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Учебный план МАОУ ООШ № 39 г.Томска  на 2024-2025 учебный год  

Вариант  1 –УО (ИН)  
 

№ 

п/п 
Предметная область Название учебного 

предмета 

I 
фгос 

II 
фгос 

III 
фгос 

IV 
фгос 

V 

фгос 

VI 
фгос 

VII 
фгос 

VIII 
фгос 

IX X XI XII 

1.  Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

 

3 4 4 4 5 5 4 4 4 2 2 2 

  Чтение 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 

Речевая практика 2 2 2 2 - - - - - - - - 

    

2. Математика Математика  3 4 4 4 5 5 4 4 4 2 2 2 

Информатика -  - - - - 1 1 1 1 1 1 

    

3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 2 2 - - - - - - - - 

Природоведение - - - - 2 2 -- -- - - - - 

Биология - - - - - - 2 2 2 - - - 

География - - - - - 2 2 2 2 - - - 

    

4. Человек и общество Основы социальной жизни - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 

 Мир истории - - - - - 2 - - - - - - 

История Отечества - - - - - - 2 2 2 - - - 

 Этика          1 1 2 

 Обществоведение          1 1 1 

5. Искусство Музыка 2 1 1 1 1 - - - - - - - 

Рисование 1 1 1 1 2 - - - - - - - 

6. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 

7. Технология Ручной труд 2 2 2 2 - - - - - - - - 

Профильный труд     6 6 7 7 7 15 15 15 

 ИТОГО 

 

 21 23 23 23 29 30 30 30 30 30 30 30 

 Коррекционно-развивающая  область 

 

            

 Вариант 1             

1. 

 

Психокоррекционные занятия 

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2. Логопедические занятия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3. Формирование коммуникативного поведения  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4. Ритмика  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

           ИТОГО 

 

 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Внеурочная деятельность 

 
            

1. 

 

 Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Программа «Мы выбираем 

здоровье» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2. Нравственное 

направление 

Программа «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3. 

 

Социальное 

направление 

 

 Программа «Путешествие 

в мир окружающих 

предметов» 

1 1 1 1         

Программа «Основы 

финансовой грамотности» 

    1 1 1 1 1 1 1 1 

4 

 

 

Общекультурное 

направление 

 

Программа «Город 

мастеров» 

1 1 1 1         

Программа «Зеленая 

лаборатория» 

    1 1   1 1 1 1 

 Программа «Мир театра»       1      

Программа по краеведению 

«Родины моей начало» 

       1     

 ИТОГО  

 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 ВСЕГО  

 
31 33 33 33 39 40 40 40 40 40 40 40 
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Учебный план   МАОУ ООШ  № 39 г.Томска на 2024-2025 учебный год  

Вариант 2-умеренная  и тяжелая УО (ИН) . 
 

№ 

п/п 

Предметная область Название учебного 

предмета 

I 
фгос 

II 
фгос 

III 
фгос 

IV 
фгос 

V 

фгос 

VI 
фгос 

VII 
фгос 

VIII 
фгос 

IX X XI XII 

1.  Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

2. Математика Математические 

представления 

2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

3. Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - 

Человек 2 3 2 2 2 1 1 1 - - - - 

Домоводство - - 1 1 4 5 5 5 5 6 6 6 

Окружающий 

социальный мир 

2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 

     

4. Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 3 3 3 - - - - - 

    

5. Физическая культура  Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

    

6. 

 

Технология 

 

Профильный труд 

 

- - - - - 4 

 

4 6 7 7 7 9 

7. Коррекционно-

развивающие занятия 

Дефектологическая 

коррекция 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Логопедическая 

коррекция 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 ИТОГО 21 23 23 23 29 30 30 30 30 30 30 30 

 Коррекционно-развивающая  область             

 Вариант 2             

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

4. Предметно-практическая деятельность 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 ИТОГО 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 8 

 Внеурочная деятельность 

 

            

1. Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Программа 

 «Мы выбираем 

здоровье 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2. Нравственное  

направление 

Программа  

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3. Социальное 

направление 

 

  Программа «Я сам» 1 1 1 1         

  Программа 

« Школа добрых дел» 
    1 1 1 1 1 - - - 

4. Общекультурное 

направление 

Программа«Радуга 

добра» 

1 1 1 1         

Программа  

« Культурный 

калейдоскоп» 

    1 1 1 1 1 - - - 

 ИТОГО 

 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 

 ВСЕГО 

 
31 33 33 33 39 40 40 40 40 40 40 40 
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