MpumepHoe aecATUAHEBHOE LIMKITUMYHOE MEHHI0
no obecne4yeHuto 6ecnnaTtHbIM ABYXpa3oBbIM NUTaHMEM OoOy4alolmxcs
C OrpaHU4YeHHbIMU BO3MOXHOCTAMMU 300POBbA B Bo3pacTte oT 7 A0 11 neT BKNKOYNTENIbHO
MyHUUMNanbHOro 6roaKeTHOro obweobpasoBaTeNbLHOro yuypexaeHus
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MosicHuTenbHas 3anucka.

OpraHusaums ropsidero NUTaHUs yYallMxcsi OCYLLECTBMSETCH Ha OCHOBE MPUMEPHOro AeCATUAHEBHOrO
UUKITMYHOTO MEH, pa3paboTaHHOro € y4eToM HeobxoAMMOro KONmMyecTBa OCHOBHbLIX TMULLEBBIX BeLLECTB,
CE30HHOCTU, TpeOyeMOI KanopuNHOCTM CYTOYHOrO pauunoHa, AuddepeHLMpoBaHHOro No ABYM BO3pacTHbIM rpynnam
yyawmxcs (ot 7 go 11 net BKtoYMTENBHO M 12 NET u cTapLue).

[aHHoe uuknuyHoe MeH CcdOopMMPOBAHO AN  OpraHu3auum nuTaHns geTen C  OrpaHUYEeHHbIMU
BO3MOXHOCTSIMM 300p0Bbs OT 7 Ao 11 neTt BkNountenbHo, obyyarowmxcs B 0bLeobpasoBaTenbHbIX yUpexXaeHUsX.

B LMKNWYHOM MEHIO BbIMOMHEH aHanu3 noTtpebneHns NpPoaoyKTOB NWUTaHus Ans geten ot 7 go 11 net
BKITIOYMTENBHO (3aBTpak, oben).

MeHio obecneunBaeT MOTPEBOHOCTM B OCHOBHbLIX MULWEBbLIX BeELlECTBaX W 3Heprun obyyaroLwmxcs
COOTBETCTBYIOLMX BO3PACTHLIX FPYNM, pacnpeferneHne KarnopumHOCTM CYTOYHOro pauuoHa, aktnyeckue maccol
nopumMm COOTBETCTBYIOT pekoMeHayembim — CaHlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-anMaemMmnonornyeckue
TpeboBaHMA K opraHu3auum OOLLEeCTBEHHOIrO MWTaHWUS HaceneHua» a Tak ke PekomeHgauusm Mo opraHusauuun
nuTaHusa oby4vatoLmxcs obLieodbpasoBaTesbHbIX opraHmsauun MP 2.4.0179-20.

TexHonornyeckne KapTbl MO TEXHONMOMMYECKoW (KynmHapHon) obpaboTke, cpokam peanusauun, yCrioBUsSM
XpaHeHus, TeMnepaTypon nogadv 604 MMerTCs B NOMTHOM obbeme.

Mpn oTCyTCTBMM Kakmx-NnMBO MpoOyKTOB paspellaeTcs NPOBOAWTb MX 3aMeHYy Ha PaBHOLEHHbIE MO COCTaBy
NPOAYKTbl B COOTBETCTBMM C Tabnuvuen 3ameHbl NpoaykToB (Npunoxerue 3) k MP 2.4.0179-20 B uensx obecnevyeHuns
NOMHOLUEHHOro cbanaHcMpoBaHHOIo NUTaHKA

B meHI0 He cogepxxaTcsa NpoAyKTbl, HE PEKOMEHAOBaHHbIE ANs NUTaHUS AeTen LWKONbHOro Bo3pacTa.

Cnocobbl  yCcTpaHeHus  BUTaMWHHOW U MUKPOHYTPMEBOW  HEOOCTaTOMHOCTW,  MCNONb3OBaHWe
MUKPOHYTPMEHTOB: B MEHI0 BKITHOYEHbl MPOAYKTbl C cOoAepXaHueM noga — MogupoBaHHAasA COJlb, KUCITOMOJSIOYHbIE
npoaykTbl, npoBoanTcs C-BUTaMuHM3auuns Tpetbux 6niog.

Mpu cocTaBneHun JaHHOIO NPUMEPHOrO AECATUAHEBHOMO LMKIMYHOrO MEHK Obin ncnonb3oBaH: CO6OpHUK
mexHoJsio2u4eckux Hopmamueoe - COOpHUK peuenmyp Ha npPodyKyuro Ons obyyarouwjuxcsi 80 8cex
obpaszoeamenbHbix y4upexdeHusix / [1od ped. M.[1.MozunbHozo, u B.A.TymenbsiHa. — M.: Qellunpuum, 2017. —
544 c.

MpunoxeHune 10
K CaHlluH 2.3/2.4.3590-20
Tabnuua 1

nOTpeGHOCTb B nNuuieBbIX BewecTBax, IHeprmm , BUTaMMHax 1 MMHeparbHbIX BewecTBax (CYTO‘-IHaﬂ)

MoTpe6HOCTL B NULLEBbIX BellecTBax
MokaszaTtenn
c7 pol1 net c 12 net u ctapwe

Benku (r) 77 90

HKupebl () 79 92
Yrnesogbl (r) 335 383
OHepreTnyeckasi LEHHOCTb (Kkan) 2350 2720
ButamuH B1 (mr) 1,2 1,4
ButamuH B2 (mr) 1,4 1,6
Butamux C (mr) 60 70
ButamuH A (Mr peT. 3kB) 0,7 0,9
ButamuH D (Mkr) 10 10
Kanbuuia (mr) 1100 1200
®ocdop (mr) 1100 1800
Marnun (mr) 250 300
XKeneso (mr) 12 18
Kanun (mr) 1100 1200

Moz (mr) 0,1 0,1

CeneH (mr) 0,03 0,05

Pdrop (mr) 3,0 4,0




MpunoxeHune 10

k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Tabnuua 3

PacnpeneneHne B NpOoLEeHTHOM OTHOLUEHUU I'IOTpeﬁ.l'IEHVIﬂ nuueBbIX BelwecTB U 3Heprum no npuweMam nuwium B
3aBUCUMOCTU OT BpeMeHU npe6b|Bava B opraHunsauuun
06u4eo6pasoBaTeanb|e opraHusauum n opraHnsauunum I'IpO(*)eCCI/IOHaﬂbHOFO O6pa3OBaHVIF| C O4HOCMEHHbIM peXXnMoMm paGOTbI

(nepsas cmeHa)

Mpuem nuwm

[ona cytoyHoM NOTPEOGHOCTU B NULLEBbLIX BellecTBax

M 3Heprum
3aBTpak B LIKOMe 20-25%
O6epn B LWIKoONe 30-35%
Utoro 50-60%

PekomeHayemas macca nopuui 6niog (B rpammax)
Ans oby4yarwowmxcs pa3nuyHoro Bospacrta

MP 2.4.0179-20
Tabnuua 2

HassaHue 6ntof

Macca nopuwii (B rpammax, mMn) ansi
0o6y4arLmMxcs ABYX BO3PACTHBIX Fpynn

c7 po 11 net c 12 net v ctapule
Kawa, oBoLHOe, An4HOE, TBOPOXKHOE, MsicHoe 6100 150-200 200-250
Hanwutku (4aw, Kakao, COK, KOMMNOT MOJSIOKO, Kedpmp 1 Ap.) 200 200
3akycku (canart, oBOLUM B HApe3ke 1 T.M.) 60-100 60-150
Cyn 200-250 250-300
Msico, koTneTa 80-120 100-120
apHup 150-200 180-230
PpyKThI 100 100
OceHHe-3UMHUN Ce30H
Mpmem y Bec MuweBkle BelecTBa OHepreTny Ne
nuwm anmeHoBaHue briiona 6niopa Benku Xupbl Yrnesopabl gckan peuenty
LIEHHOCTb pbl
OeHb 1
3ABTPAK | Bytep6poa ¢ macnom 40 4,36 7,49 22,89 136 | 1
Kawa xungkas MmonovHasi 13 MaHHOWN Kpynbl 200 5,56 9,74 28,50 224,54 | 181
Yan ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 | 376
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
ATOIO 3A 3ABTPAK 470 12,35 17,55 65,98 492,5
OBE[ Canart 13 CBEeKIbl OTBapHON 80 1,13 4,81 6,61 74,24 | 52
Cyn 13 oBoulen 200 1,28 4,00 7,32 76,2 | 99
KoTneTbl JOMaLLHWE C COYCOM 80 6,32 6,49 6,58 107,72 | 271
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 8,33 7,95 22,11 209,57 | 302
Coku hpyKTOBBIE NN ATOOHbIE 200 8,00 0,00 64,00 250 | 389
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pXxaHO-NLIEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 0,48 49,98 | MNP
ATOro 3A OBE[ 760 28,55 23,77 107,73 843,85
NTOIo 3A OEHb: 1230 40,90 41,32 173,71 1336,35
OeHb 2
3ABTPAK | Mnoabl unu arofbl ceexue 100 0,40 0,40 9,80 47 | 338
Kawa Bsskasg MonovHasi U3 puca 1 nweHa 200 5,52 10,16 39,50 272,72 | 175
Kakao ¢ MO/1okoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 | 382
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
ATOIO 3A 3ABTPAK 530 12,37 14,40 67,51 514,46
OBE[ Canat kapTodenbHbIi C CONeHbIMU Orypuamm
1 3eNeHbIM rOpoLLKOM 80 1,40 5,90 6,51 79,6 | 42
Bopuy ¢ kanycTou u kapTodenem 200 1,44 3,94 7,74 103 | 82
Mtuua oTBapHas 80 12,13 12,41 16,40 190 | 288
MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 5,52 4,51 32,44 186 | 309
KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB 200 0,66 0,08 32,02 152,8 | 349
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb paHO-MLEHNYHbIV 20 1,12 0,22 0,48 49,98 | MNP
MTOro 3A OBEQ 760 24,64 27,36 96,22 837,52
ATOIo 3A OEHb: 1290 37,01 41,76 163,73 1351,98
OeHb 3
3ABTPAK | Bytepbpog ¢ cbipoM 50 5,80 8,30 14,83 157 | 3
Kawa Bs3kasg MonoYHas niieHnyHas 200 7,86 10,06 49,36 320 | 173
Yain ¢ IMMOHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 | 377
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
ATOIo 3A 3ABTPAK 480 16,15 18,68 78,52 609
OBEQ | OBoLM HaTypanbHble CoNeHble 60 0,48 0,06 1,02 6 |70




Cyn kapToernbHbIi ¢ MakapOHHbIMU

n3genusamm 200 3,16 3,48 23,96 134,6 | 103
Tedptenu (MsicHbIe) 80 7,82 8,43 10,06 151,27 | 279
Mope kapTodenbHoe 150 3,06 6,30 24,94 165,75 | 312
KomMnoT 13 Kyparu 200 0,32 0,02 28,84 158 | 348
Xneb niIeHNYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | NP
Xneb pXxaHO-MNLEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 0,48 49,98 | MNP

ATOIo 3A OBEQ 740 18,33 18,81 89,93 741,74

NTOIO 3A OEHb: 1220 34,48 37,49 168,45 1350,74

OeHb 4

3ABTPAK | Bytep6poa ¢ macnom 40 4,36 7,49 22,89 136 | 1
3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOPKOBbIO (C MOTOKOM
CryLLeHHbIM) 120 12,49 11,84 39,25 313,72 | 224
Yan c caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 | 376
Xneb niIeHNYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | NP

ATOIO 3A 3ABTPAK 390 19,28 19,65 76,73 581,68

OBE[ KyKypy3a koHCcepBMpOBaHHas oTBapHas (c
Macnom) 40 1,15 0,98 2,19 34,19 | 133
LLin 13 cBexen kanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,42 4,76 7,72 71,8 | 88
Cydne 13 kyp 80 10,42 15,66 1,92 190,66 | 299
Puc npunyieHHbIn 150 5,562 5,80 48,52 217,95 | 305
KoMnoT 13 cBexumx s06mnok 200 0,16 0,16 27,88 154,6 | 342
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pKaHO-MLEHNYHbIV 20 1,12 0,22 0,48 49,98 | MNP

MATOro 3A OBE[ 720 22,16 27,88 89,34 795,32

MTOrIo 3A OEHb: 1110 41,44 47,53 166,07 1377

OeHb 5

3ABTPAK | Bytepbpoapl ¢ fkeMOM Mnuv noBuanom 55 2,40 3,87 27,83 1835 | 2
Cyn MONOYHbIV C MAaKapOHHBLIMU U3LENUAMN 200 5,98 4,60 22,36 178 | 120
Yai ¢ Mmonokom 200 1,42 1,26 14,80 75,34 | 378
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP

ATOIO 3A 3ABTPAK 485 12,17 10,03 65,62 512,98

OBE[ Mkpa kabaykoBas (Tpom Npov3BoACcTBa) 60 1,80 5,40 6,42 85,2 | MNP
Cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMU 200 5,40 5,02 23,22 158,6 | 102
Pary n3 ntuubl 200 16,36 20,40 43,38 308 | 289
KoMnoT 13 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,66 0,08 32,02 152,8 | 349
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pKaHO-MLEHNYHbIV 20 1,12 0,22 0,48 49,98 | MNP

MTOIo 3A O6BEQ 710 27,71 31,42 106,15 830,72

MUTOrIo 3A OEHb: 1195 39,88 41,45 171,77 1343,7

OeHb 6

3ABTPAK | Bytepbpog c macrnom 40 4,36 7,49 22,89 136 | 1
Kawwa »xugkas monoyvHasa ocsaHas "lepkynec” 200 8,82 14,66 48,76 295,46 | 182
Yan ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 | 376
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP

ATOIO 3A 3ABTPAK 470 15,61 22,47 86,24 563,42

OBE[ OBowym HaTypanbHble ConeHble 60 0,48 0,06 1,02 6|70
Cyn kapTodernbHbIN C pbiOHBIMA
dpurKagenskamm 200 1,76 4,22 12,32 84,8 | 106
Kotnetbl pybneHble 13 ntuubl 80 7,96 8,68 8,29 147,2 | 294
Kawa nepnosas paccbeinyaras 150 11,33 6,45 40,11 299,57 | 302
KomnoT u3 srog 200 0,52 0,18 28,86 132,6 | 345
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pXxaHO-NLIEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 0,48 49,98 | MNP

ATOro 3A OBE[ 740 25,54 20,11 91,71 796,29

MATOro 3A OEHb: 1210 41,15 42,58 177,95 1359,71

OeHb 7

3ABTPAK | Mnoabl unu aroabl cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47 | 338
Kawa xungkas monovHasi pucosast 200 6,64 13,74 55,46 284,54 | 182
KodbenHbIi HaNnUTOK C MOSIOKOM 200 3,16 2,68 17,94 100,6 | 379
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP

ATOIO 3A 3ABTPAK 530 12,57 17,12 83,83 508,28

OBE[ ["opoLueK 3eneHbI KOHCEPBUPOBAHHbIN
OTBapHoW (C Macnom) 40 1,24 1,42 2,29 35,05 | 131
Bopuy ¢ kanycTon n kaptogenem 200 1,44 3,94 7,74 103 | 82
[NeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 100 14,26 12,83 10,72 235 | 255
MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 5,52 4,51 32,44 186 | 309
KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,66 0,08 32,02 152,8 | 349
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pXxaHo-MNLEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 0,48 49,98 | MNP




MTOIo 3A OBEQ 740 26,61 23,30 86,32 837,97

NTOIO 3A OEHb: 1270 39,18 40,42 170,15 1346,25

[OeHb 8

3ABTPAK | Bytepbpoa c macrnom 40 4,36 7,49 22,89 136 | 1
Kalua xxnagkas monovHast rnueHHas 200 8,82 12,66 51,16 255,46 | 182
Yan ¢ nuMoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 | 377
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP

MTOIo 3A 3ABTPAK 470 15,67 20,47 88,38 523,46

OBE[ Canart 13 6enoko4aHHoOM KanycTbl 80 1,05 1,00 5,02 47,68 | 45
PacconbHWK NeHnHrpaackum 200 3,62 2,08 19,58 85,8 | 96
Pary n3 cBUHWHbI 200 14,34 21,76 38,66 432 | 263
Kncenb 13 nnogos unn arop, 200 0,08 0,04 23,04 131,6 | 350
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pXxaHO-NLEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 0,48 49,98 | MNP

MTOro 3A OBEQ 730 22,58 25,40 87,41 823,2

ATOIo 3A OEHb: 1200 38,25 45,87 175,79 1346,66

OeHb 9

3ABTPAK | Bytep6pog ¢ cbipoM 50 5,80 8,30 14,83 157 | 3
Kalwa Ba3kas MonoyHas nueHn4yHas 200 7,86 10,06 49,36 320 | 173
Yan ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 | 376
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP

MTOIo 3A 3ABTPAK 480 16,09 18,68 78,78 608,96

OBE[ Canart 13 CBEKIbl C OrypLamMu coneHbIMn 80 1,14 4,82 6,62 84 | 55
LLin n3 ceexen KanycTbl C KapTodenem 200 1,42 4,76 7,72 71,8 | 88
LH1Uenb HaTypanbHbIN py6reHHbIV (CBUHON) 80 12,50 43,68 6,58 372 | 267
Mope kapTodenbHoe 150 3,06 6,30 24,94 165,75 | 312
Coku dhpyKTOBBIE MNN ArOAHbIE 200 8,00 0,00 64,00 250 | 389
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pXxaHO-NLIEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 0,48 49,98 | MNP

ATOro 3A O6BE[ 760 29,61 60,08 110,97 1069,67

ATOIo 3A OEHb: 1240 45,70 78,76 189,75 1678,63

OexHb 10

3ABTPAK | Bytep6poa c macnom 40 4,36 7,49 22,89 136 | 1
OmneT HaTypanbHbIn 120 11,15 16,26 12,91 231,72 | 210
Yai ¢ Monokom 200 1,42 1,26 14,80 75,34 | 378
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP

ATOIO 3A 3ABTPAK 390 19,30 25,31 51,23 519,2

OBE[ Mkpa kabaykoBas (MpoM Npon3BoacTBa) 60 1,80 5,40 6,42 85,2 | NP
Cyn kapTodenbHbI C MakapoHHbIMU
n3genmsamm 200 3,16 3,48 23,96 134,6 | 103
[noB 13 nTuubl 200 12,94 6,46 57,74 331,34 | 291
KomnoT 13 ceexux a6nok 200 0,16 0,16 27,88 154,6 | 342
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pXxaHO-NLIEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 0,48 49,98 | MNP

MTOIo 3A OBEQ 710 21,55 16,02 117,11 831,86

ATOIo 3A OEHb: 1100 40,85 41,33 168,34 1351,06

UTOro 3A BECb NEPUO[: 12065 398,84 | 458,51 1725,71 13842,08

CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPUOL: 1206,5 39,88 45,85 172,57 1384,21

BeceHHu ce3oH
Mpmem Bec MuweBkie BelwecTBa OHepreTny Ne
A HaumeHoBaHue Gnioga 6niona Benkm Kuph - eckas peuenty
LIEHHOCTb pbl

OeHb 1

3ABTPAK | Bytep6pog c macnom 40 4,36 7,49 22,89 136 | 1
Kawa xxugkas MonoyHas n3 MaHHOW Kpynbl 200 5,56 9,74 28,50 224,54 | 181
Yan c caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 | 376
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP

ATOro 3A 3ABTPAK 470 12,35 17,55 65,98 4925

OBE[ Canart 13 CBEKIbl OTBApHON 80 1,13 4,81 6,61 74,24 | 52
Cyn n3 oBowen 200 1,28 4,00 7,32 76,2 | 99
KoTneTbl JOMaLLHWE C COYCOM 80 6,32 6,49 6,58 107,72 | 271
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaTas 150 8,33 7,95 22,11 209,57 | 302
Coku hpyKTOBbIE MNN ArogHbIe 200 8,00 0,00 64,00 250 | 389
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | NP
Xneb paHO-MLEHNYHbIV 20 1,12 0,22 0,48 49,98 | MNP

ATOro 3A OBE[ 760 28,55 23,77 107,73 843,85

ATOro 3A OEHb: 1230 40,90 41,32 173,71 1336,35

OeHb 2




3ABTPAK | Mnopgbl unu arogbl CBeXxue 100 0,40 0,40 9,80 47 | 338
Kawa Bs3kag MoniovHas U3 puca u nweHa 200 5,52 10,16 39,50 272,72 | 175
Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 | 382
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP

ATOIO 3A 3ABTPAK 530 12,37 14,40 67,51 514,46

OBE[ BuHerpeT oBoLLHON 80 1,11 8,02 5,24 97,6 | 67
LLin 13 cBexen kanycTbl C KapTodenem 200 1,42 4,76 7,72 71,8 | 88
[MTMua oTBapHas 80 12,13 12,41 16,40 190 | 288
MakapoHHble n3genusa oTBapHble 150 5,52 4,51 32,44 186 | 309
KoMnoT 13 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,66 0,08 32,02 152,8 | 349
Xneb niueHNYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | NP
Xneb pxxaHO-NLIEHNYHbIN 20 1,12 0,22 0,48 49,98 | MNP

MNTOIo 3A OBEQ 760 24,33 30,30 94,93 824,32

NTOIO 3A OEHb: 1290 36,70 44,70 162,44 1338,78

OeHb 3

3ABTPAK | Bytepbpog ¢ cbipom 50 5,80 8,30 14,83 157 | 3
Kala Bsi3kasi MONoYHast neHn4yHas 200 7,86 10,06 49,36 320 | 173
Yan ¢ nMMoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 | 377
Xneb niIeHNYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | NP

ATOIO 3A 3ABTPAK 480 16,15 18,68 78,52 609

OBE[ OBoLUM HaTyparsbHble CBEXNE 60 0,66 0,12 2,28 25,2 | 71
Cyn kapTodernbHbIN C MakapoOHHbIMMA
n3genmsamm 200 3,16 3,48 23,96 134,6 | 103
Tedprenu (MsicHble) 80 7,82 8,43 10,06 151,27 | 279
[tope KapTodenbHoe 150 3,06 6,30 24,94 165,75 | 312
KomnoT u3 kyparu 200 0,32 0,02 28,84 158 | 348
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb paHO-MLEHNYHbIV 20 1,12 0,22 0,48 49,98 | MNP

MATOro 3A OBE[ 740 18,51 18,87 91,19 760,94

MATOrIo 3A OEHb: 1220 34,66 37,55 169,71 1369,94

[OeHb 4

3ABTPAK | Bytep6pog c macnom 40 4,36 7,49 22,89 136 | 1
3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOPKOBbIO (C MOTOKOM
CryLeHHbIM) 120 12,49 11,84 39,25 313,72 | 224
Yan ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 | 376
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | NP

NTOIo 3A 3ABTPAK 390 19,28 19,65 76,73 581,68

OBE[ KyKypy3a KoHCepBMpOBaHHas oTBapHas (c
Macnom) 40 1,15 0,98 2,19 34,19 | 133
bopL ¢ KanycTon n Kaptogenem 200 1,44 3,94 7,74 103 | 82
Cycpne u3 kyp 80 10,42 15,66 1,92 190,66 | 299
Puc npunyLueHHbIn 150 5,52 5,80 48,52 217,95 | 305
KomnoT 13 cBexux a6nok 200 0,16 0,16 27,88 154,6 | 342
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pXxaHO-NLIEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 0,48 49,98 | MNP

ATOro 3A OBEJ 720 22,18 27,06 89,36 826,52

NTOIo 3A OEHb: 1110 41,46 46,71 166,09 1408,2

OeHb 5

3ABTPAK | Bytepbpoabl ¢ [KeMOM MU NOBMANOM 55 2,40 3,87 27,83 1835 | 2
Cyn MOMNOYHBIN C MaKapOHHBIMU N30eNnsaMu 200 5,98 4,60 22,36 178 | 120
Yai ¢ MOnoKkom 200 1,42 1,26 14,80 75,34 | 378
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | NP

ATOIo 3A 3ABTPAK 485 12,17 10,03 65,62 512,98

OBE[ Wkpa kabaykoBas (Npom Npon3BoacTBa) 60 1,80 5,40 6,42 85,2 | NP
Cyn kapTodenbHbIn ¢ 6060BbIMM 200 5,40 5,02 23,22 158,6 | 102
Pary u3 ntnubl 200 16,36 20,40 43,38 308 | 289
KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 0,66 0,08 32,02 152,8 | 349
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pXxaHo-NLIEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 0,48 49,98 | MNP

ATOro 3A OBE[ 710 27,71 31,42 106,15 830,72

MTOIO 3A OEHb: 1195 39,88 41,45 171,77 1343,7

[OeHb 6

3ABTPAK | Bytepbpog c macnom 40 4,36 7,49 22,89 136 | 1
Kawua >xugkas monoyvHas oscsHas "lepkynec” 200 8,82 14,66 48,76 295,46 | 182
Yan ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 | 376
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | NP

ATOIo 3A 3ABTPAK 470 15,61 22,47 86,24 563,42

OBEQ OBoLwn HaTypanbHble CoMneHble 60 0,48 0,06 1,02 6 |70
Cyn kapTodenbHbI ¢ pbIGHBIMU
dpurKagenskamm 200 1,76 4,22 12,32 84,8 | 106




KoTnetbl pybneHbie n3 ntuubl 80 7,96 8,68 8,29 147,2 | 294
Kawa nepnosas paccbeinyaras 150 11,33 6,45 40,11 299,57 | 302
KomnoT 13 sirog 200 0,52 0,18 28,86 132,6 | 345
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pXxaHO-MNLIEHNYHbIN 20 1,12 0,22 0,48 49,98 | MNP
UTOro 3A OBEQ 740 25,54 20,11 91,71 796,29
NTOIO 3A OEHb: 1210 41,15 42,58 177,95 1359,71
OeHb 7
3ABTPAK | Mnoapbl unu aroabl cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47 | 338
Kawa xungkas monovHas pucosas 200 6,64 13,74 55,46 284,54 | 182
KodhenHbI HaNnUTOK C MOSIOKOM 200 3,16 2,68 17,94 100,6 | 379
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
ATOIO 3A 3ABTPAK 530 12,57 17,12 83,83 508,28
OBE[ "opoLueK 3eneHbIi KOHCEPBUPOBAHHbIN
OTBapHOW (C Macnom) 40 1,24 1,42 2,29 35,05 | 131
bopL ¢ KanycTon n Kaptogenem 200 1,44 3,94 7,74 103 | 82
[NeyeHb No-CTPOraHoOBCKM 100 14,26 12,83 10,72 235 | 255
MakapoHHble n3genusa oTBapHble 150 5,52 4,51 32,44 186 | 309
KomnoT u3 cmecu cyxopyKkTos 200 0,66 0,08 32,02 152,8 | 349
Xneb niueHNYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | NP
Xneb pXxaHO-MNLIEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 0,48 49,98 | MNP
MATOIo 3A OBEQ 740 26,61 23,30 86,32 837,97
NTOIO 3A OEHb: 1270 39,18 40,42 170,15 1346,25
OeHb 8
3ABTPAK | Bytepbpon c macrnom 40 4,36 7,49 22,89 136 | 1
Kalua xunagkas monovHast rneHHas 200 8,82 12,66 51,16 255,46 | 182
Yan ¢ nIMMOHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 | 377
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
ATOro 3A 3ABTPAK 470 15,67 20,47 88,38 523,46
OBE[ OBoLUM HaTyparbHble CBEXNE 60 0,66 0,12 2,28 25,2 | 71
PacconbHWK NeHVHrpagckmm 200 3,62 2,08 19,58 85,8 | 96
Pary n3 cBMHWHbI 200 14,34 21,76 38,66 432 | 263
Kucenb 13 nnogoB unu sirog, 200 0,08 0,04 23,04 131,6 | 350
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pXxaHO-NLIEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 0,48 49,98 | MNP
MTOIo 3A OBEQ 710 22,19 24,52 84,67 800,72
NTOIO 3A OEHb: 1180 37,86 44,99 173,05 1324,18
OeHb 9
3ABTPAK | Bytepbpopa c cbipom 50 5,80 8,30 14,83 157 | 3
Kalua Bsiskass MoJsioMHas nueHn4Has 200 7,86 10,06 49,36 320 | 173
Yan c caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 | 376
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | NP
ATOIo 3A 3ABTPAK 480 16,09 18,68 78,78 608,96
OBE[ Canat 13 cBeKIbl C OrypLamMm cofieHbIMy 80 1,14 4,82 6,62 84 | 55
LLin n3 cBexen kanycTbl € KapTodenem 200 1,42 4,76 7,72 71,8 | 88
LH1Uenb HaTypanbHbIN pyGreHHbIN (CBUHON) 80 12,50 43,68 6,58 372 | 267
Mope kapTodensHoe 150 3,06 6,30 24,94 165,75 | 312
Coku dopyKTOBbIE UK AroAHblE 200 8,00 0,00 64,00 250 | 389
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pXxaHO-MNLIEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 0,48 49,98 | MNP
MTOIo 3A OBEQ 760 29,61 60,08 110,97 1069,67
MTOrIO 3A OEHb: 1240 45,70 78,76 189,75 1678,63
OeHb 10
3ABTPAK | Bytepbpoga ¢ macriom 40 4,36 7,49 22,89 136 | 1
OwmneT HaTypanbHbIv 120 11,15 16,26 12,91 231,72 | 210
Yaii ¢ MOnokom 200 1,42 1,26 14,80 75,34 | 378
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | TP
ATOrIo 3A 3ABTPAK 390 19,30 25,31 51,23 519,2
OBEQ Wkpa kaba4koBas (Mpom npon3BoacTBa) 60 1,80 5,40 6,42 85,2 | NP
Cyn kapTodernbHbIN C MakapoOHHbIMMU
n3genmsamm 200 3,16 3,48 23,96 134,6 | 103
[1noB 13 nTnupl 200 12,94 6,46 57,74 331,34 | 291
KomnoT 13 cBexxux a6nok 200 0,16 0,16 27,88 154,6 | 342
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb paHO-MLEHNYHbIV 20 1,12 0,22 0,48 49,98 | MNP
ATOIo 3A OBE[ 710 21,55 16,02 117,11 831,86
ATOro 3A OEHb: 1100 40,85 41,33 168,34 1351,06
ATOro 3A BECb NEPUO[: 12045 398,34 | 459,81 1722,96 13856,8
CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPUOA: 1204,5 39,83 45,98 172,30 1385,68




