MpumepHoe aecATUAHEBHOE LIMKITUMYHOE MEHHI0
no obecne4yeHuto 6ecnnaTtHbIM ABYXpa3oBbIM NUTaHMEM OoOy4alolmxcs
C OrpaHU4YeHHbIMN BO3MOXHOCTAMMU 340POBbA B BO3pacTe OT 12 neT u ctaplie
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BO3MOXHOCTAMM 3a0poBbsa N2 39 r. Tomcka
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MosicHnTenbHaa 3anucka.

OpraHusaumsi ropsidero  nuUTaHuMsa  y4almUXCsl  OCYLLECTBNSAETCS Ha OCHOBE  MPUMEPHOro
OECATUOHEBHOTO LMKIIMYHOIO MEHI, pa3paboTaHHOro ¢ y4eToM HeobXxoauMoro KonmyecTBa OCHOBHbIX
MULLIEBLIX BELLLECTB, CE30HHOCTU, TPEbyEMON KanopuMHOCTM CYTOYHOIO pauunoHa, andpdepeHumnpoBaHHOro
no AByM BO3pacTHbIM rpynnam yyawwmxca (ot 7 go 11 net BkioumTenbHoO 1 12 neT u ctapLue).

[aHHoe UuMKNMYHOEe MeEHK CchopMUpOBaHO AN OpraHMsauun NUTaHUs geTern C orpaHnvYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAIMM 300p0OBbA OT 12 neT un ctaplue, obyvarowmxcs B obLieobpasoBaTesibHbIX Y4peXOEeHNSIX.

B UMKNMYHOM MeHI0 BbINONHEH aHanu3 notpebneHns NpoAyKTOB NUTaHUA Ansa geten ot 12 net um
cTapule (3aBTpak, oben).

MeHto obecneunBaeT NOTPEOHOCTM B OCHOBHbIX MULLIEBLIX BELLECTBAX WU 3HEPrun oby4darolimxcs
COOTBETCTBYIOLLMX BO3PACTHbIX rpynn, pacnpeaeneHve KanopumHOCTU CYTOYHOrO pauuoHa, haktnyeckue
Maccbl NOpUMA  COOTBETCTBYHT pekoMmeHayembim — CadluH  2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHo-
anvaemuonormyeckne TpeboBaHWSA K opraHu3aumm OOLLECTBEHHOTO MNUTAHUSA HaceneHus» a Tak ke
PekomeHgaumsam no opraHu3aumm nutaHust obydarowmxcs obueobpasoBaTtenbHbiX opraHusaunm MP
2.4.0179-20.

TexHonornyeckne Kaptbl MO TEXHOMOrMYeckon (KynmHapHown) obpaboTke, cpokam peanusauuu,
YCINOBWSM XpaHeHUsl, TemnepaTypon nogayun 6niog MMeroTcs B NOSTHOM o6beme.

Mpun oTCyTCTBUMN Kaknx-nmbo NpoayKTOB paspeLlaeTca NPpoBOAUTb UX 3aMEHY Ha paBHOLIEHHbIE MO
COCTaBy NPOAYKTbl B COOTBETCTBUM C Tabnuuen 3ameHbl npoaykto (npunoxerHune 3) k MP 2.4.0179-20 B
uensax obecnevyeHnss NONHOLEHHOro cbanaHcMpoBaHHOMO NUTaHUA

B MeHIO He copepxaTca npoaykTbl, He PeKOMeHAOBaHHble AN MNUTaHUA AeTel LIKONbHOro

BO3pacTa.
Cnocobbl ycTpaHeHus1 BUTAMWHHOM U  MWUKPOHYTPMEBOW HEOOCTATOYHOCTM, WCMONb30BaHNe
MWKPOHYTPUMEHTOB: B MEHIO BKMIOYEHbl NPOAYKTbl C CoAepXaHvem Knoda — WogupoBaHHasi Coflb,

KMCNOMOJOYHbIE NPOAYKTLI, NpoBoaAnTcst C-BUTaMUHM3aUNS TPETbUX Ontog.

Mpwn cocTaBneHnn LaHHOro MPUMEPHOro AeCATUAHEBHOrO LMKIMYHOrO MEHK Obin MCNonb30BaH:
C6opHUK mexHosio2U4YeCcKUXx Hopmamueoe - CO6opHUK peyerimyp Ha npodykyuro Ons
obyyarowuxcsi 80 ecex obpa3zoeamesibHbIX y4pexoeHusix / [Mod ped. M.M.MozunbHo20, u
B.A.TymenbsiHa. — M.: feJlunpunm, 2017. — 544 c.

Mpwunoxexue 10
K CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Tabnuua 1
MoTpebHOCTL B NULLEBbLIX BELEeCTBaxX, IHEPrumn , BUTaMUHaAX U MUHEpPanbHbIX BewwecTBax (CyTo4Has)
MoTpe6bHOCTbL B NULLEBbIX BeLlecTBax
Mokasartenu
c7 pol1 nert ¢ 12 net n ctapwe
Benkw (r) 77 90
Kupebi (r) 79 92
Yrnesogbl (r) 335 383
OHepreTnyeckas LeHHOCTb (Kkan) 2350 2720
Butamwux B1 (wr) 1,2 1,4
ButamuH B2 (mr) 1,4 1,6
Butamux C (mr) 60 70
ButamuH A (Mr peT. 3kB) 0,7 0,9
ButamuH D (MKr) 10 10
Kanbuuwn (mr) 1100 1200
docgop (mr) 1100 1800
Marnui (mr) 250 300
>Keneso (mr) 12 18
Kanwui (mr) 1100 1200
Wog (mr) 0,1 0,1
CeneH (mr) 0,03 0,05
drop (mr) 3,0 4,0




MpunoxeHune 10

Kk CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Tabnuua 3

PacnpeneneHne B NpOoLEeHTHOM OTHOLUEHUU I'IOTpeﬁ.l'IEHVIﬂ nuueBbIX BelwecTB U 3Heprum no npuweMam nmuim B
3aBUCUMOCTU OT BpeMeHU npe6b|Bava B opraHunsauuun
06u4eo6pasoBaTeanb|e opraHusauum n opraHnsauunum I'IpO(*)eCCI/IOHaﬂbHOFO O6pa3OBaHM$I C OAHOCMEHHbIM peXnmMom pa6OTbI

(nepsas cmeHa)

Mpuem nuwm

[ona cytoyHoM NOTPEOGHOCTU B NULLEBbLIX BellecTBax

M 3Heprum
3aBTpak B LIKOMe 20-25%
O6epn B LWIKoONe 30-35%
Utoro 50-60%

PekomeHayemas macca nopuui 6niog (B rpammax)
Ans oby4yarwowmxcs pa3nUMyHoro Bospacrta

MP 2.4.0179-20
Tabnuua 2

HassaHue 6ntof

Macca nopuwii (B rpammax, M) Ans
0o6y4arLmMxcs ABYX BO3PACTHBIX Fpynn

c7 po 11 net c 12 net v ctapule
Kawa, oBoLHOe, An4HOE, TBOPOXKHOE, MsicHoe 6100 150-200 200-250
Hanwutku (4aw, Kakao, COK, KOMMNOT MOMOKO, kedpvp 1 ap.) 200 200
3akycku (canart, oBOLUM B HApe3ke 1 T.M.) 60-100 60-150
Cyn 200-250 250-300
Msico, koTneTa 80-120 100-120
apHup 150-200 180-230
PpyKThI 100 100
OceHHe-3UMHUN Ce30H
Momem " Bec MuweBkie BelecTBa OHepreTny Ne
nuwm anMeHoBaHue bnioaa 6niopa Benku Kupbi YrneBopabl ecKas peuenty
LIEHHOCTb pbl
OeHb 1
3ABTPAK | Bytepbpon c macrnom 40 4,36 7,49 22,89 136 | 1
Kawa xungkas MmonovHasi 13 MaHHOWN Kpynbl 250 6,95 12,17 35,62 280,67 | 181
Yan ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 | 376
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
ATOIO 3A 3ABTPAK 520 13,74 19,98 73,10 548,63
OBE[ Canart 13 CBEeKIbl OTBapHON 100 1,41 6,01 8,26 92,8 | 52
Cyn 13 oBoulen 250 1,60 5,00 9,15 95,25 | 99
KoTneTbl JOMaLLHWE C COYCOM 100 7,90 8,11 8,23 134,65 | 271
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTasi 180 9,99 9,54 26,53 251,48 | 302
Coku hpyKTOBBIE NN ATOOHbIE 200 8,00 0,00 64,00 250 | 389
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pXxaHO-NLIEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 74,97 | TP
ATOro 3A OBE[ 890 32,95 29,29 117,52 975,29
NTOIo 3A OEHb: 1410 46,69 49,27 190,62 1523,92
OeHb 2
3ABTPAK | Mnoapbl unu aroabl cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47 | 338
Kawa Bsskasg MonovHasi u3 puca u nweHa 250 6,90 12,70 49,38 340,9 | 175
Kakao ¢ MO/1okoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 | 382
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
ATOIO 3A 3ABTPAK 580 13,75 16,94 77,39 582,64
OBE[ Canat kapTodenbHbIi C CoMneHbIMU orypuamm
1 3eNeHbIM rOpoLLKOM 100 1,75 7,38 8,14 99,5 | 42
Bopuy ¢ kanycTon n kapTodenem 250 1,80 4,93 9,67 128,75 | 82
[MTMua oTBapHas 100 15,16 15,51 20,50 237,5 | 288
MakapoHHble n3genusa oTBapHble 180 6,62 5,42 38,93 223,2 | 309
KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB 200 0,66 0,08 32,02 152,8 | 349
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb paHO-MLEHNYHbIV 30 1,68 0,33 0,72 74,97 | P
MTOro 3A OBEQ 890 30,04 33,95 110,61 992,86
ATOIo 3A OEHb: 1470 43,79 50,89 188,00 1575,5
OeHb 3
3ABTPAK | Bytepbpog c cbipom 50 5,80 8,30 14,83 157 | 3
Kawa Bs3kas MonoYHas niieHnyHas 250 9,83 12,58 61,70 400 | 173
Yan ¢ nIMMOHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 | 377
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
ATOrIo 3A 3ABTPAK 530 18,12 21,20 90,86 689
OBEQ | OBoLM HaTypanbHble COMNeHble 80 0,64 0,08 1,36 8|70




Cyn kapToernbHbIi C MakapOHHLIMU

n3genusamm 250 3,95 4,35 29,95 168,25 | 103
Tedptenu (MsicHbIe) 100 9,78 10,54 12,58 189,09 | 279
Mope kapTodenbHoe 180 3,67 7,56 29,93 198,9 | 312
KomMnoT 13 Kyparu 200 0,32 0,02 28,84 158 | 348
Xneb niueHNYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | NP
Xneb pXxaHO-MNLEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 74,97 | NP

ATOIo 3A OBEQ 870 22,41 23,18 104,01 873,35

NTOIO 3A OEHb: 1400 40,53 44,38 194,87 1562,35

OeHb 4

3ABTPAK | Bytepbpon c macrnom 40 4,36 7,49 22,89 136 | 1
3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOPKOBbIO (C MOITOKOM
CryLLeHHbIM) 150 15,61 14,80 49,06 392,14 | 224
Yan c caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 | 376
Xneb niueHNYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | NP

ATOIO 3A 3ABTPAK 420 22,40 22,61 86,54 660,1

OBE[ KyKypy3a koHCepBMpOBaHHas oTBapHas (c
Macnom) 60 1,73 1,48 3,29 51,29 | 133
LLin 13 cBexen kanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,77 5,95 9,65 89,75 | 88
Cydne 13 kyp 100 13,02 19,58 2,40 238,33 | 299
Puc npunyuieHHbIn 180 6,62 6,97 58,23 261,54 | 305
KoMnoT 13 cBexmx s06mnok 200 0,16 0,16 27,88 154,6 | 342
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pKaHO-MLEHNYHbIV 30 1,68 0,33 0,72 74,97 | MNP

MATOro 3A OBE[ 850 27,35 34,77 102,80 946,62

MTOrIo 3A OEHb: 1270 49,75 57,38 189,34 1606,72

OeHb 5

3ABTPAK | Bytep6poabl ¢ AXeMOM MUIn NOBMASIOM 55 2,40 3,87 27,83 1835 | 2
Cyn MONOYHbIV C MAaKapOHHBbIMU U3LENUAMU 250 7,48 5,75 27,95 2225 | 120
Yai ¢ Mmonokom 200 1,42 1,26 14,80 75,34 | 378
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP

ATOIO 3A 3ABTPAK 535 13,67 11,18 71,21 557,48

OBE[ Mkpa kabaykoBas (Tpom Npov3BoACcTBa) 80 2,40 7,20 8,56 113,6 | NP
Cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMU 250 6,75 6,27 29,02 198,25 | 102
Pary n3 ntuubl 250 20,45 25,50 54,23 385 | 289
KoMnoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,66 0,08 32,02 152,8 | 349
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pKaHO-MLEHNYHbIV 30 1,68 0,33 0,72 74,97 | MNP

MTOIo 3A O6BEQ 840 34,31 39,68 125,18 1000,76

MUTOrIo 3A OEHb: 1375 47,98 50,86 196,39 1558,24

OeHb 6

3ABTPAK | Bytep6pog c macnom 40 4,36 7,49 22,89 136 | 1
Kawwa »ugkas monoyvHasa oscsaHas "lepkynec” 250 11,02 18,32 60,95 369,32 | 182
Yan ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 | 376
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP

ATOIO 3A 3ABTPAK 520 17,81 26,13 98,43 637,28

OBE[ OBowwym HaTypanbHble ConeHble 80 0,64 0,08 1,36 8170
Cyn kapToernbHbIN C pbiOHBIMA
dpurKagenskamm 250 2,20 5,27 15,40 106 | 106
Kotnetbl pybneHble 13 ntuubl 100 9,95 10,85 10,36 184 | 294
Kawa nepnosas paccbeinyaras 180 13,59 7,74 48,13 359,48 | 302
KomnoT u3 srog 200 0,52 0,18 28,86 132,6 | 345
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pXxaHO-NLIEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 74,97 | TP

ATOro 3A OBE[ 870 30,95 24,75 105,46 941,19

MATOro 3A OEHb: 1390 48,76 50,88 203,89 1578,47

OeHb 7

3ABTPAK | Mnogbl unu arogbl CBexue 100 0,40 0,40 9,80 47 | 338
Kawa xungkas MmonovHasi pucosast 250 8,30 17,17 69,32 355,68 | 182
KodbenHbIi HaNnUTOK C MOSIOKOM 200 3,16 2,68 17,94 100,6 | 379
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP

ATOIO 3A 3ABTPAK 580 14,23 20,55 97,69 579,42

OBE[ ["opoLueK 3eneHbI KOHCEPBUPOBAHHbIN
OTBapHoW (C Macnom) 60 1,86 2,13 3,43 52,57 | 131
Bopuy ¢ kanycTon n kaptodenem 250 1,80 4,93 9,67 128,75 | 82
[NeYyeHb NO-CTPOraHOBCKM 120 17,11 15,40 12,86 282 | 255
MakapoHHble n3genus oTBapHble 180 6,62 5,42 38,93 223,2 | 309
KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,66 0,08 32,02 152,8 | 349
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pXxaHo-MNLEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 74,97 | MNP




MTOIo 3A OBEQ 870 32,10 28,59 98,26 990,43

NTOIO 3A OEHb: 1450 46,33 49,14 195,95 1569,85

[OeHb 8

3ABTPAK | Bytep6poa c macnom 40 4,36 7,49 22,89 136 | 1
Kalua xxunagkas monovHast nueHHas 250 11,02 15,82 63,95 319,33 | 182
Yan ¢ nuMoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 | 377
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP

NTOIo 3A 3ABTPAK 520 17,87 23,63 101,17 587,33

OBE[ Canart 13 6enoko4aHHoOM KanycTbl 100 1,31 1,25 6,27 59,6 | 45
PacconbHWK NeHnHrpaackmm 250 4,52 2,60 24,47 107,25 | 96
Pary n3 cBUHWHbI 250 17,93 27,20 48,32 540 | 263
Kncenb 13 nnogoBs unn arof, 200 0,08 0,04 23,04 131,6 | 350
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pXxaHO-NLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 74,97 | NP

MTOro 3A OBEQ 860 27,89 31,72 103,45 989,56

ATOIo 3A OEHb: 1380 45,76 55,35 204,62 1576,89

OeHb 9

3ABTPAK | Bytepbpon c cbipom 50 5,80 8,30 14,83 157 | 3
Kalwa Ba3kas MonoyHas nueHn4yHas 250 9,83 12,58 61,70 400 | 173
Yan c caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 | 376
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP

MTOIo 3A 3ABTPAK 530 18,06 21,20 91,12 688,96

OBE[ Canart 13 CBEKIbl C OrypLuamMm coneHbIMn 100 1,42 6,03 8,28 105 | 55
LLin n3 ceexen KanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,77 5,95 9,65 89,75 | 88
LH1Uenb HaTypanbHbI py6reHHbIV (CBUHON) 110 17,18 60,06 9,04 511,5 | 267
Mope kapTodenbHoe 180 3,67 7,56 29,93 198,9 | 312
Coku dhpyKTOBBIE MNN ArOAHbIE 200 8,00 0,00 64,00 250 | 389
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pXxaHO-NLIEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 74,97 | MNP

ATOro 3A O6BE[ 900 36,09 80,23 122,25 1306,26

ATOIo 3A OEHb: 1430 54,15 101,43 213,37 1995,22

OexHb 10

3ABTPAK | Bytepbpon c macrnom 40 4,36 7,49 22,89 136 | 1
OmneT HaTypanbHbIn 150 13,93 20,33 16,14 289,65 | 210
Yai ¢ Monokom 200 1,42 1,26 14,80 75,34 | 378
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP

ATOIo 3A 3ABTPAK 420 22,08 29,38 54,46 577,13

OBE[ Mkpa kabaykoBas (MpoM Npon3BoacTBa) 80 2,40 7,20 8,56 113,6 | P
Cyn kapTodenbHbIN C MakapoHHbIMM
n3genmsamm 250 3,95 4,35 29,95 168,25 | 103
[noB 13 NTuUbI 250 16,17 8,08 72,18 414,17 | 291
KomnoT 13 cBexux a6nok 200 0,16 0,16 27,88 154,6 | 342
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pXxaHO-NLIEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 74,97 | TP

MTOIo 3A OBEQ 840 26,73 20,42 139,92 1001,73

ATOIo 3A OEHb: 1260 48,81 49,80 194,38 1578,86

UTOro 3A BECb NEPUO[: 13835 472,55 | 559,38 1971,43 16126,02

CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPUOL: 1383,5 47,26 55,94 197,14 1612,6

BeceHHu ce3oH
Mpmem Bec MuweBkie BelwecTBa OHepreTny Ne
A HaumeHoBaHue Gnioga 6niona Benkm Kuph - eckas peuenty
LIEHHOCTb pbl

OeHb 1

3ABTPAK | Bytep6pog c macnom 40 4,36 7,49 22,89 136 | 1
Kawa xxugkas MonoyHas n3 MaHHOW Kpynbl 250 6,95 12,17 35,62 280,67 | 181
Yan c caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 | 376
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP

ATOro 3A 3ABTPAK 520 13,74 19,98 73,10 548,63

OBE[ Canart 13 CBEKIbl OTBApHON 100 1,41 6,01 8,26 92,8 | 52
Cyn 13 oBouen 250 1,60 5,00 9,15 95,25 | 99
KoTneTbl JOMaLLHWE C COYCOM 100 7,90 8,11 8,23 134,65 | 271
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaTas 180 9,99 9,54 26,53 251,48 | 302
Coku hpyKTOBbIE MNN ArogHbIe 200 8,00 0,00 64,00 250 | 389
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | NP
Xneb paHO-MLEHNYHbIV 30 1,68 0,33 0,72 74,97 | MNP

ATOro 3A OBE[ 890 32,95 29,29 117,52 975,29

ATOro 3A OEHb: 1410 46,69 49,27 190,62 1523,92

OeHb 2




3ABTPAK | Mnopgbl unu arogbl CBeXxue 100 0,40 0,40 9,80 47 | 338
Kawa Bs3kag MoniovHas U3 puca u nweHa 250 6,90 12,70 49,38 340,9 | 175
Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 | 382
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP

ATOIO 3A 3ABTPAK 580 13,75 16,94 77,39 582,64

OBE[ BuHerpeT oBoLLHON 100 1,39 10,02 6,55 122 | 67
LLin 13 cBexen kanycTbl C KapTodenem 250 1,77 5,95 9,65 89,75 | 88
[MTMua oTBapHas 100 15,16 15,51 20,50 237,5 | 288
MakapoHHble n3genus oTBapHble 180 6,62 5,42 38,93 223,2 | 309
KoMnoT 13 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,66 0,08 32,02 152,8 | 349
Xneb niueHNYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | NP
Xneb pxxaHO-NLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 74,97 | MNP

MNTOIo 3A OBEQ 890 29,65 37,61 109,00 976,36

NTOIO 3A OEHb: 1470 43,40 54,55 186,39 1559

OeHb 3

3ABTPAK | Bytepbpog ¢ cbipom 50 5,80 8,30 14,83 157 | 3
Kala Bsi3kasi MONoYHast neHn4yHas 250 9,83 12,58 61,70 400 | 173
Yan ¢ nuMoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 | 377
Xneb niIeHNYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | NP

ATOIO 3A 3ABTPAK 530 18,12 21,20 90,86 689

OBE[ OBoLUM HaTyparsbHble CBEXNE 60 0,66 0,12 2,28 25,2 | 71
Cyn kapTodernbHbIN C MakapoOHHbIMMA
n3genmsmm 250 3,95 4,35 29,95 168,25 | 103
Tedprenu (MsicHble) 100 9,78 10,54 12,58 189,09 | 279
[tope KapTodenbHoe 180 3,67 7,56 29,93 198,9 | 312
KomnoT u3 kyparu 200 0,32 0,02 28,84 158 | 348
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb paHO-MLEHNYHbIV 30 1,68 0,33 0,72 74,97 | MNP

MATOro 3A OBE[ 850 22,43 23,22 104,93 890,55

MATOrIo 3A OEHb: 1380 40,55 44,42 195,79 1579,55

OeHb 4

3ABTPAK | Bytep6pog c macnom 40 4,36 7,49 22,89 136 | 1
3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOPKOBbIO (C MOTOKOM
CryLeHHbIM) 150 15,61 14,80 49,06 392,14 | 224
Yan ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 | 376
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | NP

ATOIo 3A 3ABTPAK 420 22,40 22,61 86,54 660,1

OBE[ KyKypy3a KoHCepBMpOBaHHas oTBapHas (c
Macnom) 60 1,73 1,48 3,29 51,29 | 133
bopL ¢ KanycTon n Kaptogenem 250 1,80 4,93 9,67 128,75 | 82
Cycpne u3 kyp 100 13,02 19,58 2,40 238,33 | 299
Puc npunyLueHHbIn 180 6,62 6,97 58,23 261,54 | 305
KomnoT 13 cBexux a6nok 200 0,16 0,16 27,88 154,6 | 342
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pXxaHO-NLIEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 74,97 | TP

ATOro 3A OBEJ 850 27,38 33,75 102,82 985,62

NTOIo 3A OEHb: 1270 49,78 56,36 189,36 1645,72

OeHb 5

3ABTPAK | Bytepbpoabl ¢ [KeMOM MU NOBMANOM 55 2,40 3,87 27,83 1835 | 2
Cyn MOMNOYHBIN C MaKapOHHBIMU N30eNnsaMu 250 7,48 5,75 27,95 222,5 | 120
Yai ¢ MOnoKkom 200 1,42 1,26 14,80 75,34 | 378
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | NP

ATOIO 3A 3ABTPAK 535 13,67 11,18 71,21 557,48

OBE[ Wkpa kabaykoBas (Npom Npon3BoacTBa) 80 2,40 7,20 8,56 113,6 | P
Cyn kapTodenbHbIn ¢ 6060BbIMM 250 6,75 6,27 29,02 198,25 | 102
Pary u3 ntnubl 250 20,45 25,50 54,23 385 | 289
KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 0,66 0,08 32,02 152,8 | 349
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pXxaHo-NLIEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 74,97 | TP

ATOro 3A OBE[ 840 34,31 39,68 125,18 1000,76

ATOIo 3A OEHb: 1375 47,98 50,86 196,39 1558,24

[OeHb 6

3ABTPAK | Bytepbpog c macnom 40 4,36 7,49 22,89 136 | 1
Kawua >xugkas monoyvHas oscsHas "lepkynec” 250 11,02 18,32 60,95 369,32 | 182
Yan ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 | 376
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | NP

ATOIo 3A 3ABTPAK 520 17,81 26,13 98,43 637,28

OBEQ OBoLwn HaTypanbHble CoMneHble 80 0,64 0,08 1,36 8|70
Cyn kapTodenbHbI ¢ pbIGHBIMU
dpurKagenskamm 250 2,20 5,27 15,40 106 | 106




KoTnetbl pybneHbie n3 ntuubl 100 9,95 10,85 10,36 184 | 294
Kawa nepnosas paccbeinyaras 180 13,59 7,74 48,13 359,48 | 302
KomnoT 13 sirog 200 0,52 0,18 28,86 132,6 | 345
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pXxaHO-MNLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 74,97 | NP
UTOro 3A OBEQ 870 30,95 24,75 105,46 941,19
NTOIO 3A OEHb: 1390 48,76 50,88 203,89 1578,47
OeHb 7
3ABTPAK | Mnoapbl unu aroabl cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47 | 338
Kawa xungkas monovHas pucosas 250 8,30 17,17 69,32 355,68 | 182
KodhenHbI HaNnUTOK C MOSIOKOM 200 3,16 2,68 17,94 100,6 | 379
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
ATOIO 3A 3ABTPAK 580 14,23 20,55 97,69 579,42
OBE[ "opoLueK 3eneHbIi KOHCEPBUPOBAHHbIN
OTBapHOWM (C Macnom) 60 1,86 2,13 3,43 52,57 | 131
bopL ¢ KanycTon n Kaptogenem 250 1,80 4,93 9,67 128,75 | 82
[NeyeHb No-CTPOraHoOBCKM 120 17,11 15,40 12,86 282 | 255
MakapoHHble n3genusa oTBapHble 180 6,62 5,42 38,93 223,2 | 309
KomnoT u3 cmecu cyxopyKkTos 200 0,66 0,08 32,02 152,8 | 349
Xneb niueHNYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | NP
Xneb pXxaHO-MNLIEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 74,97 | NP
MATOIo 3A OBEQ 870 32,10 28,59 98,26 990,43
NTOIO 3A OEHb: 1450 46,33 49,14 195,95 1569,85
OeHb 8
3ABTPAK | Bytepbpon c macrnom 40 4,36 7,49 22,89 136 | 1
Kalua xunagkas monovHast rneHHas 250 11,02 15,82 63,95 319,33 | 182
Yan ¢ nIMMOHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 | 377
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
ATOro 3A 3ABTPAK 520 17,87 23,63 101,17 587,33
OBE[ OBoLUM HaTyparbHble CBEXNE 60 0,66 0,12 2,28 25,2 | 71
PacconbHWK NeHVHrpagckmm 250 4,52 2,60 24,47 107,25 | 96
Pary n3 cBMHWHbI 250 17,93 27,20 48,32 540 | 263
Kucenb 13 nnogoB unu sirog, 200 0,08 0,04 23,04 131,6 | 350
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pXxaHO-NLIEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 74,97 | MNP
MTOIo 3A OBEQ 820 27,24 30,59 99,46 955,16
NTOIO 3A OEHb: 1340 45,11 54,22 200,63 1542,49
OeHb 9
3ABTPAK | Bytepbpopa c cbipom 50 5,80 8,30 14,83 157 | 3
Kalua Bsiskass MoJsioMHas nueHn4Has 250 9,83 12,58 61,70 400 | 173
Yan c caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 | 376
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | NP
ATOIo 3A 3ABTPAK 530 18,06 21,20 91,12 688,96
OBE[ Canat 13 cBeKIbl C orypLamMm cofieHbIMu1 100 1,42 6,03 8,28 105 | 55
LLin n3 cBexen kanycTbl € KapTodenem 250 1,77 5,95 9,65 89,75 | 88
LH1Uenb HaTypanbHbIN pyGreHHbIN (CBUHON) 110 17,18 60,06 9,04 511,5 | 267
Mope kapTodensHoe 180 3,67 7,56 29,93 198,9 | 312
Coku dopyKTOBbIE UK AroAHblE 200 8,00 0,00 64,00 250 | 389
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb pXxaHO-MNLIEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 74,97 | MNP
MTOIo 3A OBEQ 900 36,09 80,23 122,25 1306,26
MTOrIO 3A OEHb: 1430 54,15 101,43 213,37 1995,22
OeHb 10
3ABTPAK | Bytepbpoga ¢ macriom 40 4,36 7,49 22,89 136 | 1
OwmneT HaTypanbHbIv 150 13,93 20,33 16,14 289,65 | 210
Yaii ¢ MOnokom 200 1,42 1,26 14,80 75,34 | 378
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | TP
ATOrIo 3A 3ABTPAK 420 22,08 29,38 54,46 577,13
OBEQ Wkpa kaba4koBas (Mpom npon3BoacTBa) 80 2,40 7,20 8,56 113,6 | P
Cyn kapTodernbHbIN C MakapoOHHbIMMU
n3genusamm 250 3,95 4,35 29,95 168,25 | 103
[noB 13 NTuLbI 250 16,17 8,08 72,18 414,17 | 291
KomnoT 13 cBexxux a6nok 200 0,16 0,16 27,88 154,6 | 342
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 76,14 | MNP
Xneb paHO-MLEHNYHbIV 30 1,68 0,33 0,72 74,97 | P
MTOIo 3A OBEQ 840 26,73 20,42 139,92 1001,73
ATOro 3A OEHb: 1260 48,81 49,80 194,38 1578,86
ATOro 3A BECb NEPUO[: 13775 471,56 | 560,93 1966,77 16131,32
CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPUOA: 1377,5 47,16 56,09 196,68 1613,13




