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Пояснительнаязаписка 

Адаптированнаядополнительнаяобщеобразовательнаяобщеразвивающаяпрограммадляде

тейсограниченнымивозможностямиздоровья«Спортивнаясекция«Настольныйтеннис»разработа

навсоответствиисоследующиминормативно-правовымидокументами: 

- Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании 

вРоссийскойФедерации» (с изменениями идополнениями); 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 9 ноября 2018 № 196 «Об 

утвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностиподополнитель

нымобщеобразовательнымпрограммам»; 

- ПриказМинистерствапросвещенияРоссииот03сентября2019№467"ОбутвержденииЦел

евоймоделиразвитиярегиональныхсистемразвитиядополнительногообразованиядетей"; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2020 г. N 533 "О 

внесенииизмененийвПорядокорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностиподопо

лнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

МинистерствапросвещенияРоссийской Федерации от 9ноября2018 г.N196"; 

- ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28сентября2020г.N 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения, 

отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N2 

«Обутверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

итребования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

средыобитания»;УставМуниципального Бюджетного Общеобразовательного Учреждения 
Основная Общеобразовательная Школа для учащихся с ограниченными возможностями 
здоровья №39 г. Томска (МБОУ ООШ №39 г. Томска)  

Положениемо«Разработке,порядкеутверждения,реализацииикорректировкеадаптированн

ойдополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммыОсновная 

Общеобразовательная Школа для учащихся с ограниченными возможностями здоровья №39 г. 

Томска  

Восновупрограммыположенапримернаягосударственнаяпрограммаспортивнойподготов

ки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношескихшкололимпийскогорезерва,школвысшегоспортивногомастерства.Москва.Советский

спорт 

–2004подредакциейавторскогоколлектива:В.Г.Барчукова,В.А.Воробьев,О.В.Матыцин. 

НаправленностьАДООП:согласно«Порядкуорганизациииосуществленияобразовательн

ой  деятельности  по  дополнительным  общеобразовательным  программам», 

«Концепцииразвитиядополнительногообразованиядетей»АДООПспортивнойсекции 

«Настольныйтеннис»имеетфизкультурно-спортивнуюнаправленность. 

АктуальностьАДООП:Обеспечениереализацииправдетейсограниченнымивозможностя

ми здоровья (ОВЗ) и детей-инвалидов на участие в программах дополнительногообразования 

является одной из важнейших задач государственной образовательной 

политики.ДаннаяАДООПориентировананасозданиеиобеспечениенеобходимых

 условийдляр

азвитияздоровогообразажизни,физическоговоспитания,социализациюиадаптациюкжизнивобще

ствеобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья,имеющимитяжелые нарушения 

речи и задержку психического развития.Настольный теннис доступенвсем, играют в него как в 

закрытых помещениях, так и на открытых площадках. 

Несложныйинвентарьипростыеправилаэтойувлекательной игрыпокоряютмногихлюбителей. 

Выбор спортивной игры – настольный теннис - определился популярностью ее в 

детскойсреде,доступностью,широкойраспространенностьювгороде,учебно-

материальнойбазойшколыи, естественно, подготовленностью самогоучителя. 

Оченьважно,чтобыребенокмогпослеуроковснятьфизическоеиэмоциональноенапряжение. 

Это легко можно достичь в спортивном зале, посредством занятий 

настольнымтеннисом.Программанаправленанасозданиеусловийдляразвитияличностиребенка,ра

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf


звитиемотивациикпознаниюитворчеству,обеспечениеэмоциональногоблагополучия 



ребенка,профилактикуасоциальногоповедения,целостностьпроцессапсихическогоифизического

здоровьядетей. 

Занятиянастольнымтеннисомспособствуютразвитиюисовершенствованиюузанимающихс

яосновныхфизическихкачеств–выносливости,координациидвижений,скоростно-

силовыхкачеств,формированиюразличныхдвигательныхнавыков,укреплениюздоровья,атакжеф

ормируютличностныекачестваребенка:коммуникабельность,волю,чувство товарищества, 

чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами.Стремление превзойти 

соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости 

подач,чёткостиудараидругихдействий,направленныхнадостижениепобеды,приучаетзанимающи

хся мобилизовать свои возможности, действовать с максимальным 

напряжениемсил,преодолеватьтрудности,возникающиевходе спортивнойборьбы. 

Соревновательныйхарактеригры,самостоятельностьтактических 

индивидуальныхигрупповыхдействий,непрерывноеизменениеобстановки,удачаилинеуспехвызы

ваютуиграющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный 

подъемподдерживает постоянную активность иинтереск игре. 

Эти особенности настольного тенниса создают благоприятные условия для воспитания 

уобучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в 

случаеуспеханеослаблятьборьбы, апри неудаченепадатьдухом. 

Формируяна 

основевышеперечисленногоуобучающихсяповеденческихустановок,настольный теннис, как 

спортивная игра, своими техническими и методическими 

средствамиэффективнопозволяетобогатитьвнутренниймирребенка,расширитьегоинформирован

ностьвобластиоздоровленияи развития организма. 

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с 

большимиучебныминагрузкамииобъемамидомашнегозаданияразвиваетсягиподинамия.Решитьо

тчасти, проблему призвана программа дополнительного образования «Настольный 

теннис»,направленнаянаудовлетворениепотребностейвдвижении,оздоровлениииподдержанииф

ункциональности организма. 

Педагогическая целесообразность- позволяет решить проблему занятости 

свободноговременидетей,формированиюфизическихкачеств,пробуждениюинтересадетейкновой

деятельности вобласти физической культуры испорта. 

Отличительные особенности АДООП: Данная АДООП разработанадля обучающихсяс 

ограниченными возможностями здоровья (инвалидов), имеющих тяжелые нарушения речи 

изадержку психическогоразвития. 

Занятия в спортивной секции по настольному теннису развивают моторную 

ловкость,координациюдвижений,являетсяспособомсамовыражениявспортедетейсОВЗ,инструме

нтомрешенияконфликтовисредством снятияпсихологическогонапряжения. 

Сучетомособенностейдетейстяжелыминарушениямииречиизадержкойпсихического 

развития в программе предусмотрены комплексы упражнений, 

способствующиеснятиюбыстройутомляемости,повышающиеработоспособность,укрепляющиев

есьмышечныйаппарат,развивающиемоторнуюловкость,скоординированность,обучающиедейств

иямвкоманде. 

При проведении занятий в секции учитываются особые образовательные 

потребностидетейсЗПР,ТНР.Припроведениизанятийзапланировано:предъявлять«пошаговыеинс

трукции»по всем видам спортивной деятельности; оказывать дозировано помощь 

каждомуобучающемусявовремятренировочногоиигровогопроцесса;использоватьспециальныем

етоды, приемы, способствующие общему развитию обучающегося; обеспечивающие 

контрользаустнойречью;обеспечениенепрерывногоконтролязавыполнениемвсехкомплексовфиз

ических упражнений; стимулированиеактивности, развитие коммуникации, через общениев 

команде со сверстниками и взрослым педагогом; необходимо учитывать 

индивидуальныйтемпобучения ипродвижениявобразовательномпространстве. 

Большоезначениеотводитсяфизическойподготовке,направленнойнаразвитиефизическихс

пособностейорганизма.Такжевыделяетсяобщаяиспециальнаяфизическая 



подготовка.Общаяфизическаяподготовка-предусматриваетвсестороннееразвитиефизических 

возможностей, специальная - развитие качеств и функциональных 

возможностейдлязанимающихся вспортивнойсекции понастольномутеннису. 

Получениедетьми-

инвалидамиидетьмисограниченнымивозможностямиздоровьядополнительногообразованияспос

обствуетсоциальнойзащищенностинавсехэтапахсоциализации,повышениюсоциальногостатуса,с

тановлениюгражданственностииспособности активного участия вобщественной жизни. 

АдресатАДООП.АДООПспортивнаясекция«Настольныйтеннис»ориентировананаобучающихс

я 4-8 классов Основной Общеобразовательной Школы для учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья №39 г. Томска. Количество детей в группе - до 15 человек. 

Обучающиеся должны быть допущены к 

занятиямпоАДООПвсоответствииссостояниемздоровья, позаключению врача. 

ОбъемАДООП.Программарассчитанана153часов(1годобучения,4,5часавнеделю). 

Формаобучения –очная.Языкобучения -русский. 

МетодыобученияОсвоениепрограммногоматериалаАДООПпроисходитчерезтеоретичес

куюипрактическуючасти,восновномпреобладаетпрактическоенаправление. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям настольного тенниса и более 

успешногорешения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется 

применятьразнообразныеформыиметодыпроведенияэтихзанятий:-

словесныеметоды,наглядныеметоды,практические(игровой,соревновательный,методупражнени

йиметодкруговойтренировки). 
Словесныеметоды:создаютуучащихсяпредварительныепредставленияобизучаемомдвижении.Для

этойцелиябудуиспользовать:объяснение,рассказ,замечание,команды,указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, 

наглядныхпособий,видеофильмов.Этиметодыпомогаютсоздатьуучащихсяконкретныепредставленияобиз

учаемыхдействиях. 

Практическиеметоды: 

- Методупражнений; 

- Игровойметод; 

- Соревновательный; 

- Методкруговойтренировки. 

Главнымизнихявляетсяметодупражнений,которыйпредусматриваетмногократныеповторениядвиж

ений. Упражненияразучиваются двумя методами- вцелом ипочастям. 

Игровойисоревновательныйметодыприменяютсяпослетого,какуучащихсяобразовалисьнекоторыенав

ыкиигры. 

Методкруговойтренировкипредусматриваетвыполнениезаданийнаспециальноподготовленны

х местах (станциях ). Упражнения подбираются с учетом технических и 

физическихспособностейзанимающихся. 

Таблица1 
Словесные Наглядные Практические 

Устноеизложение Показ приемов 

выполненияразминочныхко

мплексов 

Речевыеупражнения 

Беседа Показприемовобработкимяча Разминка 

Беседаобъяснение Показприемовподачимяча Работавспаренныхдвойкахпри 

выполнениитренировочныхупражнений 

Беседа - 

инструктивногохарактер

а 

Показ приемов 

владениямячом 

Тренировочныеупражнения 

направленныена 

совершенствованиефизических 

качеств и 

индивидуальнойтехникивладениямячо

м 

  Разыгрываниетактическихкомбинаций 



Тип занятий – комбинированный, сочетание теоретической и практической 

подготовки.Изучение теоретического материала программы проводится в начале занятий в 

форме 5-10минутныхбесед, согласно плану. 

Формыпроведениязанятий 

В режиме тренировочного занятия используются различные формы 

обучения:Индивидуальная,фронтальная, групповаяипоточная формы 

Таблица2 

Индивидуальныйтре

нировочныйпроцесс 

Соревнования 

Олимпиада Тренировки 

Игровоезанятие Чемпионат 

Открытыезанятия Встречи с интересными людьми, представителями 

спортивныхобществ 
Разминки Мастер-класс 

Срок освоения программы Срок реализации программы - 1 год (33 учебных недель, 4,5 часа 

внеделю). 

РежимзанятийПрограммареализуетсявтечениевсегоучебногогода.Периодичностьзанятий: 2 

раза в неделю по 2 часа, продолжительность занятий -40 минут, перерыв междузанятиями10 

минут. 

Занятияпроводятсяпоследующемурасписанию: 

 

Наименование Днинедели Время 

Спортивнаясекция 

«Настольныйтеннис» 

Вторник 

 
 

Четверг 

15.30-16.10 

16.20-17.00 

 
15.30-16.10 
16.20-17.00 

 

 

Целии задачиАДООП 

Цели: 

• адаптация детей к новым условиям, формирование групп, знакомство с 

«Настольнымтеннисом»; 

• созданиеусловийдляразвитияфизическихкачеств,личностныхкачеств,овладенияспособам

и оздоровления и укрепления организма учащихся с ОВЗ посредством 

занятийнастольнымтеннисом,формированиеустойчивогоинтересаиположительногоэмоц

ионально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и 

спортивнойдеятельности в целом и к теннису в частности и углубленное изучение 

спортивной игрынастольныйтеннис; 

• формированиеуменийсамостоятельнозаниматьсяфизическимиупражнениями,воспитание

потребности вличномфизическомсовершенствовании. 

 

Задачи: 

Образовательные 

- Датьпредставлениеонастольномтеннисе,каквидеспорта; 

- Обучитьпервичнымзнаниямнастольноготенниса,техникиитактикиигры; 

- Ознакомитьсприемамиподачи,приемамиатакивовремяигры; 

- Научитьобращатьсястенниснойракеткой; 

- Формироватьсистемы знаний,уменийинавыковоздоровомобразежизни. 

Развивающие 

- Содействоватьправильномуфизическомуразвитию; 



- Способствоватьразвитиюнеобходимыхзнанийвразличныхобластяхфизкультурыиспорта. 

- Развивать основные физические качества: силу, ловкость, быстроту

 реакции,координациюдвижений. 

- Формировать у учащихся потребность в систематических занятиях физкультурой 

испортом. 

Воспитательные 

- Способствовать развитию социальной активности учащихся; воспитывать 

чувствосамостоятельности,ответственности. 

- Воспитыватьморально-волевые,нравственныекачестваличности. 

- Пропагандироватьздоровыйобразжизни; 

- Готовитьучащихсякшкольнымирайоннымсоревнованиям. 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 
 

Содержание 

Материалпрограммыдаетсявчетырёхразделах: 

1.Основызнаний 

3.Техникаитактикаигры. 

2.Общаяиспециальнаяфизическаяподготовка 

4. Соревнованияиигроваяпрактика. 

1. Основызнаний. 

1. Соблюдениетехникибезопасностиназанятияхнастольноготенниса. 

2. КраткийобзорсостоянияиразвитиянастольноготеннисавРоссии. 

3. Влияниефизическихупражненийнастроениеифункцииорганизмачеловека. 

4. Гигиена,закаливание,режимипитаниеспортсменов. 

5. Правиласоревнованийпонастольномутеннису. 

2. Техникаитактикаигры. 



Вэтомразделепредставленматериал,способствующийобучениютехническимитактическим 

приемам игры. В конце обучения по программе учащиеся должны знать 

правилаигрыиприниматьучастиевразличных соревнованиях. 

3. Общаяиспециальнаяфизическаяподготовка 

Является основой развития физических качеств, способностей, двигательных 

навыковигроковнаразличныхэтапахихподготовки.Поэтомубольшоевниманиеназанятияхнастоль

ноготеннисабудетуделятьсяразвитиюдвигательныхкачествигроковисовершенствованию:  силы,  

быстроты,  выносливости,  ловкости  и   координациидвижений. Занимает очень важное место в 

тренировке теннисистов, поэтому будет 

уделятьсябольшоевниманиеупражнениям,которыеспособствуютформированиюобщейкультуры

движений,подготавливаюторганизмкфизическойдеятельности,развиваютопределенныедвигател

ьныекачества. 

4. Соревнования иигроваяпрактика 

Подвижныеигры: 

-настимулированиедвигательнойактивностиобучающихся 

- на разностороннее развитие и совершенствование основных движений 

детейЭстафетысэлементами настольного тенниса(наразвитие): 

- скоростно-силовыхкачеств; 

- быстротыдействий; 

- общейвыносливости; 

- силы; 

- гибкости; 

- ловкости. 

- Игровыеспарринги: -1х1, 1х2, 2х2. 
 

Тематическоепланирование 
 

Таблица5 

№уро

ка 

Темаучебногозанятия Количество

часов 

ОСНОВЫЗНАНИЙ 20 

1 Соблюдениетехникибезопасностиназанятияхвсекциинастольноготенниса. 2 

2 КраткийобзорсостоянияиразвитиянастольноготеннисавРоссии. 2 

3 Правиласоревнованияпонастольномутеннису. 12 

4 Гигиенаизакаливание 4 

ТЕХНИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА 48 

1. Исходноеположение:Правосторонняястойка 4 

2. Исходноеположение:Нейтральная(основная)стойка 4 

3. Исходноеположение:Левосторонняястойка 4 

4. Способыпередвижений:Безшажый 4 

5. Способыпередвижений:Шаги 2 

6. Способыпередвижений:Прыжки 2 

7. Способыпередвижений:Рывки 2 

8. Способыдержанияракетки:Горизонтальнаяхватка -«рукопожатие» 2 

9. Способыдержанияракетки:Вертикальная хватка-«пером» 2 

10. Подачи:поспособурасположенияигрока 2 



11. Подачи:поместувыполненияконтактаракеткисмячом 3 

12. Техническиеприемынижнимвращением:Срезка-подрезка 3 

13. Техническиеприемынижнимвращением:Подрезка.Толчок 3 

14. Техническиеприемыбезвращениямяча:Откидка.Подставка 3 

15. Техническиеприемысверхнимвращением:Накат.Топс-удар 3 

16. Комбинированныеспособыпередвижениявстойкахпередвижения(Передвижение 
шагами,выпадами,прыжками,рывками) 

3 

17. Комбинированныеспособыпередвижениявстойкахпередвижения(Передвижение 
шагами,выпадами,прыжками,рывками) 

3 

18. Ударбезвращениямяча(толчок)справа,слева 3 

19. Тренировкаударовутренировочнойстенки 3 

20. Свободнаяигранастоле. 3 

ТАКТИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА 45 

1. Игрынасчетизодной,трехипятипартий. 2 

2. Тактикаигрысразнымипротивниками. 2 

3. Играв«крутиловку»вправовлево 2 

4. Игрынасчетизодной,трехипятипартий. 2 

5. Перемещениявстороныотцентрастолана2-3шагаиигратьсчередованиемударов 
накатомисрезкойсправа -слева; 

2 

6. Перемещениявстороныотцентрастолана2-3шагаиигратьсчередованиемударов 
накатомисрезкойсправа-слева; 

2 

7. Выполнятьударысрезкойвсреднейточкеполетамячавправостороннейстойке 2 

8. Выполнятьударысрезкойв среднейточкеполетамячавлевостороннейстойке 2 

9. Выполнятьударысрезкойв среднейточкеполетамячавправостороннейстойке 2 

10. Выполнятьударысрезкойв среднейточкеполетамячавнейтральной(основной) 
стойке 

2 

11. Основныетактическиевариантыигры 2 

12. Атакующиеударыподиагонали 2 

13. Атакующиеударыполинии 2 

14. Игравзащите 2 

15. Тактическиесхемы 2 

ОБЩАЯФИЗИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА 20 

1. Развитиефизическихкачествсилы 2 

2. Развитиефизическихкачествгибкости 2 

3. Развитиефизическихкачестввыносливости 2 

4. Развитиефизическихкачествбыстроты 2 

5. Упражнениянаразвитиеудетейкоординациидвижений 2 

СПЕЦИАЛЬНАЯФИЗИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА 10 

1. Упражнениябез предметов длярукиплечевогопояса 2 

2. Упражнениябезпредметовдлямышцтуловищаиног. 2 

3. Упражненияспредметамидлярукиплечевогопояса,длямышцтуловищаиног. 2 

4. Упражнениядляразвитияловкости 4 



СОРЕВНОВАНИЯИИГРОВАЯПРАКТИКА 10 

1. Свободнаяигранастоле. 4 

2. Игрынасчетизодной,трехипятипартий. 4 

3. Играстренером 2 

 итого 153 

 

Планируемыерезультаты 

 

Личностныерезультаты 

отражаютсявиндивидуальныхкачественныхсвойствахобучающихся,которыеприобретаютсявпро

цессеосвоенияАДООП«настольныйтеннис»: 

- положительное отношении обучающихся к занятиям двигательной 

(физкультурной)деятельностью; 

- накопление необходимых знаний, а также в умении использовать занятия 

настольнымтеннисомдляудовлетворенияиндивидуальныхинтересовипотребностей,достижениял

ичностнозначимых результатов вфизическомсовершенстве. 

- развитие выносливости, скоростно-силовых и скоростных способностей, 

укреплениемышцрук, плеч, ног; 

- развитие жизненно важных качеств, таких как реакция на движущийся объект, 

реакцияантиципации(предугадывания),быстротамышленияипринятиярешенийвнеожиданномен

яющихсяигровыхусловиях,концентрациявниманияираспределениевнимания,чтосущественноска

зывается наумственнойдеятельностии процессеобучения. 

- общее укрепление и оздоровление организма. Дети учатся понимать собственное 

тело,управлять им, что помогает избежать травмоопасных ситуаций на переменах и при всех 

видахфизическойактивности. 

- соревновательныйэлементвнастольномтеннисеспособствуетразвитиюличностиребенка, 

в частности качеств лидера, воспитывает целеустремленность и бойцовские 

качества.Настольный теннис позволяет выразить себя как индивидуально, так и как игрока 

команды.Способствует развитию уверенности в себе, умению ставить и решать двигательные 

задачи.Через усвоение теннисного этикета служит прекрасным средством коммуникативного 

общения,развивает навыки сотрудничестваивзаимопонимания. 

Метапредметныерезультаты 

характеризуютуровеньсформированностикачественныхуниверсальныхспособностей 

обучающихся, проявляющихся: 

- в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-

практическойдеятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета 

«Физическая культура», 

вединствесосвоениемпрограммногоматериаладругихобразовательныхдисциплин,универсальны

е способности потребуются как в рамках образовательного процесса - умениеучиться,так 

ивреальной повседневной жизниобучающихся. 

Вобластифизическойкультуры: 

- владениеширокимарсеналомдвигательныхдействийи   физических   упражнений   набазе 

овладения упражнений с мячом и ракеткой, активное использование настольного тенниса 

всамостоятельноорганизуемойспортивно-оздоровительнойифизкультурно-

оздоровительнойдеятельности; 

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физическогоразвития, использование этих показателей в организации и проведении 

самостоятельных формзанятийпонастольному теннису. 

Предметныерезультаты 

характеризуютопытобучающихсявтворческойдвигательнойдеятельности,которыеприобретаютс

яизакрепляютсявпроцессеосвоенияучебногопредмета 

«Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в освоении двигательных умений 

инавыков, умениях их применять при решении практических задач, связанных с организацией 

ипроведениемсамостоятельных занятийпо настольному теннису. 



Вобластипознавательнойкультуры: 



- владениезнаниямиобособенностяхиндивидуальногоздоровьяио 

функциональныхвозможностяхорганизма,способахпрофилактики 

заболеванийсредствамифизическойкультуры,вчастностинастольного тенниса; 

Вобластинравственнойкультуры: 

- способностьуправлятьсвоимиэмоциями,проявлятькультуруобщенияивзаимодействияв 

процессезанятийфизическойкультурой,игровойисоревновательнойдеятельностивнастольномтен

нисе; 

- владениеумениемпредупреждатьконфликтныеситуациивовремясовместныхзанятийфизическо

й культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного 

идоброжелательногоотношениякокружающим,самообладаниемприпроигрышеивыигрыше. 

Вобластитрудовойкультуры: 

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную 

одежду,осуществлятьих подготовкук занятиями спортивнымсоревнованиям. 

Вобластиэстетическойкультуры: 

- умениедлительносохранятьправильнуюосанкуприразнообразныхформахдвиженияипередвиже

ний; 

- умениепередвигатьсяивыполнятьсложнокоординационныедвижениякрасиволегкоинепринужд

енно. 

Вобластикоммуникативнойкультуры: 

- владениеумениемоцениватьситуациюиоперативноприниматьрешения,находитьадекватные 

способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровойдеятельности. 

Вобластифизической культуры: 

- владениенавыкамивыполненияжизненноважныхдвигательныхумений(ходьба,бег,прыжки,идр

.)различнымиспособами,вразличныхизменяющихсявнешнихусловиях; 

- владениенавыкамивыполненияразнообразныхфизическихупражнений,техническихдействийв

настольномтеннисе,атакжепримененияихвигровойисоревновательнойдеятельности; 

- умениемаксимальнопроявлятьфизическиеспособностипривыполнениитестовыхзаданийпонаст

ольному теннису. 

 

 Программа Количество часов  

 
Настольный 

Теннис 

неделя I 

чет. 

II 

чет. 

III 

чет. 

IV  

чет. 

Год 

Группа 4,5 36 36 45 36 153,0 

 

 

 

 

 

Комплексорганизационно-педагогическихусловий 

УсловияреализацииАДООП. 

Основнойучебной   базой  для  проведения  занятий  является  спортивный  зал  Основная 

Общеобразовательная Школа для учащихся с ограниченными возможностями здоровья №39 г. 

Томска 

Спортивныйинвентарь: 

1. теннисныемячинакаждогообучающегося; 

2. теннисныеракеткинакаждогозанимающегося; 

3. теннисныесетки; 

4. скакалкидляпрыжковнакаждогообучающегося; 

5. теннисныестолы; 

6. шарики 

7. свисток 

8. перекладиныдляподтягиванияввисе 

Примечание: В зависимости от индивидуальных возможностей учебной группы или 



приневозможностипровести153 часовпообъективным причинам(болезни, каникулы или 

др.уважительныепричины)преподавательможетпосвоемуусмотрениюизменятьпорядокразличны

хтемвнутриучебногоплана,илидобавлятьзанятиявдругиеднивзаменпропущенных. Можно также 

исключать некоторые уроки или заменить на другие, по причинетрудности усвоения. 

Формыаттестации 

- сдачаконтрольныхнормативов; 

- тестирование; 

- соревнования. 

Формыпромежуточнойаттестации 

Результатыпромежуточнойаттестации 

обучающихсясОВЗ,отражаютдинамикуихиндивидуальныхобразовательныхдостижений,продви

жениевдостижениипланируемыхрезультатовосвоения образовательной программы. 

1 четверть: "Краткие сведения о настольном теннисе. Правила игры " 

(Тестирование)2четверть: "Техническаяподготовка"(Сдача контрольныхнормативов) 

3 четверть:"Тактическаяподготовка"(Тестирование) 

4 четверть:Соревновательныематчисиспользованиемподсчетаочков. 

 

Оценочныематериалы 

1. Оценочные материалы по разделу"Краткие сведения о настольном теннисе. 

Правилаигры ". 

Тест 

1. Назовитеразмерытеннисногостола.(Длина-274см,ширина-152,5см,высота-76см) 

2. Какойдолжнабытьвысотасетки?(15,25см) 

3. Какназываетсяудар, прикотороммячупридаетсянижнеевращение?(Срезка) 

4. Накакуювысотуподбрасываетсямячприподаче? (Нениже16см) 

5. Диаметрмячадлянастольноготенниса?(40мм) 

6. Продолжительностьперерывамеждупартиямисоставляет…(1 мин) 

7. Какойдолжнабытьмассамяча? (2,7 г) 

8. Сколькопартийиграютвовстрече?(Любоенечетноечислопартий) 

9. Сколькоподачподаетигрок?(2) 

10. МеждународнаяФедерацияНастольногоТенниса?(ITTF) 

11. Кто и в каком году решил использовать для игры маленькие полые шарики от 

детскойигры?(ДжеймсГибб в1891 году) 

12. В каком году была создана Международная Федерация Настольного Тенниса? (В 

1926году) 

13. КтобылпервымпрезидентомITTF?(АйворМонтегю) 

14. Удар по мячу с приданием ему примерно в одинаковой степени, как верхнего 

вращения,такипоступательной скорости. (Накат) 



15. Способдержанияракетки.(Хватка) 

 

Высокий уровень 13-15 правильных 

ответовСредний уровень7-12правильных 

ответовНизкий уровень0-

4правильныхответа 

 

2. Оценочныематериалы«Техническаяподготовка»(Сдачаконтрольныхнормативов) 

 

Контрольные нормативы для определения технической подготовленности в 

настольномтеннисе(владениемячомиракеткой)  
Контрольныенормативы Низкий Средний Высокий 

1.Броскимячаобполиловлядвумяруками(кол

ичествораз за 30 сек) 

до15 15-20 20 иболее 

2.Подбросвверх 

иловлямячадвумяруками(количество разза 

30сек) 

до15 15-20 20 иболее 

3.«Чеканка»-

отбиваниемячаотполаракеткой(количествораз 

за 30сек) 

до15 15-25 25 иболее 

4.Подбиваниемячанаракеткечерезразобпол(кол

ичествораз за 30сек) 

до10 11-15 15 иболее 

5.«Чеканка»-

набиваниемячаналадоннойитыльнойсторонах 

ракетки(количество разза30сек) 

до20 20-40 40 иболее 

 

3. Оценочныематериалыпоразделу"Тактическаяподготовка"(тестирование) 

 

Навыки Выполнениекомбинациииз3 

ударов: - срезка слева,накат 

слева, накат справаили 

срезка справа 

накатслева,накат справа. 

Розыгрыш очка: - 

подача,накат слева, накат 

справа,завершающий удар 

или топспинсправа 

Критерииоценки Зачет/незачетиз3попыток Зачет/незачетиз3попыток 

 

4четверть:Соревновательныематчисиспользованиемподсчетаочков. 

 

 

Методическиематериалы 

Примернаяразминкапередзанятиями 

1. Ходьба. 

2. Равномерныйбег. 

3. Входьбе—

круговыевращенияпрямыхруквплечевыхсуставахвперединазад,постепенноувеличиваяамплитуд

у вращения. 

4. Тожесподскоками. 

5. Входьбе—

рывкипрямымирукаминазад:праваярукавверху,леваявнизу,накаждыйшагсменаположениярук. 

6. Надвашага—рывкирукамипередгрудью,натретий—

рукивстороны,повороттуловищавсторонуноги,сделавшей шаг. 

7. Рукивстороны—

вращениетуловищемвходьбе:накаждыйшагвыполнятьвращениевлево(вправо),всторонувп

ередистоящейноги,вокругеевертикальнойоси. 

8. Входьбе—накаждыйшагнаклонывперед,стараяськоснутьсяруками пола. 

9. Рукинапоясе,входьбе—

накаждыйшагнаклонывстороны,наклонвыполняйтевсторонувпередистоящейноги,противополо

жнуюрукувверх. 



10. Поочередныеширокиевыпадыправойилевойногойвперед,руки 

напоясеили«взамке»заголовой—несколько пружинистыхпокачиваний. 



11. Рукивпереди—накаждыйшагпоочередныемахилевойиправойногойвперед,доставаяногой 

руку. 

12. Ходьбавполуприседеилиглубокомприседе(гусиныйшаг). 

13. Прыжкинаобеихногахнаместеили спродвижениемвперед. 

14. Равномерныйбегсодновременнымразминаниемкистейрук. 

Общеразвивающиеупражнения 

1. Упражнения со скакалками.Прыжки в быстром темпе — 3 раза по 15 с; 2Х 60 с, 
междупрыжками выполнять два или даже три оборота скакалками; в среднем темпе — 2X3 
мин,вращаяскакалкиназад.Наклоны,повороты со скакалками. 

2. Упражнениястенниснымимячами(впарах). 

Ловля и броски мячей двумя руками, одной рукой; стоя лицом к стене, отбить игровой 

рукойсериюмячей (12—15м); броскимячейвцель. 

3. Упражненияснабивнымимячами(вес1,3,5кг). 

4. Упражнениясрезиновымбинтом.Резинасильнорастянута.Имитацияударовсправа,слева.По
слеударарукадолжнатотчасвернуться висходноеположение. 

5. Упражнениясгантелями. 



Основныеправилаигрывнастольный теннис: 

Игра заключается в перебрасывании мяча 

ударамиракеткичерезсетку,котораянатянутапоперекстола. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра начинается с подачи 

мячаодним из игроков (по 

жребию).Послеудараракеткой 

помячу, 

мяч должен сделать отскок от стола, на стороне подающего, перелететь 

сетку,незадевее,икоснутьсястоланадругой стороне. 
 

Вариантыигрвнастольныйтеннис: 

-«Классика» 

Участники:2 человека 
Ход игры: действуют основные правила игры в настольный теннис 

описанныевыше 

Количествоочков:11 очков 

 

 

 

 

 

 
-«2х2» 

Данную игру можно разделить на три 

вида:игра строго по своей полосе "Свояк", игра "Волк" - отбить мяч по 

очереди, игра"Пара напару". 

Участники:4 человека 

Ходигры"Свояк":участникииграютстрогопо своейполосе. 
1 игрок подает мяч 2 (они стоят друг напротив друга), 2 - подает 3 

игроку(подача мяча по диагонали), 3 - подает 4 игроку (они стоят друг 

напротивдруга),4-подает1игроку(подача мячапо диагонали)ит.д. 

Название игры "Свояк" не имеет никакого отношения к родственным 

узам.Ход игры "Волк": участники играют каждый сам за себя, подбегая по 

очередиотбиватьмяч,используя"свою"сторонутеннисногостола.Участники 

соблюдаютстрогуюпоследовательностьударов. 

http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fmail.yandex.ru%2Fre.jsx%3Fh%3Da%2CeDHBSQKtzE34wDY0bSbB2Q%26l%3DaHR0cDovL3RhYmxldGVubmlzLmhvYmJ5LnJ1L3RlY2gvcG9kYWNoaS5zaHRtbA
http://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fmail.yandex.ru%2Fre.jsx%3Fh%3Da%2CeDHBSQKtzE34wDY0bSbB2Q%26l%3DaHR0cDovL3RhYmxldGVubmlzLmhvYmJ5LnJ1L3RlY2gvcG9kYWNoaS5zaHRtbA


Ход игры "Пара на пару": участники играют в команде два человека 

противдвух. Игроки могут отбивать мяч в любой последовательности. Цель: 

проигрышоппонентов. 

Количествоочковигры«2х2»:подоговоренностиигроков 

 

-«Стенка» 

Участники:1игрок 
Ход игры: Теннисный стол стоит у стены или поднята одна его половина 

(еслистолскладной)вертикально.Игрокотбиваетмяч,мячударяетсяоб 

вертикальную поверхность и возвращается обратно на теннисный стол. 

Мяч,сделав одно касание на столе, должен быть снова отбит ракеткой. 

Такимобразом,игрок самостоятельноиграетвтеннис. 

Количествоочков:неограничено 

Даннуюигруможноиспользоватьвкачестверазминкипередсоревнованиями 
понастольномутеннису. 

 

 

 

 

 

 

- «1к2» 

Участники:3 человека 
Ход игры: один игрок играет против двух. Лучше 

когдаболееопытныйребенокиграетодинсдвумя 

оппонентами. 

Количествоочков:11очков(приспорнойигредействуютосновныеправила) 
 

 

 

 

 

 
- «Солнышко» 

Участники:4-12 человек 

Ходигры:всеигрокирасполагаютсявокругтеннисногостола. 

Участникибудутпередвигаться(перебегать)по"кругу"стола(почасовой 
стрелке)и своевременноипоочередно отбивать теннисныймяч.Еслиигрокне 



успевает отбить мяч, промахивается, бьет не в свою очередь, то 

емуприсуждаетсяштраф- 1очко. 

Как только игрок набирает 5 очков он выбывает из игры, оставшиеся 

игрокипродолжают игру, с уже набранными очками. Игра "на вылет" 

продолжается дотех пор, пока не останется 2 человека, которые играют стоя по 

разным сторонамстола. 

Как только остаются 2 игрока - у них сравнивается счет (по 0); они играют до 

5очков,вспорном случаедействуютосновныеправиланастольноготенниса. 

Количествоочков:5очков 
 

 

 

Материально-техническоеобеспечение 

 

№

п/п 

Наименование объектов и средств материально-

техническогообеспечения 

Количество 

Техническиесредстваобучения 

1 Теннисныестолы 1-2 

2 Теннисныеракетки 10-15 

3 Теннисныешарики 15 

4 Сеткадлянастольноготенниса 2 

5 Скакалки 15 
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