
 

 

 

 

 

РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ 

по учебным предметам: 

 «Русский язык», 

«Чтение»,  

«Математика»,  

«Природоведение»,  

«Мир истории» 

«Основы социальной жизни» 

«География» 

 

6 класс вариант 1 
(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация к рабочей программе для обучающихся с умственной  отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),   6а класса. 

  

Учебные предметы    русский язык, чтение относятся к предметной области - «Язык и 

речевая практика», математика - «Математика», природоведение, география -  

«Естествознание», основы социальной жизни, мир истории -«Человек и общество»,   и 

является обязательной частью учебного плана. 

Рабочие программы адресованы обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1, с учетом реализации особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 
Рабочие программы разработаны в соответствии со следующими документами:  

• Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 

29 декабря 2012 года 

• Федерального государственного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ Минобрнауки 

России от 19.12.2014 № 1599  

• Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 МБОУ 

ООШ №39 в соответствии с Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

• Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20  

•  Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858, с изменениями в 

приложении №1и №2 Приказ Минпросвещения РФ «О внесении изменений  в 

приложения №1 и №2» от 21.03.2024 №119,  от 21.05.2024 №347. 

• Положение МБОУ ООШ № 39 о структуре, порядке, разработке и 

утверждении рабочих программ, учебных курсов, предметных дисциплин от 2016 г. 

• Учебного плана МБОУ ООШ №39 на 2024 -2025 учебный год.  

Цель реализации АООП УО (вариант 1) образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Учебный план МАОУ ООШ №39 для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), в 6а классе на 2024 - 2025 учебный год рассчитан на 

34 учебные недели. На изучение русского языка– 5 часов в неделю, чтения– 4 часа в неделю 

математики отводится 5 часов в неделю,  природоведение – 2 часа в неделю, географии – 2 

часа в неделю, основы социальной жизни – 2, мир истории – 2 часа в неделю. Используемый 

учебно-методический комплект по учебным предметам отражен в рабочих программах 

пункт 7. 

 

 

 



1.Пояснительная записка  

 Рабочая программа  по учебному предмету «Русский язык» для обучающихся  

6 «а» класса составлена на основе: 

 

• Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года 

• Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ Минобрнауки России от 

19.12.2014 № 1599  

• Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 МБОУ 

ООШ №39 в соответствии с Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

• Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20  

• Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования    Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858, с 

изменениями в приложении №1 и №2 Приказ Минпросвещения РФ «О внесении 

изменений в приложения №1 и №2» от 21.03.2024 №119, от 21.05.2024 №347. 

• Положение МБОУ ООШ № 39 о структуре, порядке, разработке и утверждении 

рабочих программ, учебных курсов, предметных дисциплин от 2016 г.  

 Учебного плана МАОУ ООШ №39 на 2024 -2025 учебный год.  

 

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области «Язык и речевая 

практика» и является обязательной частью учебного плана.  

 ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Русский язык». 

            Цель обучения 

 – развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекция недостатков мыслительной 

деятельности. 

Задачи обучения: 

 расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого 

общения; 

 ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой 

основе грамматических знаний и умений; 

 использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для 

решения практических (коммуникативно-речевых задач); 

 развитие положительных качеств и свойств личности. 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 6 классе 

определяет следующие задачи: 

 развитие фонематического слуха и правильного произношения; 

 овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения 

соответствующих возрасту коммуникативных задач; 

 определение и решение орфографических задач с опорой на правило учебника; 

 совершенствование знаний о составе слова, умение разбирать слова по составу с 

использованием опорных схем, образование однокоренных слов с новым 

значением с использованием приставок и суффиксов; 



 определение и дифференциация частей речи по существенным признакам. 

Определение некоторых грамматических признаков у изученных частей речи (имя 

существительное, имя прилагательное, глагол) по опорной схеме, вопросам 

учителя; 

 развитие умения составлять простые предложения, предложения с однородными 

членами с опорой на картинный материал, схему; 

 ознакомление с обращениями, определение места обращения в предложении; 

 формирование умения писать небольшие тексты под диктовку (50 – 65 слов) с 

изученными орфограммами с основной мыслью структуры высказывания и выбора 

необходимых языковых средств; 

 развитие умения последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и 

письменной форме: написание изложений повествовательных и описательных 

текстов после предварительного разбора и предложенного учителем плана; 

 написание сочинений творческого характера по картине, по личным наблюдениям; 

 формирование умения пользоваться орфографическим словарём, справочными 

пособиями, информационными ресурсами Интернета; 

 привитие навыков делового письма с помощью оформления деловых бумаг (адрес, 

поздравление, записка, письмо, объявление); 

 воспитание интереса к родному языку и стремление использовать знания в 

повседневной жизни. 

2. Общая характеристика учебного предмета: 

Обучение русскому языку детей с интеллектуальными нарушениями предполагает 

формирование у них коммуникативно-речевых умений, владение которыми в дальнейшем 

поможет выпускникам школы максимально реализоваться в самостоятельной жизни, занять 

адекватное положение в обществе. 

Содержание учебного курса построено с учётом особенностей познавательной 

деятельности детей. Концентрическое расположение материала, когда одна и та же тема 

изучается в течение нескольких лет, создаёт условия для постепенного наращивания 

сведений по теме, для постоянного повторения пройденного и отработки необходимых 

умений. 

Курс обучения русскому языку нацелен на решение следующих образовательных, 

воспитательных и коррекционных задач: 

•  формирование   у   учащихся   интереса   к   языку   и   первоначальные языковые 

обобщения; 

• совершенствование устной речи учащихся на уровне всех языковых единиц: закрепление 

правильного произношения звуков, работа над словообразованием и словоизменением, 

уточнение и обогащение словаря,   отработка   разных   по   структуре   предложении,   

развитие связной устной речи; 

•  обучение аккуратному и грамотному письму с применением изученных орфографических 

правил; 

• развитие умения пользоваться речью, подбирая для этого необходимый словарь, соблюдая 

правильность построения предложений; 

• знакомство детей со связной письменной речью как видом общения и формирование у них 

первоначальных умений в письменных высказываниях; 

•  осуществление нравственного, эстетического и экологического воспитания школьников. 

 

Общая характеристика обучающихся 6 «А» класса по возможностям обучения 

 



1-й уровень 
 Обучающиеся, наиболее успешно овладевающие программным материалом в 

процессе фронтального обучения. Все задания ими, как правило, выполняются 

самостоятельно. Они не испытывают больших затруднений при выполнении измененного 

задания, в основном правильно используют имеющийся опыт, выполняя новую работу. 

Умение объяснять свои действия словами свидетельствует о сознательном усвоении этими 

учащимися программного материала. Им доступен некоторый уровень обобщения. 

Полученные знания и умения такие ученики успешнее остальных применяют на практике. 

При выполнении сравнительно сложных заданий им нужна активизирующая помощь 

взрослого. 

2-й уровень 
В ходе обучения эти дети испытывают несколько большие трудности, чем ученики I 

группы. Они в основном понимают фронтальное объяснение учителя, неплохо запоминают 

изучаемый материл, но без помощи сделать элементарные выводы и обобщения не в 

состоянии. Их отличает меньшая самостоятельность в выполнении всех видов работ, они 

нуждаются в помощи учителя, как активизирующей, так и организующей. Перенос знаний 

в новые условия их затрудняет. Но при этом ученики снижают темп работы, допускают 

ошибки, которые могут быть исправлены с помощью. Объяснения своих действий у 

учащихся II группы недостаточно точны. 

Отнесенность школьников к той или иной группе не является стабильной. Под 

влиянием корригирующего обучения учащиеся развиваются и могут переходить в группу 

выше или занять более благополучное положение внутри группы. 

 

3. Описание места учебного предмета  в учебном плане. 

В учебном плане на 2024 -2025 учебный год на изучение русского языка в 6 классе 

отводится 167 часов, 5 часов в неделю 

 

                                                  Распределение часов по четвертям.  

№ Предмет. Класс По учебному плану Количество часов. 

  

 

 

 

в нед. I 

чет. 

II 

чет. 

III 

чет. 

IV 

чет. 

Год. 

1 Русский язык 6А  5ч 40 39 52 36 167 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета  

Личностные результаты: 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;                                                                                                                                  

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 знать отличительные грамматические признаки основных частей слова; 



  производить разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы 

учителя; 

 образовывать слова с новым значением с опорой на образец (с помощью учителя);  

иметь представления о грамматических разрядах слов; 

 различать части речи по вопросу и значению; 

  использовать на письме орфографические правила после предварительного 

разбора текста на основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

  составлять различные конструкции предложений с опорой на представленный 

образец; 

 находить главные и второстепенные члены предложения без деления на виды (с 

помощью учителя); 

  уметь находить в тексте однородные члены предложения; 

  различать предложения разные по интонации; 

  находить в тексте предложения, различные по цели высказывания (с помощью 

учителя); 

  уметь выбирать один заголовок из нескольких предложенных, соответствующих 

теме текста; 

  уметь оформлять изученные виды деловых бумаг с опорой на представленный 

образец (с помощью учителя); 

 уметь писать небольшие по объему изложения повествовательного текста и 

повествовательного текста с элементами описания (40-45 слов) после 

предварительного обсуждения (отработки) всех компонентов текста; 

 уметь составлять и писать небольшие по объему сочинения (до 40-45 слов) 

повествовательного характера (с элементами описания) на основе наблюдений, 

практической деятельности, опорным словам и предложенному плану после 

предварительной отработки содержания и языкового оформления. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета по итогам обучения в 6 

классе 

Основные требования к умениям учащихся 

Учащиеся должны уметь: 

1-й уровень 

• писать под диктовку текст, включающий слова с изученными орфограммами (55—60 

слов); 

• подбирать однокоренные слова и следить за единообразным написанием орфограмм в 

разных частях слова; 

• определять части речи; 

• составлять простые и сложные предложения с опорой на иллюстрацию, предложенную 

ситуацию; 

• составлять план к текстам повествовательного характера с чётко выраженными 

структурными частями; 

• писать изложение после предварительного анализа по коллективно составленному плану 

и данной иллюстрации; 

• оформлять деловые бумаги с опорой на образец. 

2-й уровень 

• писать под диктовку текст с изученными орфограммами; 

• пользоваться школьным орфографическим словарём; 

• решать орфографические задачи, опираясь на схему; 

• называть и различать части речи; 

• принимать участие в составлении плана и отборе речевого материала для создания 

текста; 



• оформлять деловые бумаги с опорой на образец (под руководством учителя). 

3-й уровень 

• знать  буквы, обозначать звуки буквами; 

• списывать с печатного и рукописного текстов отдельные слова; 

• записывать по памяти отдельные короткие слова (из 2—4 букв) и некоторые слова из 

словаря; 

• участвовать в подборе слов к предметным картинкам; 

• наводить начало и конец предложения (большая буква в начале и точка в/конце); 

•участвовать в коллективном обсуждении содержания текста упражнений, подборе 

заголовка к тексту; 

• записывать по памяти своё имя, фамилию и отчество, а также домашний адрес. 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета по итогам обучения в 6 

классе: 

                                                             

 

 

Минимальный уровень:    Достаточный уровень   

                                                                                            Обучающие должны знать: 

Пользоваться способом проверки 

безударных гласных и парных согласных в 

корне однокоренных слов. 

Пользоваться способом проверки 

безударных гласных и парных согласных в 

корне однокоренных слов. 

                                                                                        Обучающиеся должны уметь:  

Подбирать группы родственных слов ( 1-2 

слова) и разбирать слова по составу  

Проверять написание безударных гласных, 

звонких и глухих согласных путём 

изменения формы слова; 

Подбирать группы родственных слов ( 3-4 

слова) и разбирать слова по составу – 

(простые случаи) 

Проверять написание безударных гласных, 

звонких и глухих согласных путём 

изменения формы слова; 

Выделять существительные и менять их 

форму по вопросам кто? что? (ставить в 

начальную форму). 

Выделять имя прилагательное как часть 

речи, ставить вопрос в прилагательных в 

косвенных падежах. 

 

Выделять глагол как часть речи, уметь 

различать глаголы по временам. 

 

Выделять существительные и менять их 

форму по вопросам кто? что? (ставить в 

начальную форму); определять падежи по 

вопросам. 

Выделять имя прилагательное как часть 

речи, ставить вопрос в прилагательных в 

косвенных падежах, выделять окончания 

вопросов и окончания прилагательных.   

Выделять глагол как часть речи, уметь 

различать глаголы по временам, изменять 

их по числам. 

Находить предложения с однородными 

членами, (без союзов и с одиночным 

союзом и) и ставить запятые 

самостоятельно. 

Находить предложения с однородными 

членами, (без союзов и с одиночным 

союзом и) и предложение с обращением 

ставить запятые самостоятельно. 

Списывать по слогам и целыми словами с 

рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

- записывать под диктовку слова и 

короткие предложения (3-4 слова) с 

изученными орфограммами; 

 

Списывать с  рукописного и печатного 

текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

Записывать под диктовку текст, 

включающий слова с изученными 

орфограммами (30-35 слов); 

 



5. Содержание учебного предмета Содержание учебного курса «Русский язык» в 6 

классе 

 

Программа по русскому языку в 5—9 классах имеет коммуникативную 

направленность. В связи с этим на первый план выдвигаются задачи развития речи 

учащихся как средства общения и как способа коррекции их мыслительной деятельности. 

Для решения этих взаимообусловленных задач строится содержательная часть 

программы. Особое внимание уделяется таким синтаксическим структурам, как 

предложение и текст, которые обеспечивают реализацию коммуникативной функции речи 

и возможность развёрнуто выражать мысли, точнее понимать высказывания других людей. 

Коммуникативная направленность обучения делает более продуктивным решение 

коррекционно-развивающих задач. 

Реализация коммуникативного подхода предполагает некоторое смещение 

акцентов при обучении русскому языку детей с нарушением интеллекта. Работа над 

усвоением грамматических категорий и орфографических правил перестаёт быть 

самоцелью, она осуществляется в процессе формирования собственно речевых умений и 

навыков. Большое значение приобретает не столько запоминание грамматической теории 

и орфографических правил (как называется, как изменяется), сколько умение применять 

изученный грамматико-орфографический материал в устной и письменной форме речевой 

практики. 

 

Требования к контролю и оценке знаний определены тремя уровнями в 

зависимости от учебных возможностей школьников: 

первый уровень (базовый) предполагает реализацию требований к ученику в 

объёме программного материала; 

второй уровень скорректирован по отношению к базовому уровню в сторону 

уменьшения объёма материала и его содержательного потенциала (с систематическим 

использованием образцов выполнения работы, опорных схем, опосредованных подсказок); 

третий уровень ограничен умением аккуратно и правильно списывать с 

рукописного и печатного текстов. Он доступен ученикам с более выраженными или 

осложнёнными интеллектуальными нарушениями. 

Программа включает следующие разделы: «Звуки и буквы. Текст», «Слово. Текст», 

«Предложение. Текст», «Связная письменная речь», «Деловое письмо».Во всех разделах 

задания к теме «Текст» выполняются в процессе изучения других грамматических тем. 

Специальные уроки делового письма или связной речи с элементами творчества 

проводятся 1—2 раза в месяц по выбору учителя. Тренировочные упражнения в деловом 

письме используются и на других уроках русского языка. 

На уроки связной речи, включая работу над ошибками, отводится по 2 часа 

учебного времени. 

 

Звуки и буквы 
Повторение. Звуки речи. Гласные и согласные. Алфавит. Характеристика гласных: 

слогообразующая роль гласных, ударные и безударные гласные. Характеристика 

согласных: мягкие — твёрдые, звонкие — глухие. Несовпадение звука и буквы в слове. 

 

Ударные и безударные гласные. Соответствие звука и буквы под ударением и 

несоответствие их в безударной позиции. Введение термина орфограмма. Проверка 

написания безударных гласных путём изменения формы слова. 

 

Слова из словаря: 

6 класс. Апельсин, богатство, горизонт, директор, женщина, интересный, календарь, 

командир, комбайн, компас, конфета, мужчина, океан, пожалуйста, прекрасный, 



природа, растение, сейчас, солдат, соревнование, сосед, телеграмма, теперь, хозяин, 

шоссе. 

Слово Состав слова 
Родственные, или однокоренные, слова. Корень — выразитель общего значения в группе 

однокоренных слов. Соотнесение однокоренных слов с их значением и включение их в 

предложения. Объяснение значений слов по плану и образцу. Подбор однокоренных слов, 

относящихся к разным частям речи. Их дифференциация. 

Окончание как изменяемая часть слова. Образование смысловой связи между словами с 

помощью окончаний. Объединение слов в словосочетания с помощью вопроса. 

Приставка как часть слова. Наблюдение за изменением значения слова в зависимости от 

приставки. Приставка и предлог. Их различение. 

Единообразное написание приставок на согласные вне зависимости от произношения (с-, 

в-, от-, под-, над-). Разделительный твёрдый знак (ъ) в словах с приставками. 

Правописание корней и приставок. Их систематизация. 

Суффикс как часть слова. Изменение значения слова в зависимости от суффикса. 

Суффиксы с уменьшительно-ласкательным значением. 

Образование разных частей речи с помощью приставок и суффиксов. Образование разных 

слов с помощью одних и тех же приставок и суффиксов, наблюдение за значением этих 

слов. 

Практическое использование однокоренных слов в тексте. 

Разбор слов по составу (простейшие случаи). 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в корнях 

слов путём изменения формы слова или подбора одно-коренных слов. Дифференциация 

способов проверки. Проверяемые и проверочные слова в группе однокоренных слов. 

Непроверяемые написания в корне. Наблюдение за единообразным написанием 

орфограмм в группе однокоренных слов. 

Части речи 
Слово как название предмета, его признака или действия. Части речи. Существительное. 

Прилагательное. Глагол. Их различение и вопросы как средство для выявления этих 

частей речи. Различение данных частей речи в группе однокоренных слов. Их 

дифференциация в предложении. Составление словосочетаний, состоящих из разных 

частей речи. 

Существительное.  

Значение существительных в речи. Объединение ряда существительных общей темой. 

Разделение существительных на слова различных смысловых категорий: люди, их 

профессии, животные, растения, события, явления природы и т. д. Существительные, 

называющие один и тот же предмет по-разному. Существительные, противоположные по 

значению. Существительные, близкие по значению. Существительные собственные и на-

рицательные. 

Большая буква в именах собственных. Названия праздников. Кавычки в названиях книг, 

журналов, магазинов и т. д. Распространение предложений в тексте именами 

собственными. 

Род существительных. Родовые окончания. Различение существительных по родам. Число 

существительных: Изменение существительных по числам. 

Изменение существительных в единственном числе по падежам (склонение). 

Словосочетания с существительным, постановка вопроса от главного слова к зависимому 

(существительному) и определение падежа существительного по вопросу. Выделение 

падежных окончаний (на примере существительных с ударными и беспроблемными 

окончаниями). 

Понятие о начальной форме существительных. Постановка существительных, стоящих в 

косвенных падежах, в начальную форму. 

Прилагательное.  



Значение прилагательных в речи. Признаки, обозначаемые прилагательными: цвет, 

размер, форма, вкус и т. д. Описание человека, животных, явлений природы с помощью 

прилагательных. Описание предмета и его частей словосочетаниями с прилагательными. 

Прилагательные, противоположные по значению. Род прилагательных. Его зависимость 

от рода существительных. Родовые окончания прилагательных. 

Число прилагательных. Согласование прилагательных с существительными в роде и 

числе. Наблюдение за родовыми окончаниями. Понятие о склонении прилагательных. 

Склонение прилагательных мужского и среднего рода.  

Глагол.  

Значение глаголов в речи. Глаголы, противоположные по значению. Подбор к данным 

глаголам однокоренных и глаголов, противоположных по значению. Составление сло-

восочетаний с глаголами, противоположными по значению, на заданную тему. Включение 

в текст пар глаголов, противоположных по значению. Использование глаголов для 

выражения сравнения (прыгает, как мячик). Изменение глаголов по временам (настоящее, 

прошедшее, будущее). Их различение по вопросам и значению. Число глаголов.  

Предложение 
Нераспространённые и распространённые предложения. Главные и второстепенные члены 

предложения. Распространение предложения с помощью вопросов, рисунков. Ответы на 

вопрос нераспространённым и распространённым предложениями. 

Практическое знакомство с однородными членами предложения. Интонация 

перечисления. Перечисление без союзов и с одиночным союзом и. Практическое 

знакомство с обращением. Интонационные особенности. Место обращения в 

предложении. Культура речи при обращении. 

Определение объекта, к которому обращена речь. Включение данных обращений в текст. 

Различение предложений в зависимости от цели высказывания: повествовательные, 

вопросительные, восклицательные. Правильное их интонирование. Составление разных 

по интонации предложений об одном предмете. 

 

Текст 
Отличие предложения от текста. Деление текста на предложения. Границы предложений. 

Тема и основная мысль. Отбор примеров и фактов для развития основной мысли (из ряда 

предложенных). 

Части текста. Красная строка. Запись текста с соблюдением красной строки. 

Расположение частей текста в соответствии с данным планом. Деление текста на части по 

данному плану. 

План текста. Деление главной части плана на подпункты, отражающие 

последовательность предъявляемых фактов (примеров). 

Деловое письмо 
Адрес. Адресные данные и порядок их записи. Восстановление нарушенного порядка 

адресных данных. Индекс. Его значение. Отправитель и получатель. Тематический 

словарь. 

Почтовая марка, её функциональное значение. 

Заполнение конверта. 

Поздравление.  

Текст поздравления, его структурные части (обращение, поздравление, пожелание, 

подпись). Тематический словарь. 

Дополнение текста поздравления пропущенными структурными частями. 

Всенародные праздники, их названия, календарные данные. 

Поздравительная открытка. Расположение частей текста поздравления на ней. Заполнение 

лицевой и обратной стороны поздравительной открытки. Речевой этикет. День учителя. 

Поздравление с Днём учителя. 

Календарь памятных дат. Его заполнение. Профессиональные праздники. Внесение 



личностно значимых профессиональных праздников в календарь памятных дат. 

Записка.  

Текст записки, её структурные части (обращение, сообщение, подпись). Тематический 

словарь. 

Записка-просьба, записка-приглашение, записка-извинение, записка-благодарность. 

Речевой этикет. 

Дополнение текста записки пропущенными структурными частями. 

Составление записок на заданные темы, правильное расположение записок на листе 

бумаги. 

Письмо.  

Личные письма. Текст письма и его структурные части (приветствие с обращением, 

сообщение, прощание, подпись). Тематический словарь. 

Объявление.  

Текст объявления, его структурные части (обращение, сообщение, подпись). 

Тематический словарь. 

Школьные объявления. Доска объявлений. Объявления о пропаже и находке. 

 

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности 

   Разделы 

программы 

К
-в

о
 

ч
а
со

в
 

 

Темы Виды учебной 

деятельности 

 Повторение    

Звуки и буквы. 

Текст 

9   

 1  Гласные и согласные. Их 

различение 

 

Сравнивать гласные и 

согласные. Проследить за 

единообразным написанием 

гласных и парных звонких и 

глухих согласных в корне 

однокоренных слов, 

находить проверочные и 

проверяемые слова в группе 

однокоренных слов. 

Пользоваться способами 

проверки безударных 

гласных и парных согласных 

в корне однокоренных слов. 

Пополнять свой словарный 

запас однокоренными 

словами и активно 

использовать их при 

составлении предложений. 

Различать проверяемые и 

непроверяемые написания 

гласных и согласных в 

словах. Понаблюдать за 

делением текста на части. 

Познакомиться с понятием 

«красная строка». 

Тренироваться в записи 

 1  Безударные гласные в 

словах 

 1                         3. Сомнительные звонкие и 

глухие согласные в словах 

 1 Сомнительные гласные и 

согласные в словах 

 1 Текст. Части текста. 

Красная строка 

 1  Непроверяемые  гласные и 

согласные в словах 

 1 Звуки и буквы. Закрепление 

знаний по теме. Конт-

рольные вопросы и задания 

 

 

1  Деловое письмо. Адрес 



текста с соблюдением 

красной сроки. Перечислить 

все адресные данные, 

необходимые для 

оформления почтовых 

отправлений. Найти в адресе 

отправителя и получателя 

(адресат). Познакомиться с 

историей почтовой марки 

Предложение. 

Текст 

11   

 1 Деление текста на пред-

ложения 

Тренироваться в делении 

текста на предложения. 

Уметь выделять главные и 

второстепенные члены пред-

ложения. Сравнивать 

предложения 

нераспространённые и 

распространённые и делать 

вывод об их различиях. 

Овладевать умением 

распространять предложения 

с помощью вопросов и 

рисунков, а также 

однородных членов 

предложения. Различать в 

диалоге слова автора и слова 

участников диалога. Учиться 

записывать диалог без слов 

автора, используя данную 

схему диалога. Сделать речь 

участников диалога более 

интересной, дополнив её 

однородными членами 

предложения. 

Познакомиться с планом 

текста. Учиться выделять 

вступление, главную часть и 

заключение. Тренироваться 

в составлении текста из 

отдельных частей по 

данному плану и записывать 

получившийся текст, 

соблюдая красную строку. 

Повторить названия частей в 

тексте поздравлений. 

Тренироваться в правильном 

расположении частей по-

здравления на 

поздравительных открытках. 

Познакомиться с 

интересными сведениями о 

 1 Выделение главных и 

второстепенных членов 

предложения 

 1 Нераспространённые и 

распространённые предло-

жения 

 1 Текст. Расположение частей 

текста в соответствии с 

данным планом 

 1 Распространение предло-

жений с помощью рисунков 

 

 1  Распространение предло-

жений с помощью вопросов 

 

 1 Однородные члены пред-

ложения 

 

 

 

2 Предложение.  Закрепление 

знаний по теме. Кон-

трольные вопросы и задания 

 

 1  Деловое письмо. 

Поздравление 

 



речевом этикете и 

поделиться впечатлениями с 

одноклассниками. Составить 

сезонный календарь 

памятных дат. Заполнить не-

сколько поздравительных 

открыток 

 Состав слова. 

Текст. 

29   

 1  Корень и однокоренные 

слова 

Дополнить вывод о том, 

какие слова называются 

однокоренным. Учиться 

объяснять значения слов по 

данному плану и образцу 

(почему предмет так 

называется). 

Объяснять, какую важную 

работу выполняют 

окончания в словах, и 

подкреплять свои 

объяснения примерами. 

Понаблюдать за изменением 

значения слова в 

зависимости от приставки и 

суффикса. Тренироваться в 

выборе пропущенных 

приставок и суффиксов в 

словах, опираясь на смысл 

словосочетания и 

предложения. Разбирать 

слова по составу, используя 

таблицу. Находить в словах 

и объяснять 

орфографическую 

трудность. Отрабатывать 

способы проверки 

безударных гласных и 

парных согласных в корне 

однокоренных слов. Уметь 

различать приставку и 

предлог, выучив для этого 

два правила. Понаблюдать за 

правописанием гласных и 

согласных в приставке. 

Запомнить правила 

правописания приставок. 

Подбирать примеры слов с 

заданными приставками. 

Запомнить случаи написания 

разделительного твёрдого 

знака в приставках. 

Научиться различать 

 1 Окончание как изменяемая 

часть слова 

 1 Образование смысловой 

связи между словами с по-

мощью окончания 

 1 Приставка как часть слова 

 1  Изменение значения слова  

в  зависимости  от  при-

ставки 

 1  Суффикс как часть слова 

 1  Разбор слов по составу 

Правописание 

безударных 

гласных в корне 

1  Написание гласных в корне 

однокоренных слов 

 1  Проверяемые и прове-

рочные слова 

 1  Проверка безударных 

гласных в корне 

Правописание  

звонких  и 

глухих 

согласных в 

корне 

1 Написание согласных в 

корне   однокоренных  слов. 

Проверяемые   и   провероч-

ные слова 

 1  Проверка парных звонких  

и  глухих  согласных  в 

корне 

 1    Правописание безударных 

гласных и сомнительных    

согласных   в   корне. 

Контрольные вопросы и за-

дания 

 1 Изложение зрительно 

воспринимаемого текста 

Правописание 

приставок 

1  Приставка и предлог 

 1  Различение приставки и 

предлога 

 1 Наблюдение за правопи-

санием гласных в пристав-

ках 

 1  Правописание гласных в 



приставках записку-просьбу, записку-

приглашение, записку-

сообщение. Тренироваться в 

написании записок. 

Прочитать отрывок из 

рассказа «Любовь» Ю. 

Буковского о любовной 

записке второклассника. 

Ответить на вопросы. 

Учиться делить текст на 

части по данному плану 

 

 1 Правописание безударных 

гласных в корне и приставке 

 1 Текст. Деление текста на 

части по данному плану 

 1  Наблюдение за правопи-

санием   согласных   в   при-

ставках 

 1  Правописание приставок на 

согласную 

 1 Разделительный твёрдый 

знак в словах с приставками 

  1 Различение написания слов 

с разделительным твёрдым 

знаком и без него 

 2 Состав слова. Закрепление   

знаний.   Контрольные 

вопросы и задания 

 1 Деловое письмо.  Записка 

    

Части речи. 

Текст 

3   

 1 1. Существительное, прила-

гательное, глагол 

Уметь находить разные 

части речи в группе 

однокоренных слов. 

Различать существительные, 

прилагательные 

и глаголы в предложении. 

Выделять из текста 

существительные и менять 

их форму по вопросам кто? 

что? (ставить в начальную 

форму). 

Понаблюдать за 

существительными, которые 

называют предмет по-

разному. Потренироваться в 

подборе существительных, 

называющих один и тот же 

предмет по-разному. 

Составлять предложения с 

такими существительными. 

Учиться подбирать пары 

существительных, 

противоположных по 

значению. 

Восстановить в памяти 

понятия рода и числа 

существительных. 

Пополнить знания о 

правописании имён 

 1 2. Различение существи-

тельных, прилагательных и 

глаголов в предложении 

 

 

 Имя 

существительное 

34  

 

 1 Значение существительных 

в речи 

 1 Существительные 

обозначающие явления 

природы 

 1  Существительные, назы-

вающие   один   и   тот   же 

предмет по-разному 

 1 Существительные, проти-

воположные по значению 

Род и число 

существитель-

ных 

1  Различение существи-

тельных по родам 

 

 1 Изменение существитель-

ных по числам 

Правописание   

имён   соб-

ственных 

1 Существительные соб-

ственные и нарицательные 

 

 1 Большая буква в именах 

собственных 



 1  Кавычки в именах соб-

ственных 

собственных случаями 

написания их в кавычках. 

Познакомиться с понятием о 

склонении 

существительных. 

Постараться запомнить 

названия падежей и вопросы 

к ним. Учиться определять 

падежи данных 

существительных по 

вопросам. 

Познакомиться с понятием о 

начальной форме 

существительного. Учиться 

ставить существительные в 

начальную форму. 

Продолжать работу с 

текстом. Находить в нём 

основную мысль, подбирать 

дополнительные факты для 

подтверждения основной 

мысли. 

Познакомиться с основными 

частями текста письма. 

Потренироваться в 

правильном расположении 

частей письма на листе 

бумаги. Прочитать 

историческую справку и 

поделиться с 

одноклассниками 

интересными сведениями о 

книжках-письмовниках 

 

 1  Различение   написаний 

существительных  собствен-

ных и нарицательных 

 1 Имя     существительное. 

Закрепление знаний. Конт-

рольные вопросы и задания 

Изменение 

существитель-

ных по падежам 

2 Понятие о склонении 

 

 2 Определение падежей 

существительных по 

вопросам 

 2 Именительный падеж — 

кто? что? 

 2 Родительный падеж — 

кого? чего? 

 2  Дательный падеж — кому? 

чему? 

 2  Винительный падеж — 

кого? что? 

 2  Творительный падеж — 

кем? чем? 

 2  Предложный падеж — о 

ком? о чём? 

 2 Повторение и определение 

падежей существительных 

 1  Текст.   Подтверждение 

основной мысли текста до-

полнительными фактами 

 1 Понятие о начальной форме 

 1  Постановка   существи-

тельных в начальную форму 

 2 Изменение существи-

тельных   по   падежам.   За-

крепление    знаний.    Конт-

рольные вопросы и задания 

 1 Деловое письмо. Письмо 

 

 

1 Коллективное   сочинение  

по  плану и  опорным 

словосочетаниям 

Имя 

прилагательное 

34   

 2  Значение прилагательных в 

речи 

Упражняться в подробном 

описании предмета, его 

качества и свойства с 

помощью прилагательных 

(коллективные упражнения). 

Познакомиться с 

прилагательными, 

 1 Описание явлений природы 

с помощью прилагательных 

 1 Описание человека, жи-

вотных с помощью прила-

гательных 



  2  Прилагательные, проти-

воположные по значению 

противоположными по 

значению. Учиться находить 

в тексте и составлять пары 

прилагательных, 

противоположных по 

значению. Распространять 

предложения 

прилагательными, 

противоположными по 

значению выделенным 

прилагательным. 

Наблюдать за изменением 

прилагательных по родам и 

числам и учиться делать 

выводы о зависимости 

грамматических признаков 

прилагательных от 

существительных. Учиться 

доказывать правильность 

своих выводов, подкрепляя 

их примерами. 

Познакомиться с понятием о 

склонении прилагательных. 

Учиться ставить вопросы к 

прилагательным в 

косвенных падежах, 

выделять окончания 

вопросов и окончания 

прилагательных. 

Овладевать умением 

склонять прилагательные 

мужского и среднего рода по 

падежам. Выделять из пред-

ложения сочетания 

прилагательных с 

существительными, 

определять их падеж по 

вопросам и выделять окон-

чания прилагательных. 

Сочинять диалог на основе 

повествовательного текста, в 

котором «прячется» разговор 

героев; использовать для 

этого данную схему диалога 

и начало фраз героев. 

Закреплять умение делить 

текст на части по данному 

плану и записывать текст, 

соблюдая красную строку. 

Познакомиться с разной 

тематикой объявлений. 

Накапливать тематический 

Изменение     

прилагательных 

по родам и 

числам 

1 Изменение прилагательных 

по родам 

 

 1 Окончания прилагательных 

мужского рода 

 1 Окончания прилагательных 

женского рода 

 1 Окончания прилагательных 

среднего рода 

 2  Определение родовых 

окончаний прилагательных 

 1  Изменение прилагательных 

по числам 

 2  Род и число прилага-

тельных. Закрепление 

знаний 

Склонение 

прилагательных 

мужского и 

среднего рода 

2 Понятие о склонении 

прилагательных 

 2 Постановка вопросов к 

прилагательным   в   косвен-

ных падежах 

 2  Именительный падеж 

прилагательных мужского и 

среднего рода 

 2  Родительный падеж 

прилагательных мужского и 

среднего рода 

 2  Дательный падеж 

прилагательных мужского и 

среднего рода 

 2  Винительный падеж 

прилагательных мужского и 

среднего рода 

 2 Творительный падеж 

прилагательных мужского и 

среднего рода 

 2 . Предложный падеж 

прилагательных мужского и 

среднего рода 

  2  Склонение прилагательных   

мужского   и   среднего 

рода.   Закрепление  знаний. 

Контрольные вопросы и 

задания 

 1  Деловое письмо. 

Объявление 



словарь. Научиться называть 

и выделять в объявлении три 

основные части. 

Потренироваться составлять 

из разных частей школьные 

объявления. Прочитать 

историческую справку об 

устных объявлениях. 

Поделиться с 

одноклассниками интерес-

ными сведениями 

 

Глагол 19   

 1 Значение глагола в речи  Обсудить значение глагола 

в речи (какие действия 

называет) и в предложении 

(каким членом предложения 

является). 

Познакомиться с глаголами, 

противоположными по 

значению, учиться 

составлять из них пары и 

включать в предложения. 

Наблюдать за изменением 

глаголов по родам и числам 

и учиться делать выводы о 

значении этих свойств 

глагола. Учиться доказывать 

правильность своих 

выводов, подкрепляя их 

примерами. 

Учиться различать глаголы 

по временам, изменять их по 

числам. Отрабатывать 

умение ставить вопросы к 

глаголам. 

Познакомиться с текстами, 

описывающими интересный 

случай или занимательную 

историю. Учиться ис-

пользовать в них особые 

слова и словосочетания, 

которые помогут связать 

части текста по смыслу. 

 

 1  Глаголы, противоположные 

по значению 

 2 Различение существи-

тельных, прилагательных и 

глаголов 

Изменение    

глаголов    по 

временам 

2 Настоящее время глаголов 

 2 Прошедшее время глаголов 

 2 Будущее время глаголов 

 2  Различение глаголов по 

временам 

Изменение    

глаголов    по 

числам 

2 Единственное и множе-

ственное    число    глаголов 

настоящего времени 

 2 Единственное и множе-

ственное число глаголов бу-

дущего времени 

 2  Единственное и множе-

ственное    число    глаголов 

прошедшего времени 

 1 Текст. Связь частей в тексте 

 1  Глагол. Закрепление 

знаний. Контрольные 

вопросы и задания 

 1  Коллективный рассказ на 

основе распространения 

данного текста 

Предложение. 

Текст 

 

14   

 2 Различение повествова-

тельных, вопросительных и 

восклицательных предложе-

ний 

Восстановить в памяти 

знания о разных по 

интонации предложениях. 

Дополнить вывод о 



Однородные 

члены пред-

ложения 

2  Определение однородных 

членов предложения 

различиях, характерных для 

повествовательных, 

вопросительных и 

восклицательных 

предложений. Уметь 

привести примеры. 

Отрабатывать умение 

ставить запятые между 

однородными членами 

предложения без союзов и с 

одиночным союзом и. 

Познакомиться с 

обращением, его значением 

в речи. Потренироваться в 

чтении обращений с особой 

звательной интонацией. 

Понаблюдать за местом 

обращения в предложении и 

выделением обращения при 

письме запятыми. 

Использовать обращения в 

диалогах. Придумывать 

добрые, ласковые слова-

обращения участникам 

диалога. 

 2 Однородные члены пред-

ложения без союзов 

 2 Однородные члены пред-

ложения с союзом и 

 2 Однородные члены пред-

ложения без союзов и с со-

юзом и 

Обращение 1 Знакомство с обращением 

 1 Место обращения в пред-

ложении 

 2  Предложение.  Закрепление   

знаний.   Контрольные 

вопросы и задания 

Повторение 6   

 1  Состав слова Повторить изученный 

материал по основным 

разделам. 
 1 Правописание гласных и 

согласных в корне и при-

ставке 

 2 Имя существительное 

 2  Имя прилагательное 

 2  Глагол 

    1  Деловое письмо. Объяв-

ление 

   

 

7. Описание Материально-технического обеспечения. 

 

            УМК: Русский язык. 6 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы.  Авторы: Э. В. 

Якубовская,  Н.Г Галунчикова.  

 
 

 

 

 

 



 

1.Пояснительная записка 
 

Рабочая программа  по учебному предмету «Чтение» для обучающихся  6 «а» класса 

составлена на основе: 

 

• Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29 декабря 

2012 года 

• Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ Минобрнауки России от 

19.12.2014 № 1599  

• Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 МБОУ 

ООШ №39 в соответствии с Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 
• Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20  

• Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования    Приказ 

Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858, с изменениями в приложении №1 и №2 

Приказ Минпросвещения РФ «О внесении изменений в приложения №1 и №2» от 21.03.2024 

№119, от 21.05.2024 №347. 

• Положение МБОУ ООШ № 39 о структуре, порядке, разработке и утверждении 

рабочих программ, учебных курсов, предметных дисциплин от 2016 г.  

 Учебного плана МАОУ ООШ №39 на 2024 -2025 учебный год.  

 

   Учебный предмет «Чтение» является основной частью предметной области «Язык и речевая 

практика». 

         ФАООП УО вариант 1 определяет цель и задачи учебного предмета «Чтение (литературное 

чтение)». 

Цель обучения - учить правильному объяснительному чтению слов, предложений и 

текстов, направленному на изучение произведений, понимание которых основано на имеющемся 

личном опыте обучающихся. 

Задачи обучения: 

− воспитание у обучающихся интереса к чтению; 

− формирование техники чтения: правильного и плавного чтения целыми словами в темпе, 

приближенном к темпу устной разговорной речи (в том числе и сложных по звуко-слоговой 

структуре и значению слов после предварительной обработки); 

− формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст, 

осмысленно воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям произведения, давать 

оценку их поступкам во время коллективного анализа; 

− развитие у обучающихся умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы учителя, 

спрашивать о непонятных словах, делиться впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы 

текста, словесно иллюстрировать читаемый текст, коллективно обсуждать предполагаемый ответ. 



 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» в 6 классе 

определяет следующие задачи: 

− формирование умения читать доступный пониманию текст правильно, осознанно, плавно, 

целым словом с постепенным переходом к чтению группами слов (словосочетаниями) в 

соответствии с нормами орфоэпии; 

− развитие умения осмысленно воспринимать содержание текста, умение поделиться 

впечатлением о прочитанном, умение пересказывать текст; 

− развитие навыка правильного, сознательного, беглого и выразительного чтения; 

− формирование читательской самостоятельности у обучающихся: развитие у них интереса к 

чтению, знакомство с лучшими, доступными их пониманию произведениями художественной 

литературы; 

− формирование и развитие навыка речевого общения обучающихся на материале 

прочитанных и проанализированных литературных произведений; 

− развитие и совершенствование навыка работы с различными текстами: художественными, 

научно-художественными, научно-популярными статьями; 

− формирование навыка самостоятельной работы с книгой. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

 Учебный предмет «Чтение» в 6  классе  играет особую роль в развитии обучающихся 

с нарушениями интеллекта. Формирование навыка чтения, с одной стороны, представляет 

собой важнейший результат изучения данного предмета, с другой - значимое средство 

освоения других учебных предметов. В процессе уроков чтения обучающиеся расширяют, 

систематизируют и обобщают знания об окружающей действительности, корректируется и 

развивается их аналитико-синтетическая деятельность, формируются коммуникативно-

речевые навыки, необходимые для полноценной реализации диалогической и 

монологической форм речи. Чтение художественных произведений различных жанров 

способствует уточнению нравственных ориентиров, формированию основ нравственного 

сознания и поведения, развитию умения эмоционально сопереживать. Таким образом, 

уроки чтения в младших классах имеют большое значение не только для развития 

познавательной деятельности учеников с нарушениями интеллекта, но и для становления 

их личности. 

Содержание учебного курса построено с учётом особенностей познавательной 

деятельности детей. Концентрическое расположение материала, когда одна и та же тема 

изучается в течение нескольких лет, создаёт условия для постепенного наращивания 

сведений по теме, для постоянного повторения пройденного и отработки необходимых 

умений: 

• воспитание интереса к чтению и формирование положительного отношения к нему как к 

одному из видов познавательной деятельности. 

• коррекция недостатков познавательных процессов, деятельности, эмоциональной сферы 

и личности младших школьников с лёгкими нарушениями интеллекта. 

• формирование технической стороны чтения: чтение знакомых и доступных по звуко-

слоговой  структуре слов без искажения этой структуры п с правильной постановкой 

ударения; постепенный переход от послогового чтения к чтению целыми словами. 

• формирование навыка осознанного чтения несложных по структуре и содержанию 

художественных и научно-познавательных текстов. 

• овладение практико-ориентированными навыками, прежде всего навыками общения, с 

помощью прочитанных п разобранных под руководством учителя произведений 

 



Общая характеристика обучающихся 6 «А» класса по возможностям обучения 

 

1-й уровень 
 Обучающиеся, наиболее успешно овладевающие программным материалом в 

процессе фронтального обучения. Все задания ими, как правило, выполняются 

самостоятельно. Они не испытывают больших затруднений при выполнении измененного 

задания, в основном правильно используют имеющийся опыт, выполняя новую работу. 

Умение объяснять свои действия словами свидетельствует о сознательном усвоении этими 

учащимися программного материала. Им доступен некоторый уровень обобщения. 

Полученные знания и умения такие ученики успешнее остальных применяют на практике. 

При выполнении сравнительно сложных заданий им нужна активизирующая помощь 

взрослого. 

2-й уровень 
В ходе обучения эти дети испытывают несколько большие трудности, чем ученики I 

группы. Они в основном понимают фронтальное объяснение учителя, неплохо запоминают 

изучаемый материл, но без помощи сделать элементарные выводы и обобщения не в 

состоянии. Их отличает меньшая самостоятельность в выполнении всех видов работ, они 

нуждаются в помощи учителя, как активизирующей, так и организующей. Перенос знаний 

в новые условия их затрудняет. Но при этом ученики снижают темп работы, допускают 

ошибки, которые могут быть исправлены с помощью. Объяснения своих действий у 

учащихся II группы недостаточно точны. 

Отнесенность школьников к той или иной группе не является стабильной. Под 

влиянием корригирующего обучения учащиеся развиваются и могут переходить в группу 

выше или занять более благополучное положение внутри группы. 

 
3. Описание  места учебного предмета  в учебном плане 

 В учебном плане на 2024 -2025 учебный год на изучение  предмета «Чтение» в 6 классе 

отводится 134 часа (4 часа в неделю) 
Распределение часов по четвертям 

№ Предмет. Класс По учебному плану Количество часов. 

  

 

 

 

в нед. I 

чет. 

II 

чет. 

III 

чет. 

IV 

чет. 

Год. 

1 Чтение 6А  4 ч 32 32 442 28 134 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета  

Личностные: 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 



 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

 
Предметные: 

Минимальный уровень: 

 правильное и плавное чтение целыми словами (чтение по слогам сложных по звуко-

слоговой структуре и значению слов); 

 ответы на вопросы с помощью учителя; 

 определение основной мысли с помощью учителя в том случае, когда она прямо 

сформулирована в тексте; 

 полный и выборочный пересказ несложных по содержанию и структуре текстов (отрывков 

из них) с опорой на картинный план и наводящие вопросы учителя; 

 заучивание наизусть небольших по объёму стихотворений или отрывков из них (количество 

заучиваемых стихотворений учитель определяет с учётом индивидуальных возможностей 

обучающегося); 

 элементарная оценка поступков героев произведений; 

 определение своего отношения к героям и их поступкам. 

Достаточный уровень: 

 правильное и плавное чтение целыми словами в темпе, приближенном к темпу устной 

разговорной речи (в том числе и сложных по звуко-слоговой структуре и значению слов после 

предварительной отработки); 

 чтение с соблюдением знаков препинания в конце предложений, использование интонации, 

соответствующей знакам препинания в конце предложений; 

 самостоятельные ответы на вопросы по содержанию текста; 

 словесное иллюстрирование отдельных отрывков текста (под руководством учителя); 

 составление элементарной характеристики героя с использованием опорных слов; 

 определение основной мысли с помощью учителя и подтверждение её отрывками из текста; 

 деление текста на части по предложенному плану; 

 полный пересказ текста по предложенному словесно-логическому плану и выборочный 

пересказ с опорой на иллюстрацию; 

 коллективное словесное иллюстрирование отдельных отрывков текста с ясно выраженной 

фабулой (с помощью наводящих вопросов учителя); 

 заучивание наизусть 6—8 стихотворений; 

 выражение своего отношения к поступкам героев и объяснение их; 

 определение (с помощью учителя) причины поступков героев и элементарная оценка; 

 определение (с помощью учителя) отношения автора к героям и их поступкам; 

 понимание эмоционального состояния героя произведения и установление причин его 

переживаний. 

 

5 Содержание учебного предмета «Чтение» в 6 классе 

 

Примерная тематика чтения 

Устное народное творчество 

Загадки, пословицы, поговорки, небылицы (особый мир игры — игра мыслей, столкновение мира 

обычного и потешного). Народные и литературные сказки. Мир добра и зла. 

Люблю природу русскую 



Рассказы, стихи и научно-популярные статьи о природе в разные времена года, о красоте родной 

земли, об открытиях человека, умеющего всматриваться в окружающий мир. Светские и 

православные праздники в связи с разными временами года. 

О далёком прошлом России 

Рассказы, стихи, научно-популярные статьи о далеком прошлом, о нашем времени из истории 

России (см. программу по истории для 6 класса). 

Животные в нашем доме 

Рассказы, стихи, сказки о жизни животных. Отношение человека к животному миру как показатель 

его нравственных черт. 

Будь человеком, человек! 

Рассказы и стихи, раскрывающие восприятие мира в детстве, осмысление мира и своего места в 

нём. 

Они прославили Россию 

Рассказы, стихи, научно-популярные статьи, содержащие сведения о жизни неликих людей 

прошлого и настоящего России (полководцы, писатели, художники). 

Смешное и весёлое 

Юмористические произведения разных жанров. 

Вечный свет подвига 

Художественные произведения о подвигах защитников Отечества в прошлом и настоящем. 

Писатели мира — детям 

Художественные произведения зарубежных авторов различных жанров. 

Навыки чтения 

Сознательное, правильное, выразительное и беглое чтение словосочетанием, в трудных случаях — 

целым словом в соответствии с нормами литературного произношения. Использование простых по 

содержанию и структуре слов, отрывков из текста учебника для совершенствования навыка беглого 

чтения. 

Чтение про себя при выполнении различных заданий. Выразительное чтение произведений с 

отработкой логических ударений, синтаксических пауз, тона голоса и темпа речи, 

перечислительной интонации при однородных членах. 

Работа с текстом 

Анализ текста по вопросам. Постановка проблемных вопросов, соотнесение содержания 

прочитанного с опытом учащихся. 

Развитие у учащихся умения ставить вопросы к тексту. 

Выделение темы и идеи произведения, соотнесение того или другого с заглавием текста. 

Деление текста на части, составление простого плана под руководством учителя. 



Осознание последовательности и причинности событий. Определение мотивов поступков 

действующих лиц, их оценка. 

Полный или частичный пересказ произведения. Правильное использование средств связи 

предложений и частей текста. Передача событий от лица разных героев. 

Формирование внимания к авторскому слову: самостоятельное выделение незнакомых слов в 

тексте, выяснение их значения. Нахождение слов, употребляемых в прямом и переносном значении, 

их объяснение. Обсуждение вопросов о причинах выбора автором того или иного слова. Передача 

с помощью авторских слов характера героев, отношения автора к ним. 

Уточнение жанровых особенностей произведения (сказка, стихотворение, рассказ, басня). 

Внеклассное чтение (1 раз в месяц). Самостоятельное чтение доступных по содержанию книг  

написанных для детей и юношества. Коллективное ведение дневников внеклассного чтения. 

Самостоятельная запись фамилии автора и названия книги. 

 

Внеклассное чтение. 

Чтение доступных детских книг из школьной библиотеки и детских газет, 

журналов; называние заглавия прочитанной книги, ее автора; ответы на вопросы по 

содержанию; рассказывание отдельных эпизодов из прочитанного. Отчет о прочитанной 

книге. 
 

6. Тематическое планирование с определением основных видов  учебной деятельности? 

              Содержание разделов программы «Содержание чтения (круг чтения)»; 

«Примерная тематика произведений»; «Жанровое разнообразие»; прослеживаются на 

каждом уроке предмета «Чтение», поэтому в тематическом планировании указываются 

наименования тем разделов в соответствии с учебником «Чтение». 
 

 

№ 

п/п 

К-

во 

ч 

Тема 

 

Виды работы 

 

1 1 По В. Пескову 

«Отечество» 

 

Беседа с опорой на иллюстративный материал,  знания школьников.  Зна-

комство с понятием «эпиграф».  Работа над техникой чтения. Выборочное  

чтение.   Работа над  словами  и выражениями, сложными для понимания.   

Объяснение  таких  понятий, как «Отчизна»,  «Отечество»,  «Родина», «Россия», 

«корни» 

2 1 М. Ножкин 

«Россия» 

 

Беседа о России с опорой на иллюстративный  материал,   произведения 

искусства, музыку, знания учащихся. Сопоставление   пословиц   с  текстом 

стихотворения.  Работа над пониманием текста стихотворения  (сравнения, 

непонятные слова и выражения, образные   выражения).   Работа   над 

выразительным чтением. Заучивание стихотворения наизусть 



3 1 М. Пришвин «Моя 

Родина» 

 

Беседа с опорой на иллюстративный материал, знания школьников. Работа над 

техникой чтения. Выборочное чтение. Работа над словами и выражениями, 

сложными для понимания. Пересказ от первого лица по плану 

4 1 В. Бианки 

«Сентябрь» 

 

Беседа об изменениях, происходящих в природе с наступлением осени с опорой 

на знания детей, произведения искусства,  музыки.  Работа над техникой   

чтения.   Выборочное   чтение. Работа над словами и выражениями,   сложными   

для   понимания. Сопоставление  пословиц с текстом. Выборочный пересказ 

5 1 И. Бунин «Лес, 

точно терем рас-

писной...» 

 

Беседа об изменениях, происходящих в природе с наступлением осени, с 

опорой на знания детей, произведения искусства, музыки, рисунки учащихся.   

Выборочное   чтение.   Работа над выразительным чтением. Работа над   

средствами   выразительности   в стихотворении, сравнениями, описаниями,    

образными    выражениями, сложными для понимания словами и выражениями.   

Сравнение   описания осени у В. Бианки и И. Бунина. Высказывания   учащихся,   

объяснения, доказательства. Заучивание стихотворения наизусть 

6 1ч Ю. Качаев 

«Грабитель» 

 

Беседа о лесных жителях с опорой на иллюстративный материал. Работа над   

техникой   чтения.   Выборочное чтение. Работа над словами и выражениями, 

сложными для понимания. Самостоятельный поиск незнакомых слов  и  их  

объяснение.   Рассказ  отрывков текста, полный пересказ 

7 

 

2 Б. Житков 

«Белый домик» 

 

Работа над техникой чтения. Выборочное чтение. Работа над словами и 

выражениями, сложными для понимания.  

Деление текста на части, озаглавливание     частей,     составление плана   

рассказа.   Словесное   рисование. Работа над пересказом. 

8 

 

1 Внеклассное        

чтение. Чтение      

произведений 

устного народного 

творчества (выбор 

произведений    на    

усмотрение 

учителя) 

Беседа   с   опорой   на   иллюстрации, рисунки   школьников,   художественные 

произведения, музыку. Элементы  драматизации.   Выборочное  чтение. 

Рассказывание. Работа с уголком внеклассного     чтения,     дневником 

внеклассного     чтения.      Конкурсы, викторины. Работа в парах и группах 

9 3 А. Белорусец 

«Звонкие ключи» 

 

Работа над техникой чтения. Выборочное чтение. Работа над словами и 

выражениями  сложными  для  понимания.    

Работа над описанием природы в тексте. Работа над характеристикой героя 

рассказа. Озаглавливание частей, составление плана рассказа.  

Работа над пересказом. Сравнительная     характеристика     героев рассказа Б. 

Житкова «Белый домик» и А. Белорусец «Звонкие ключи» 

10 3 К. Паустовский 

«Заячьи лапы» 

 

Работа над техникой чтения. Выборочное чтение. Чтение по ролям. Работа  над  

словами   и  выражениями, сложными   для   понимания.    

Работа над описанием грозы в тексте. 



 Работа  над  характеристикой  героя  рассказа.    Работа    с    иллюстрациями. 

Объяснение таких понятий, как «отзывчивость»,     «человечность»,    «со-

страдание»,  «помощь»,  «вина»,  «искупление».    

 Озаглавливание   частей, составление плана рассказа.  Работа над пересказом 

11 1 Внеклассное       

чтение. Чтение 

рассказов о жи-

вотных   (выбор   

произведений   и   

авторов   на 

усмотрение 

учителя) 

Чтение   и   обсуждение   рассказов   о животных. Выборочное чтение. Рас-

сказывание отрывков из  произведений. Работа в парах и группах. Работа   с   

иллюстративным   материалом, дневниками    внеклассного    чтения, выставкой 

книг, уголком внеклассного чтения. 

12 

 

1 И. Тургенев 

«Осенний день в 

берёзовой роще» 

 

Беседа об изменениях, происходящих в природе с наступлением осени, с 

опорой на знания детей, произведения искусства,  музыки.  Работа над техникой  

чтения.   Выборочное   чтение. Работа над словами и выражениями,   сложными   

для   понимания. Словесное   рисование   с   опорой   на текст, иллюстрации, 

картины, рисунки учащихся. Работа над рассказом-описанием 

13  2 Е. Носов «Хитрюга» 

 

Работа над техникой чтения. Выборочное чтение. Чтение по ролям. Работа  над  

словами   и  выражениями сложными   для   понимания.   Работа над описанием 

осеннего дня в тексте. Сравнительный анализ описания осеннего дня в рассказе 

И. Тургенева «Осенний день в берёзовой роще» и  в рассказе  Е.  Носова 

«Хитрюга».  

Работа   над   характеристикой   героя рассказа.   Работа  с  иллюстрациями. 

Озаглавливание  частей,   составление плана рассказа. Работа над пересказом.  

Беседа о животных,  встречающихся в лесу, беседа о бережном отношении к 

природе. 

14 1 

 

В. Бианки 

«Октябрь» 

 

 Беседа об изменениях, происходящих в природе с наступлением осени, с 

опорой на знания детей, произведения искусства, музыки. Выборочное чтение. 

Словесное рисование. Пересказ по плану 

15 1 С. Михалков «Будь 

человеком» 

 

Работа над выразительным чтением. Выборочное     чтение.     Объяснение 

приёма сравнения, который использует автор в стихотворении. Оценка 

поступков   персонажей   стихотворения. Выявление морально нравственной   

стороны   описанного   автором случая   в   лесу.   Выяснение   личного 

отношения к описанным событиям, чувств, которые они вызвали 

16 1  Б. Заходер «Петя 

мечтает» 

 Работа над выразительным чтением. Выборочное чтение. Заучивание сти-

хотворения наизусть 

17 1 По Д. Биссету «Слон 

и муравей» 

Работа над техникой чтения. Чтение по ролям. Выборочное чтение 

18 1 По Д. Биссету 

«Кузнечик Денди» 

Работа над техникой чтения. Чтение по ролям. Выборочное чтение. Срав-

нительный анализ сказок Д. Биссета «Слон и муравей» и «Кузнечик Денди». 

Работа над рассказыванием сказок. 



 

19 1 Дж. Родари «Как     

один     мальчик 

играл с палкой» 

Работа над техникой чтения. Выборочное чтение. Работа над пересказом 

20 

 

2 Дж. Родари 

«Пуговкин домик» 

 

Работа над техникой чтения. Чтение по ролям. Выборочное чтение. Оза-

главливание частей, работа над пересказом.    

Определение   и   объяснение мысли, объединяющей истории о мальчике 

Клавдио и плотнике Пуговке. Коллективное обсуждение, высказывание своей 

точки зрения учащимися. 

21 1 Внеклассное чтение. 

Чтение авторских 

сказок (тематика 

сказок и выбор 

авторов на усмо-

трение учителя) 

Выборочное чтение, рассказывание отрывков из сказок. Использование 

элементов драматизации. Работа с иллюстративным материалом, рисунками 

учащихся. Организация работы в парах, командах. Работа с выставкой книг, 

дневником внеклассного чтения, уголком внеклассного чтении. 

 22 Второй раздел  

22 1 «Илья Муромец 

и Соловей-

разбойник» 

(отрывок из 

былины) 

 

Беседа о произведениях устного народного творчества с опорой на ил-

люстрации, знания учащихся. Знакомство с новым жанром устного народного 

творчества — бьшиной. Работа над техникой чтения. Работа над 

выразительным чтением. Чтение по ролям. Выборочное чтение. Работа над 

незнакомыми и сложными для понимания словами и выражениями 

23 

 

1 Ф. Глинка «Москва» 

(в сокращении) 

Беседа о Москве с опорой на иллюстрации, произведения искусства, музыку, 

рисунки школьников, знания учащихся. Работа над выразительным чтением. 

Работа над образными выражениями, незнакомыми и сложными для понимания 

словами 

24 

 

1 В. Бианки «Ноябрь». 

Обобщение 

произведений 

осенней тематики 

 

Беседа об изменениях, происходящих в природе поздней осенью, с опорой на 

знания детей, произведения искусства, музыки, рисунки учащихся. Работа над 

техникой чтения. Беседа по вопросам учителя о прочитанных на уроках 

произведениях. Соотнесение пословиц и поговорок с прочитанными 

произведениями. Рассказывание отрывков. Словесное рисование с опорой на 

иллюстрации. Составление рассказа-описания по опорным словам. Работа над 

образными выражениями, используемыми для описания осени. Чтение 

наизусть стихотворений об осени. 

25 1 По С. Алексееву 

«Без Нарвы не 

видать моря»,  

 

Беседа    об    историческом    периоде, описанном в рассказах (опора на во-

просы, иллюстрации, знания школьников). Работа над техникой чтения. Чтение 

по ролям.  Выборочное чтение.  Работа над пересказом.  Работа над 

незнакомыми, сложными для понимания   словами   и   выражениями. 

Определение   и   объяснение   мысли, объединяющей эти два рассказа. Кол-

лективное обсуждение, высказывание своей точки зрения учащимися 



 26 1 По С. Алексееву  

«На берегу Невы» 

 

Беседа    об    историческом    периоде, описанном в рассказах (опора на во-

просы, иллюстрации, знания школьников). Работа над техникой чтения. Чтение 

по ролям.  Выборочное чтение.  Работа над пересказом.  Работа над 

незнакомыми, сложными для понимания   словами   и   выражениями. 

Определение   и   объяснение   мысли, объединяющей эти два рассказа. Кол-

лективное обсуждение, высказывание своей точки зрения учащимися 

  

№ 

п/п 

К-

во 

ч 

Тема 

 

Виды работы 

 

 2 Рассказы о русском 

подвиге. 

 

27 1 

 

По С. Алексееву 

«Медаль». 

 

Беседа   об   исторических   периодах, описанных в рассказах (опора на во-

просы, иллюстрации, знания школьников). Работа над техникой чтения. 

Чтение по ролям.  Выборочное чтение. Работа над пересказом. Работа над   

незнакомыми,    сложными   для понимания словами и выражениями. 

Сравнение действий двух полководцев.  Коллективное обсуждение,  вы-

сказывание своей точки зрения учащимися 

28 1 

 

 По С. Алексееву 

«Гришенька». 

 

Беседа   об   исторических   периодах, описанных в рассказах (опора на во-

просы, иллюстрации, знания школьников). Работа над техникой чтения. 

Чтение по ролям.  Выборочное чтение. Работа над пересказом. Работа над   

незнакомыми,    сложными   для понимания словами и выражениями. 

Сравнение действий двух полководцев.  Коллективное обсуждение,  вы-

сказывание своей точки зрения учащимися 

 4 Великодушный 

русский воин. 

 

29 1 

 

По Е. Холмогоровой 

«Серебряный 

лебедь». 

Беседа    об    историческом    периоде, описанном в рассказах (опора на во-

просы, иллюстрации, знания школьников). Работа над техникой чтения. 

Выборочное чтение.  Работа над пересказом. Работа над незнакомыми, 

сложными для понимания словами и выражениями 

30 

 

1 По Е. Холмогоровой  

«Боевое крещение». 

Беседа    об    историческом    периоде, описанном в рассказах (опора на во-

просы, иллюстрации, знания школьников). Работа над техникой чтения. 

Выборочное чтение.  Работа над пересказом. Работа над незнакомыми, 

сложными для понимания словами и выражениями 

31 

 

1 По Е. Холмогоровой  

«День рождения 

Наполеона».  

Беседа    об    историческом    периоде, описанном в рассказах (опора на во-

просы, иллюстрации, знания школьников). Работа над техникой чтения. 

Выборочное чтение.  Работа над пересказом. Работа над незнакомыми, 

сложными для понимания словами и выражениями 

32 

 

1 По Е. Холмогоровой 

«В дни спокойные» 

 

Беседа    об    историческом    периоде, описанном в рассказах (опора на во-

просы, иллюстрации, знания школьников). Работа над техникой чтения. 

Выборочное чтение.  Работа над пересказом. Работа над незнакомыми, 

сложными для понимания словами и выражениями 



33 

 

1 Внеклассное        

чтение. Чтение      

рассказов      о 

подвигах народа 

(выбор 

произведений и 

авторов на 

усмотрение 

учителя) 

Чтение и обсуждение рассказов о войне и подвигах народа. Выборочное 

чтение.  Рассказывание отрывков из произведений.    Работа    в    парах    и 

группах.   Работа   с   иллюстративным материалом,   дневниками   внекласс-

ного чтения,  выставкой книг, уголком внеклассного чтения 

34 2 По Н. Носову «Как 

Незнайка сочинял 

стихи» 

 

Беседа с опорой на знания учащихся,   иллюстративный  материал,   выставку 

книг,  фрагменты мультфильмов о Незнайке. Работа над техникой чтения.  

Выразительное чтение. Чтение по ролям.  Выборочное чтение. Работа  над  

характеристикой  персонажей 

35 1 Е. Пермяк «Тайна 

цены» 

 

Работа над техникой чтения. Выборочное чтение. Работа над смысловым 

значением сложных для понимания      слов     и      словосочетаний. 

Составления плана к произведению. Пересказ произведения по плану 

36 1 «Здравствуйте!» 

Перевод с польского 

Д. Гальпериной 

 

Работа над техникой чтения. Выборочное чтение. Работа над смысловым  и  

этимологическим  значением слова «здравствуйте». Беседа о правилах   

приветствия   старших,   сверстников,    знакомых   и   незнакомых людей.     

Использование    элементов драматизации.   Пересказ   произведения по плану 

37 1 В. Бианки 

«Декабрь»,  

Е. Благинина 

«Новогодние 

загадки» 

 

Беседа о признаках зимы с опорой на     иллюстрации,     художественные 

произведения, музыку, рисунки учащихся, их знания и опыт. Совершен-

ствование техники чтения. Выборочное          чтение.          Работа          над 

выразительным чтением. Работа над сложными для понимания словами и 

выражениями.   Отгадывание   загадок о зиме. Самостоятельное составление 

зимних загадок 

38 1  А. Никитин 

«Встреча зимы» 

 

Беседа   с   опорой   на  иллюстрации, рисунки учащихся, произведения ис-

кусства, музыку. Совершенствование техники чтения. Работа над вырази-

тельным чтением. Словесное рисование. Работа над средствами вырази-

тельности, сравнениями, описанием, трудными для понимания словами 

39 1  А. Дорохов 

«Тёплый снег» 

 

Работа над техникой чтения. Выборочное чтение. Работа над описанием  

зимнего  леса.   Развитие  творческого     воображения     в     процессе 

словесного рисования 

40 

 

1  А. Пушкин «Вот 

север, тучи наго-

няя...» 

 

Беседа о признаках зимы с опорой на    иллюстрации,    художественные 

произведения,    музыку.    Совершенствование техники чтения. Выборочное 

чтение. Работа над выразительным чтением. Работа над средствами 

художественной        выразительности текста.   Работа над раскрытием со-

держания произведения, объяснение смысла трудных для понимания слов и 

выражений. Развитие творческого воображения в процессе словесного 

рисования.  Разучивание стихотворения наизусть 



41 1 

 

Д. Хармс «Пушкин.  Беседа с опорой на иллюстративный материал. Работа над техникой чтения. 

Выборочное чтение. Работа над выразительным чтением. Чтение по ролям.  

Беседа об известных школьникам произведениях А. С. Пушкина 

42 1 Внеклассное       

чтение. Чтение      

произведений А.С.   

Пушкина   (выбор 

произведений на 

усмотрение 

педагога) 

Беседа с опорой на иллюстративный материал, рисунки школьников, про-

изведения искусства, музыку, отрывки   из   мультфильмов.   Выборочное 

чтение.   Чтение   отрывков   наизусть. Викторины,     конкурсы.     Работа    с 

уголком внеклассного чтения, дневниками   внеклассного   чтения,   выставкой 

книг 

 40 Третий раздел  

43 

 

1 В. Бианки «Январь» 

 

Совершенствование техники чтения. Беседа с опорой на вопросы учителя, 

иллюстрации,  рисунки  школьников, знания и опыт учеников. Работа над 

пониманием  народных примет,  пословиц и поговорок о зиме. Работа над 

пересказом по плану 

44 

 

2 Х.-К. Андерсен 

«Ель» 

 

Беседа   о   произведениях  Х.-К.   Андерсена с  опорой  на иллюстративный   

материал,   рисунки   учащихся, отрывки   из   мультфильмов,   книги. Работа 

над техникой чтения. Выборочное чтение. Чтение по ролям. Работа над 

новыми, непонятными словами и выражениями.   Озаглавливание частей 

сказки. Пересказ по плану. Выделение и осознание идеи сказки с помощью 

вопросов учителя. Высказывания учащихся, коллективное обсуждение 

45 

 

2 А. Чехов «Ванька» 

 

Работа над техникой чтения. Выборочное чтение. Работа над новыми, 

непонятными словами и выражениями. Анализ текста по вопросам, вы-

деление идеи произведения через отношение автора к герою и описанной 

ситуации. Характеристика героя рассказа. Работа над пересказом. Вы-

сказывание собственного отношения учащихся к герою рассказа. 

46 

 

1  И. Никитин 

«Весело     сияет     

месяц 

над селом...» 

Беседа с опорой на иллюстрации, рисунки учащихся, произведения искусства, 

музыку. Совершенствование техники чтения. Работа над выразительным 

чтением. Работа над средствами выразительности. Развитие творческого 

воображения в процессе словесного рисования. Разучивание стихотворения 

наизусть 

47 1 И. Суриков 

«Белый     снег 

пушистый...» 

(Отрывок) 

 

Беседа с опорой на иллюстрации, рисунки учащихся, произведения искусства, 

музыку. Совершенствование техники чтения. Работа над средствами 

выразительности. Работа над выразительным чтением. Словесное рисование. 

Разучивание стихотворения наизусть. Сравнение стихотворения И. Никитина 

«Весело сияет месяц над селом...» со стихотворением И. Сурикова «Белый 

снег пушистый...» 

48 

 

2 М. Зощенко 

«Леля и Минька. 

Ёлка» 

Работа над техникой чтения. Выборочное чтение. Чтение по ролям. Анализ 

текста по вопросам. Сопоставление героев рассказа, составление словесного 

портрета. Работа над пересказом. Выделение главной мысли рассказа. 

Высказывание собственного отношения учащихся к героям рассказа и их 

поступку. 



49 3 Проверка техники 

чтения 

Ю. Рытхэу «Пурга» 

 

Беседа о природе и жизни людей на Чукотке с опорой на иллюстративный 

материал. Работа над техникой чтения.  Выборочное чтение.   

Работа над описанием пурги. Словесное рисование.   Работа   над   

составлением характеристики   персонажа.    Работа над пересказом текста 

 

 

№ 

п/п 

К-

во 

ч 

Тема 

 

Виды работы 

 

50 

 

2 Ю. Дмитриев 

«Таинственный 

ночной гость» 

Работа над техникой чтения. Выборочное       чтение.       Эмоциональная 

оценка    произведения.    Работа   над сложными для  

понимания  выражениями. Работа над пересказом. 

51 

 

1 

 

В. Бианки «Февраль» 

 

Совершенствование техники чтения. Беседа с опорой на вопросы учителя, 

иллюстрации, рисунки школьников, знания и опыт учеников.  Выборочное 

чтение.   Соотнесение  народных примет, пословиц и поговорок с текстом  

произведения.  Подготовка самостоятельных   рассказов   учащихся по теме 

произведения 

52 6 С. Маршак 

«Двенадцать 

месяцев» 

 

Знакомство учащихся с новым жанром — пьеса-сказка. Работа над техникой 

чтения.   Выборочное чтение. Работа над выразительным чтением. Работа 

над незнакомыми словами и выражениями.    Чтение    по    ролям. Анализ 

нравственных качеств персонажей.  Характеристика персонажей. Работа с 

иллюстративным материалом, отрывками из мультфильма, рисунками    

учащихся.    Высказывание учащимися своего отношения к героям, 

коллективное обсуждение. Использование   элементов   драматизации 

53 8 

 

 

 

По Х.-К. Андерсену 

«Снежная королева» 

 

Беседа   о   произведениях  Х.-К.   Андерсена с  опорой  на иллюстративный   

материал,   рисунки   учащихся, отрывки   из   мультфильмов,   книги. Работа 

над техникой чтения. Выборочное чтение. Чтение по ролям. Работа над 

новыми, непонятными словами и выражениями.  Озаглавлива-ние частей 

сказки. Пересказ по плану. Составление характеристик героев сказки. 

Выделение и осознание идеи сказки с помощью вопросов учителя. 

Высказывания учащихся, коллективное обсуждение. Использование 

элементов драматизации. 

54 1 Внеклассное чтение. 

Чтение произведений 

по зимней тематике 

(выбор авторов и про-

изведений на 

усмотрение учителя) 

Развитие техники чтения. Беседа о прочитанных произведениях с опорой на 

иллюстрации, рисунки учащихся, произведения искусства, музыку, знания и 

опыт школьников. Чтение наизусть стихотворений. Обсуждение народных 

примет и пословиц, соотнесение их с прочитанными текстами. Рассказы 

школьников. Работа с уголком внеклассного чтения, читательскими 

дневниками 

55 1 

 

С. Смирнов «Первые 

приметы» 

 Беседа о сезонных изменениях в природе с приходом весны с опорой на 

иллюстрации, рисунки учащихся, произведения искусства, музыку. Работа 



 над выразительным чтением. Работа над средствами художественной 

выразительности. Разучивание стихотворения наизусть. 

56 

 

1 В. Бианки «Март» 

 

Беседа с опорой на иллюстрации, рисунки учащихся, произведения ис-

кусства, музыку, знания и опыт школьников. Работа над техникой чтения. 

Выборочное чтение. Соотнесение народных примет, пословиц и поговорок с 

текстом произведения. Отгадывание весенних загадок. Самостоятельное 

придумывание загадок о весне 

57 1 По В. Пескову 

«Весна идёт» 

 

Беседа о признаках весны, об особенностях прихода весны в разных странах 

и на разных континентах. Рассматривание иллюстративного материала, 

произведений искусства. Совершенствование техники чтения. Выборочное 

чтение. Развитие творческого воображения в процессе словесного рисования 

с опорой на картину 

  Четвёртый раздел   

58 1 М. Пришвин 

«Жаркий час» 

Беседа   о   сезонных   изменениях   в природе с приходом весны с опорой на 

иллюстрации, рисунки учащихся, произведения искусства, музыку. Работа   

над   выразительным   чтением. Работа над формированием навыка беглого 

чтения. Работа над средствами   художественной   выразительности 

59 2 

 

Г. Скребицкий 

«Весенняя песня» 

 

Беседа о признаках весны и поведении птиц с опорой на иллюстративный   

материал.   Совершенствование техники чтения. Выборочное чтение. Работа  

над  составлением  рассказа-описания. Чтение по ролям. Развитие 

творческого воображения в процессе словесного рисования с опорой на     

иллюстрацию.     Рассказывание сказки 

60 1 В. Жуковский 

«Жаворонок» 

 

Беседа   с   опорой  на  иллюстрации, рисунки учащихся, произведения ис-

кусства, музыку. Работа над выразительным чтением. Работа над средствами 

художественной выразительности.    Разучивание   стихотворения наизусть 

61 1 А. Толстой «Детство 

Никиты» 

 

Работа над техникой чтения. Выборочное чтение. Работа над непонятными 

словами. Анализ текста по вопросам учителя. Описание весны в рассказе. 

Составление рассказа-описания. Пересказ текста 

62 1 А. Твардовский «Как 

после мартовских 

метелей...» 

 

Беседа с опорой на произведения искусства,   музыку,   знания  учащихся. 

Работа над выразительным чтением. Работа   над   выразительными   сред-

ствами языка. Словесное рисование. Заучивание стихотворения наизусть 

63 

 

1 А. Плещеев «И вот 

шатёр свой го-

лубой...» 

Беседа с опорой на произведения искусства,   музыку,   знания   учащихся. 

Работа над выразительным чтением. Работа   над   выразительными   сред-

ствами языка. Словесное рисование 

64 

 

1 В. Бианки «Апрель» 

 

Совершенствование техники чтения. Беседа о признаках весны с опорой на 

иллюстрации, знания и опыт школьников. Рассказ по картине с опорой на 

текст произведения. Соотнесение народных примет, пословиц и поговорок с 

текстом произведения 



65 1 

 

Внеклассное чтение. 

Чтение произведений 

весенней тематики 

(выбор авторов и 

произведений на 

усмотрение учителя) 

 

Развитие техники чтения. Беседа о прочитанных произведениях с опорой на 

иллюстрации, рисунки учащихся, произведения искусства, музыку, знания и 

опыт школьников. Чтение наизусть стихотворений. Обсуждение народных 

примет и пословиц, соотнесение их с прочитанными текстами. Отгадывание 

тематических загадок. Составление рассказа по плану. Работа с дневниками 

внеклассного чтения, уголком внеклассного чтения 

66 4 К. Паустовский 

«Стальное колечко» 

 

Работа над техникой чтения. Анализ произведения по вопросам учителя. 

Выборочное чтение. Чтение по ролям. Работа над описанием весеннего леса. 

Работа над образом героини произведения.  

Озаглавливание частей произведения. Работа над пересказом. 

67 4 По В. Астафьеву 

«Злодейка» 

 

Работа над техникой чтения. Анализ произведения по вопросам учителя. 

Работа над незнакомыми, сложными для понимания словами. Выборочное 

чтение. Работа над описанием собаки (внешность, поведение). Работа над 

пересказом текста 

 

№ 

п/п 

К-

во 

ч 

Тема 

 

Виды работы 

 

68  2 По Е. Барониной 

«Рассказы про 

зверей» 

 

Беседа с опорой на иллюстративный материал. Работа над техникой чтения. 

Анализ произведения по вопросам учителя. Выборочное чтение. Подготовка 

самостоятельного рассказа о понравившемся животном с опорой на план, 

иллюстрацию, рисунок. Рассказы учащихся о посещении зоопарка. Рассказы 

школьников о своих домашних питомцах. Коллективное обсуждение 

69 2 В. Драгунский «Кот 

в сапогах» 

Работа над техникой чтения. Анализ произведения по вопросам учителя. 

Выборочное чтение. Чтение по ролям. Характеристика персонажей. Работа 

над пересказом текста 

70 1 Д. Хармс «Заяц и 

ёж» 

Работа над техникой чтения. Анализ произведения по вопросам учителя. 

Выборочное чтение. Чтение по ролям 

71 

 

1 И. А. Крылов 

«Зеркало и 

обезьяна» 

 

Понятие «басня» как литературный жанр. Сопоставление поведения и 

повадок животных с поступками и поведением людей. Выразительное 

чтение. Чтение по ролям. Выборочное чтение. Работа над иллюстративным 

материалом. Работа над трудными для понимания словами и выражениями. 

Использование элементов драматизации. Выяснение и обсуждение морали 

басни 

72 

 

1 Внеклассное 

чтение. Чтение 

рассказов о дружбе 

и взаимовыручке 

(выбор авторов и 

произведений на 

Чтение и обсуждение прочитанных произведений. Выборочное чтение. 

Рассказывание отрывков из произведений. Работа в парах и группах. Со-

отнесение пословиц и поговорок с героями произведений и их поступками. 

Работа с иллюстративным материалом, дневниками внеклассного чтения, 

выставкой книг, уголком внеклассного чтения 



усмотрение 

учителя) 

73 8 По Р. Киплингу 

«Рики-Тики-Тави» 

 

Работа над техникой чтения. Выборочное чтение. Чтение по ролям. Работа 

над новыми, непонятными словами и выражениями. Озаглавливание частей 

сказки. Пересказ по плану. Работа над описанием внешнего вида мангуста с 

опорой на иллюстративный материал. Составление характеристик героев 

сказки. Выделение и осознание идеи сказки с помощью вопросов учителя. 

Высказывания учащихся, коллективное обсуждение 

74 1 В. Набоков «Дождь 

пролетел. 

 

Совершенствование техники чтения. Выборочное чтение. Работа над вы-

разительным чтением. Работа над средствами художественной вырази-

тельности текста. Развитие творческого воображения в процессе словесного 

рисования. Разучивание стихотворения наизусть. 

75 

 

1 В. Бианки «Май» 

 

Беседа о весне с опорой на знания школьников, иллюстрации, рисунки, 

художественные произведения, музыку. Работа по совершенствованию 

техники чтения. Выборочное чтение. Развитие творческого воображения в 

процессе словесного рисования. Сопоставление народных примет, пословиц 

и поговорок с текстом произведения. Работа над пониманием незнакомых 

слов и выражений 

76 1 

 

М. Дудин «Наши 

песни спеты на 

войне» 

 

Беседа о подвигах солдат во время ВОВ с опорой на иллюстрации, знания 

школьников. Работа над пониманием незнакомых слов и выражений. 

Выборочное чтение. Работа над выразительным чтением 

77 4 

 

В. Медведев 

«Звездолёт 

„Брунька"» 

 

Совершенствование техники чтения. Выборочное чтение. Чтение по ролям. 

Анализ произведения по вопросам учителя. Составление характеристики 

героя произведения. Деление произведения на части, озаглавливание частей. 

Работа над пересказом по плану 

78 4 

 

 

По К. Паустовскому 

«Корзина    с     

еловыми шишками» 

 

Беседа о композиторе Э. Григе с опорой на иллюстрации и отрывки из 

музыкальных произведений. Работа по совершенствованию техники чтения. 

Анализ текста произведения по вопросам учителя. Выборочное чтение. 

Чтение по ролям. Работа над описанием осеннего леса. Выделение главной 

мысли произведения с опорой на вопросы учителя. Работа над кратким 

пересказом текст 

79 4 По А. де Сент-

Экзюпери 

«Маленький принц» 

 

Работа по совершенствованию техники чтения. Анализ текста произведения 

по вопросам учителя. Выборочное чтение. Чтение по ролям. Выделение 

главной мысли произведения с опорой на вопросы учителя. Работа над 

характеристикой образа главного героя. Словесное рисование. Работа над 

пересказом текста 

80 1 В. Астафьев 

«Зорькина песня» 

Проверка техники 

чтения 

Работа над техникой чтения. Выборочное чтение. Работа над выразительным 

чтением. Анализ произведения по вопросам учителя. Работа над описанием. 

Выделение главной мысли произведения с опорой на вопросы учителя 



81 1 Н. Рыленков 

«Нынче ветер, как 

мальчишка ...» 

 

Работа над выразительным чтением. Работа над выразительными средствами 

языка. Выборочное чтение. Словесное рисование. Разучивание 

стихотворения наизусть 

82 2  Внеклассное 

чтение. Чтение 

рассказов зару-

бежных писателей 

(выбор авторов и 

произведений на 

усмотрение 

учителя) 

 

 Развитие техники чтения. Беседа о прочитанных произведениях с опорой на 

иллюстрации, рисунки учащихся, знания школьников. Оценка персонажей, 

прочитанных произведений, высказывание личного отношения школьников 

к произведениям и героям. Рассказы учащихся. Викторины, конкурсы, 

коллективное обсуждение 

  

 

7. Описание материально-технического обеспечения. 

 

    УМК: Чтение. 6 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. Авторы-составители И. М. 

Бгажнакова, Е. С. Погостина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная   записка 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» для 6А класса 

составлена на основе: 

• Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года 

• Федерального государственного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ 

Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599  

• Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 МБОУ 

ООШ №39 в соответствии с Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

• Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20  

• Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858, с 

изменениями в приложении №1и №2 Приказ Минпросвещения РФ «О внесении 

изменений  в приложения №1 и №2» от 21.03.2024 №119,  от 21.05.2024 №347. 

• Положение МБОУ ООШ № 39 о структуре, порядке, разработке и утверждении 

рабочих программ, учебных курсов, предметных дисциплин от 2016 г. 

• Учебного плана МБОУ ООШ №39 на 2024-2025 учебный год 

• Положение МБОУ ООШ № 39 о структуре, порядке, разработке и утверждении 

рабочих программ, учебных курсов, предметных дисциплин от 2016 г. 

 

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области «Математика» и 

является обязательной частью учебного плана.  

Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 

учебного предмета «Математика». 

 

Цель обучения – развитие обучающихся, коррекция недостатков их познавательной 

деятельности и личностных качеств с учетом индивидуальных возможностей каждого на 

разных этапах обучения. 

Задачи обучения: 

 формирование и развитие системы математических знаний, умений и навыков, 

необходимых для решения практических задач в учебной и трудовой деятельности, 

используемых в повседневной жизни; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего 

развития; 

 воспитание положительных качеств и свойств личности. 

 Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 6 классе определяет 

следующие задачи: 



 формирование знаний о нумерации чисел в пределах 1000000; 

 формирование устных и письменных вычислительных навыков в пределах 10 000; 

 формирование умения выделять неизвестный компонент арифметического действия 

и находить его значение в пределах  10 000; 

 развитие умения читать и записывать обыкновенную дробь и смешанное число; 

 формирование умения складывать и вычитать обыкновенные дроби и смешанные 

числа с одинаковыми знаменателями;  

 формирование умения решать арифметические задачи на нахождение одной и 

нескольких частей от числа; 

 формирование умения выполнять построение геометрических фигур (квадрат, 

прямоугольник, треугольник), вычислять периметр; определять положение линий на 

плоскости и в пространстве; 

 формирование понятий элементов геометрических тел (куб, брус, шар); 

 формирование умения решать составные арифметические задачи на движение; 

 формирование умения решать составные арифметические задачи в 2-3 действия; 

 формирование умения составлять арифметические задачи по краткой записи, решать 

их; 

 воспитание интереса к математике и стремление использовать знания в 

повседневной жизни. 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Обучение математике в 6 классе носит практическую направлен-ность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических 

знаний в различных ситуациях. Распределение учебного материала осуществляется 

концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно 

практического изучения математики к практико-теоретическому изучению, с 

обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования 

жизненных компетенций. 

Основными организационными формами работы на уроке математики являются: 

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. 

При проведении уроков математики предполагается использование следующих 

методов: 

-объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель объясняет, а 

дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти; 

-репродуктивный метод (воспроизведение и применение информа-ции); 

-метод проблемного изложения (постановка проблемы и показ пути ее решения); 

-частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к ре-шению 

проблемы); 

-исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно исследуют). 

В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации 

указанных методов. Комплексное их использование позволяет более полно решать задачи 

каждого урока. 

Некоторые учащиеся незначительно, но постоянно отстают от одноклассников в 

усвоении знаний. Однако они должны участвовать во фронтальной работе вместе со всем 

классом (решать легкие примеры, повторять вопросы, действия, объяснения за учителем 

или хорошо успевающим учеником, списывать с доски, работать у доски с помощью 

учителя). Для самостоятельного выполнения таким учащимся следует давать посильные 

для них задания. 



Реализация воспитательного потенциала каждого урока, заложенного в модуль  

«Школьный урок» программы воспитания, предполагает его организацию с учетом 

совокупности методов, приемов, направленных на воспитание обучающихся. 

Воспитывающее содержание урока направлено на побуждение  школьников, задуматься о 

ценностях, нравственных вопросах, жизненных проблемах.  

С целью решения вопросов по профориентации обучающихся на уроках математики 

рассматриваются вопросы профориентационного характера, направленные на знакомство 

учащихся с многообразием мира профессий. Профессиональная ориентация на уроках 

математики осуществляется путем проведения коротких бесед о профессиях, упоминаемых 

в условиях задач, решением математических проблемных ситуаций, интерактивных 

заданий, а также выяснение и разъяснение, в каких профессиях точная наука как 

математика является основополагающей.  

В процессе изучения математики  у обучающихся с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальной недостаточности) развивается речь учащихся, обогащается 

специфическими математическими терминами и выражениями. Учащиеся учатся 

комментировать свою деятельность, давать полный словесный отчет о решении задачи, 

выполнении арифметических действий или задания по геометрии. Развивается 

элементарное математическое мышление учащихся, формируются и корригируются такие 

его формы, как сравнение, анализ, синтез, развиваются способности к обобщению и 

конкретизации, создаются условия для коррекции памяти, внимание и других 

психических функций. 

 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане. 

В   учебном плане на учебный предмет «математика» отводиться 5 часов  в неделю. 

Распределение часов по четвертям. 

 

№ Предмет. Класс Количество часов.  

  

 

 

 

в нед. I 

чет. 

II 

чет. 

III 

чет. 

IV 

чет. 

Год. 

1. Математика. 6А 5ч 40 39 52 37 168 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

 Освоение обучающимися  программы, предполагает достижение двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

 Личностные результаты освоения учебной программой по предмету 

«Математика» для учащихся 5 класса включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. 

 На уроках математики будут формироваться следующие личностные 

результаты: 

 Личностные результаты:  



 формирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории культуре 

других народов; 

 проявление интереса к прошлому и настоящему Российской математики; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации. 

 Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

   -знать числовой ряд 1—10 000 в прямом порядке (с помощью учителя);  

 уметь читать, записывать под диктовку числа в пределах 10 000 (в том числе 

с использованием калькулятора);  

 уметь получать числа из разрядных слагаемых в пределах 10 000;  

 уметь определять разряды в записи четырехзначного числа, уметь назвать их 

(единицы тысяч, сотни, десятки, единицы);  

 уметь сравнивать числа в пределах 10 000;  

 знать римские цифры, уметь читать и записывать числа I—XII; 

 уметь выполнять преобразования чисел (небольших), полученных при 

измерении стоимости, длины, массы; 

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10 000 без перехода 

через разряд и с переходом через разряд приемами письменных вычислений;  

 уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 10 000 на 

однозначное число, круглые десятки приемами письменных вычислений; 

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел (небольших), полученных при 

измерении двумя мерами стоимости, длины, массы письменно (с помощью учителя);  

 уметь читать, записывать обыкновенную дробь, смешанное число, уметь 

сравнить обыкновенные дроби и смешанные числа;  

 уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с 

одинаковыми знаменателями, смешанные числа (в знаменателе числа 2—10 с 

помощью учителя), без преобразований чисел, полученных в сумме или разности; 

 уметь решать простые арифметические задачи в 1 действие; 

 уметь решать простые арифметические задачи на нахождение одной и 

нескольких частей от числа; 

 уметь решать задачи на нахождение скорости, времени, расстояния; 

 знать название различных случаев взаимного положения прямых на 

плоскости и в пространстве 

 уметь выделять, называть элементы куба, бруса; определять количество 

элементов куба, бруса;  

 знать виды треугольников в зависимости от величины углов и длин сторон; 

 уметь выполнять построение треугольника по трем заданным сторонам с 

помощью циркуля и линейки; 

 уметь вычислять периметр многоугольника. 

  

Достаточный уровень: 

 

 знать числовой ряд 1—10 000;  

 знать место каждого числа в числовом ряду в пределах 10 000 



 знать разряды и классы в пределах 1 000 000;  

 уметь пользоваться нумерационной таблицей для записи и чтения чисел; 

 уметь получать и раскладывать числа из разрядных слагаемых в пределах 1 000 000;  

 уметь сравнивать числа в пределах 1 000 000; 

 уметь выполнять округление чисел до любого заданного разряда в пределах  

 1 000 000; 

 уметь читать и записывать числа с использованием цифр римской нумерации в 

пределах XX;  

 уметь записывать числа, полученные при измерении одной, двумя единицами 

(мерами) стоимости, длины, массы, в виде обыкновенных дробей; 

 уметь выполнять сложение и вычитание круглых чисел в пределах 1 000 000 

приемами устных вычислений;  

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10 000 без перехода через 

разряд и с переходом через разряд приемами письменных вычислений с последующей 

проверкой;  

 уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 10 000 на однозначное 

число, круглые десятки приемами письменных вычислений; уметь выполнять деление с 

остатком в пределах 10 000 с последующей проверкой; 

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя 

мерами стоимости, длины, массы письменно; 

 знать обыкновенные дроби, смешанные числа, уметь получать, обозначать, 

сравнивать смешанные числа;  

 уметь заменять мелкие доли крупными, неправильные дроби целыми или 

смешанными числами; 

 уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми 

знаменателями, включая смешанные числа;  

 знать зависимость между расстоянием, скоростью, временем; уметь выполнять 

решение простых задач на соотношение: расстояние, скорость, время;  

 уметь решать задачи на нахождение дроби от числа; на разностное и кратное 

сравнение; 

 уметь выполнять решение и составление задач на встречное движение двух тел;  

 знать, название различных случаев взаимного положения прямых на плоскости и в 

пространстве;  

 уметь выполнять построение перпендикулярных прямых, параллельных прямых на 

заданном расстоянии; 

 уметь строить высоту в треугольнике;  

 уметь выделять, называть элементы куба, бруса;  

 уметь определять количество элементов куба, бруса;  

 знать свойства граней и ребер куба и бруса. 

 

 

5. Содержание учебного предмета 

Нумерация 

Нумерация чисел в пределах I 000000. Получение круглых сотен в пределах 1 

0000000. Получение трехзначных чисел из сотен, десятков, единиц; из сотен и десятков; 

из сотен и единиц. Разложение трехзначных чисел на сотни, десятки, единицы. Разряды: 

единицы, десятки, сотни, единицы тысяч. Класс единиц. Счет до 1 000 и от 1 000 

разрядными единицами и числовыми группами по 2, 20, 200; по 5, 50, 500; по 25, 250 



устно и с записью чисел. Изображение трехзначных чисел на калькуляторе. Округление 

чисел до десятков, сотен; знак округления (≪≈≫).Определение количества разрядных 

единиц и общего количества сотен, десятков, единиц в числе. Римские цифры. 

Обозначение чисел I—XII. 

Сложение и вычитание многозначных чисел 

Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания (в пределах 

10000).Сложение и вычитание круглых сотен в пределах 1 00000. Сложение и вычитание 

чисел в пределах 1 00000 на основе устных и письменных вычислительных приемов, их 

проверка. Простые арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, 

вычитаемого. Составные задачи, решаемые в 2—3 арифметических действия. 

Умножение и деление многозначных чисел 

Умножение чисел 10 и 100, деление на 10 и 100 без остатка и с остатком. 

Умножение и деление круглых десятков, сотен на однозначное число. Умножение и 

деление двузначных и трехзначных чисел без перехода через разряд ,приемами устных 

вычислений. 

Умножение и деление трехзначных и многозныных чисел на однозначное число с 

переходом через разряд приемами письменных вычислений; проверка правильности 

вычислений. Простые арифметические задачи на разностное и кратное сравнение. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единица измерения (мера) длины — километр (I км). Соотношение: 1 км = 1 000 м. 

Единицы измерения (меры) массы — грамм (I г); центнер (1 ц); тонна (1 т). Соотношения: 

1 кг = 1 000 г; 1 ц = 100 кг; 1 т = 1 000 кг; 1 т = 10 ц. 

Денежные купюры достоинством 10 р., 50 р., 100 р., 500 р., 1 000 р.; размен, замена 

нескольких купюр одной. 

Соотношение: 1 год = 365 (366) сут. 

Преобразования чисел, полученных при измерении стоимости, длины, массы. Сложение и 

вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя единицами (мерами) длины, 

стоимости приемами устных вычислений (55 см + 16 см; 55 см Ѓ} 45 см; 1м — 45 см; 8 м 

55 см + 3 м 16 см; 8 м 55 см Ѓ} 16 см; 8 м 55 см Ѓ} 3 м; 8 м Ѓ} 16 см; 8 м Ѓ} 3 м 

16 см). 

Дроби 

  Обыкновенные дроби, числитель, знаменатель дроби. Смешанные числа. Сравнение 

долей, дробей с одинаковыми числителями или знаменателями. Сложение и вычитание 

обыкновенных дробей. Количество долей в одной целой. Сравнение обыкновенных 

дробей с единицей. Дроби правильные, неправильные. Простые арифметические задачи на 

нахождение части числа. 



Геометрический материал 

Линия, отрезок, луч. Виды линий. Периметр (Р). Нахождение периметра 

многоугольника. 

Треугольник. Стороны треугольника: основание, боковые стороны. Классификация 

треугольников по видам углов и длинам сторон. Построение треугольников по трем 

данным сторонам с помощью циркуля и линейки. Диагонали прямоугольника (квадрата), 

их свойства. Линии в круге: радиус, диаметр, хорда. Обозначение: радиус (R), диаметр 

(D). Масштаб: 1:2; 1:5; 1 : 10; 1 : 100. Буквы латинского алфавита: А, В, С, D, Е, К, М, О, Р, 

S, их использование для обозначения геометрических фигур. 

6. Тематическое планирование 

Тема раздела Кол. 

часов 

Виды деятельности 

Тысяча. 

Нумерация, 

арифметические 

действия в 

пределах 1 000 

 Закрепление представлений о числах в пределах 1000, 

закрепление умений записывать и сравнивать числа в пределах 

1000 

Повторение таблицы разрядов класса единиц, класса тысяч 

(единицы, десятки, сотни, единицы тысяч) 

Отсчитывание, присчитывание разрядных единиц в пределах 

1000, называние разрядов и классов чисел, запись числа в 

разрядную таблицу 

Чтение и запись простых и составных чисел 

Повторение компонентов сложения и вычитания.  

Закрепление приёмов сложения и вычитания чисел в пределах 

1000, решение составных арифметических задач в 2-3 действия 

Повторение алгоритма умножения трёхзначных чисел на 

однозначное число  

Решение простых задач на кратное сравнение: «Во сколько раз 

больше (меньше) …?» 

Повторение алгоритма деления трёхзначных чисел на однозначное 

число. 

Решение простых и составных задач на деление на равные части 

Повторение алгоритма нахождения неизвестных компонентов 

сложения, вычитания. 

Нумерация чисел в 

пределах 1 000 000 

 

 Введение понятия «многозначные числа», ознакомление с 

чтением и записью многозначных чисел в пределах 1 000 000. 

Счет разрядными единицами (единицами тысяч, десятками тысяч, 

сотнями тысяч) 



Знакомство с классами тысяч, миллионов. Чтение и запись 

многозначных чисел в таблицу классов и разрядов. 

Отсчитывание, присчитывание разрядных единиц в пределах 1000 

000 

Запись полных многозначных чисел.  

Разложение чисел на разрядные слагаемые, определение 

количества разрядных единиц и общее количество единиц, 

десятков, сотен 

Получение чисел из разрядных слагаемых в пределах 1 000 000 

Ознакомление с правилом округления чисел до десятков, сотен, 

единиц тысяч. 

Сравнение чисел в пределах 1 000 000 с опорой и без опоры на 

таблицу классов и разрядов 

Повторение записи римских цифр, изученных ранее (I-XII), 

ознакомление с  римскими числами XIII-XX 

Знакомство с письменного сложения чисел в пределах 10 000 с 

переходом через разряд 

Знакомство с письменным вычитанием четырехзначных чисел без 

перехода через разряд. 

Отработка навыков письменного вычитания. Решение примеров с 

особыми случаями вычитания.  

Закрепление умения решать задачи с числами, полученными при 

измерении величин 

Закрепление соотношения мер, полученных при измерении 

времени (1ч=60 мин, 1 мин=60 с, 1 сут=24 ч). 

Обыкновенные 

дроби 

 

 - Уточнение понятий: «обыкновенная дробь», «числитель дроби», 

«знаменатель дроби», закрепить образование 

Ознакомление со смешанным числом, получение, чтение, запись 

смешанных чисел. 

Ознакомление с правилом сравнения смешанных чисел 

Ознакомление с основным свойством дроби выражение дроби в 

более мелких долях, выполнение сокращения дробей 

Нахождение одной части от числа. Решение задач на нахождение 

одной части от числа 

Ознакомление с элементами куба: грань, ребро, вершина; их 

свойства. 

Нахождение нескольких частей от числа. Решение задач на 

нахождение нескольких частей от числа 



Ознакомление с правилом вычитания обыкновенных дробей с 

одинаковыми знаменателями.  

Ознакомление с приемами сложения и вычитания смешанных 

чисел (без преобразования результата) 

Ознакомление с правилом вычитания смешанного числа из целого.  

 

Скорость. Время. 

Расстояние 

 

   Ознакомление с величинами: «скорость», «время», «расстояние». 

Понимание зависимости между величинами (скорость, время, 

расстояние) 

Решение простых арифметических задач на нахождение 

расстояния 

Понимание зависимости между величинами (скорость, время, 

расстояние). Решение простых арифметических задач на 

нахождение скорости 

Умножение и 

деление 

многозначных 

чисел на 

однозначное число, 

и круглые десятки 

 Выполнение умножения четырехзначных чисел на однозначное 

число приемами устных вычислений. Ознакомление с алгоритмом 

письменного умножения полных четырехзначных чисел на 

однозначное число.  

Закрепление умения решать примеры на умножение неполных 

четырехзначных чисел на однозначное число.  

Ознакомление с алгоритмом умножения многозначных чисел на 

круглые десятки.  

Ознакомление с алгоритмом деления многозначных чисел на 

однозначное число без перехода через разряд. 

Закрепление приёма деления многозначных чисел на однозначное 

число с переходом через разряд 

Геометрический 

материал 

 

   Повторение геометрических понятий: «точка», «прямая», 

«кривая», «отрезок», «луч», «ломаная», закрепить нахождение 

длиной ломаной линии. Построение 

Построение пересекающихся и непересекающиеся прямых, 

перпендикулярных прямых. Ознакомление со знаком: ⊥.  

Построение параллельных линий по заданным параметрам 

Построение треугольников по заданным длинам сторон.  

Классификация треугольников по величине углов и длинам 

сторон 

Обобщение знаний о прямоугольнике и его элементах. Построение 

прямоугольника по заданным длинам сторон, проведение высоты в 

прямоугольнике 

Формирование представлений о понятии горизонтальных, 



вертикальных и наклонных отрезков, и прямых 

Актуализация знаний о геометрических телах: куб, брус, шар.  

Дифференциация плоскостных и объемных геометрических фигур 

Формирование представлений о масштабе.   

Контрольные 

работы 

5 

 

- Выполнять задания контрольной работы. 

Понимать инструкцию к учебному заданию. 

Повторение     

 

 

7. Описание материально-технического обеспечения образовательной 

деятельности. 

1.  С.В. Капустина, М.Н. Перова Математика 6 класс Учебник для общеобразовательных 

организаций,, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы  

Москва Просвещение 2021 год 2023 

2.Перова М.Н. Методика преподавания математики в специальной (коррекционной) 

школе VIII вида: Учеб. для студ. дефект. фак. педвузов. —4-е изд., перераб. —М.: 

Гуманист. изд. центр ВЛАДОС, 2001. —408 с.: ил. —(коррекционная педагогика). 

3.Таблица классов, разрядов. 

4.Таблица умножения и деления. 

5.Муляжи фигур. 

6.Чертежные инструменты.(циркуль, угольник, транспортир, линейка, карандаш) 

7.Математические игры (ребусы, числовые ряды, кроссворды 

8.Калькулятор. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Природоведение» для обучающихся 

6«А» класса составлена на основе: 

• Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года 

• Федерального государственного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ 

Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599  

• Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 МБОУ 

ООШ №39 в соответствии с Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

• Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20  

• Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования    Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858,с 

изменениями в приложении №1 и №2 Приказ Минпросвещения РФ «О внесении 

изменений в приложения№1 и №2 от21.03.2024№ 119, от 21.05.2024№ 347». 

• Учебный план на 2024-2025 учебный год 

• Положение МБОУ ООШ № 39 о структуре, порядке, разработке и утверждении 

рабочих программ, учебных курсов, предметных дисциплин от 2016 г. 

 

Цель: расширить кругозор и подготовить учащихся к усвоению систематических 

биологических и географических знаний.  

 

Задачи: 

- формировать элементарные научные знания о живой и неживой природе; 

- демонстрировать тесную взаимосвязь между живой и неживой природой; 

-  формировать специальные и общеучебные умения и навыки; 

- воспитывать бережное отношение к природе, ее ресурсам, знакомить с основными 

направлениями природоохранительной работы;  

- воспитывать социально значимые качества личности. 

 

2.Общая характеристика учебного предмета 

Курс «Природоведение» - это новый учебный предмет, который изучают в 5 классе. Он 

является обобщением знаний учащихся об окружающем мире, полученных в младших классах. 

В то же время, это подготовка учащихся к дальнейшему усвоению знаний по естествознанию и 

географии в 6-9 классах.  

Пятиклассники учатся   наблюдать, видеть и слышать, сравнивать и обобщать, устанавливать 

несложные причинно-следственные связи в природе и взаимозависимость природных явле-

ний. Такая деятельность учащихся имеет непосредственно большое значение для коррекции 

недостатков психофизического развития школьников, их познавательных возможностей и 

интересов.  

В процессе изучения окружающего мира у учащихся должны сформироваться некоторые 

элементарные представления о нем: о живой и неживой природе, о сезонных изменениях в 

ней, о жизни растений и животных, о здоровье человека. 



Природоведческие знания помогут учащимся лучше понимать отношение человека к природе, 

эстетически воспринимать и любить ее, по возможности уметь беречь и стремиться охранять. 

Это обусловит значительную воспитательную роль природоведения, а в дальнейшем — 

естествознания. 

Виды и формы организации учебного процесса: 

Формы работы: 

-урок  

-коллективная работа 

- индивидуальная работа с учеником 

Приемы обучения: 

- сравнения(нахождение и различия, выделение существенных признаков) 

- классификация 

- дифференциация 

- установление причинно-следственных связей между понятиями 

- материализация, т.е. умение конкретизировать любое отвлеченное понятие, использовать его в 

жизненных ситуациях 

Методы обучения: 

-словестные (беседа, объяснение, рассказ и др.) 

-наглядные (демонстрация, иллюстрации и др.) 

- практические (наблюдение, упражнения, экскурсия, игры, самостоятельная работа, 

практическая работа и тд.) 

Технологии обучения: 

- игровые 

- ИКТ 

- здоровьесберегающие 

- дифференцированного обучения 

- личностно- ориентированные 

3.Описание места учебного предмета в учебном плане. 

В   учебном плане  МАОУ ООШ №39 на учебный предмет природоведение отводится 2 часа в 

неделю. 

Распределение часов по четвертям 

№ предмет класс По 

учебному 

плану 

Количество часов 

1 природоведение 6 «А» 2 часа 1 четв. 2четв. 3четв. 4четв. год 

16 16 20 16 68 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 
Предметные. 
Минимальный уровень: 
 -узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях и фотографиях; 
-иметь представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем мире; 
- уметь отнести изученные объекты к определенным группам (осина- лиственное дерево 
леса); 
-уметь называть сходные объекты, отнесенные к одной  и той же изучаемой группе 
(хвойные деревья, рыбы, насекомые);   
- соблюдать правила личной гигиены и здорового образа жизни, понимать их значение в 
жизни человека; 
- соблюдать элементарные правила безопасного поведения в природе и обществе (под 



контролем взрослого); 
- выполнять несложные задания под контролем учителя; 
- адекватно оценивать свою работу, проявлять к ней ценностное отношение, понимать оценку 
педагога. 
 
Достаточный уровень: 
-узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях, 
пытаться научить способам получения необходимой информации об изучаемых объектах 
по заданию учителя; 
- иметь представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем мире; 
- уметь отнести изученные объекты к определенным группам с учетом различных 
оснований для классификации (корова- животное, млекопитающее животное, травоядное 
животное, сельскохозяйственное животное); 
-  называть сходные по определенным признакам объекты из тех, которые были изучены 
на уроках, известны из других источников, объяснение своего решения; 
- участие в беседе, обсуждение изученного, желание рассказать о предмете изучения, 
наблюдения, заинтересовавшем объекте; 
- соблюдать правила личной гигиены и здорового образа жизни, понимать их значение в 
жизни человека; 
- соблюдать элементарные правила безопасного поведения в природе и обществе (под 
контролем взрослого); 
- выполнять задания без текущего контроля учителя ( при наличии предваряющего и 
итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы одноклассников, проявлять 
к ней ценностное отношение,  понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы. 
- выполнять доступные по возрасту природоохранительные действия; 
- осуществлять деятельность по уходу за комнатными и культурными растениями. 
 
 
Личностные: 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 
значимых мотивов учебной деятельности; 
- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре народов, 
населяющих территорию нашей страны; 
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 
значимых мотивов учебной деятельности; формирование интереса к предметам и явлениям 
живой и неживой природы, к своей стране, ее населению, традициям, обычаям, культурным и 
историческим достопримечательностям; 
- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях; 
-формирование умения обращаться за помощью к учителю или одноклассникам в случае 
возникновения затруднений при выполнении практических работ, заданий в тетради, работе со 
статьей учебника, наглядным материалом (иллюстрациями, гербариями).; формирование 
готовности обращаться к взрослым и сверстникам в бытовых ситуациях на прогулке, в парке, в 
столовой; 
- формирование готовности к самостоятельной жизни, правилах поведения в быту, природе 
(соблюдение правил пользования водой в быту, проветривания помещений); 
- формирование знаний о здоровом образе жизни (режиме дня, чередовании труда и отдыха, 
здоровом питании, правильной осанке, гигиене ) формирование стремления соблюдать и  вести 
здоровый образ жизни; 
- знакомство с доступными правилами ухода за комнатными растениями, домашними 
животными; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 
ценностям; 
- знакомство с многонациональным населением страны, традициями и обычаями населения, 
природными и культурными достопримечательностями нашей страны, достижениями науки 
(полеты в космос, переработка полезных ископаемых); формирование бережного отношения к 
природным богатствам нашей страны- экологическое воспитание; 
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 
мире; 



- развитие навыков социальной адаптации через знакомство со своим краем (природа, 
достопримечательности, население, традиции, обычаи и т.д.) 
 

 

5.Содержание учебного предмета 

Природоведение «Живая природа» как учебный предмет в 6 классе состоит из следующих 
разделов: 

Введение (1ч) 

Живая и неживая природа. Предметы и явления неживой природы, их изменения. Для чего 

нужно изучать живую природу. 

Растительный мир Земли (17 ч) 

Разнообразие растительного мира Земли. Среда обитания растений (растения поля, леса, 

сада, огорода, луга, водоемов). Строение растений. 

Деревья, кустарники, травы. Общая характеристика. Дикорастущие и культурные растения. 

Деревья лиственные (дикорастущие и культурные). Береза, клен, тополь, дуб, липа. Яблоня, 

груша, вишня. 

Деревья хвойные. Ель, сосна, лиственница. 

Дикорастущие кустарники. 

Культурные кустарники. 

Травы (дикорастущие и культурные). Подорожник, одуванчик, ромашка, укроп, петрушка. 

Декоративные растения. Астра, пион, роза, флокс, гвоздика, др. Внешний вид. Места 

произрастания. 

Лекарственные растения. Зверобой, крапива, ромашка и тд. Правила сбора. Использование. 

Комнатные растения. Уход за комнатными растениями. Герань, бегония, фиалки, 

традесканция. 

Растительный мир разных районов Земли. 

Растения нашей страны. 

Растения нашей местности: дикорастущие и культурные. 

Красная книга России и своего края. 

Практические работы: 

Зарисовка деревьев, кустарников, трав. 

Выделение составных частей растений. 



Изготовление гербариев. 

Сезонные наблюдения за растениями. 

Зарисовка растений в разные времена года. 

Заполнение таблиц, игры на классификацию растений по месту произрастания. 

Уход за комнатными растениями. 

Составление букетов из сухоцветов. 

Сбор лекарственных растений, запись в тетрадь правил их использования. 

Экскурсии 

 Экскурсии на пришкольную территорию, парки, сквер, лес, поле, огород и тд. 

Межпредметные связи 

Мир природы и человека, русский язык, математика, основы социальной жизни, ручной 

труд, изобразительная деятельность. 

 Животный мир Земли  (34 ч) 

Разнообразие животного мира. Различия по внешнему виду, способам питания, 

передвижения и др. 

Среда обитания животных. Суша, воздух, водоемы. 

Понятие животные .Основные группы: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, 

птицы, звери (млекопитающие). 

Насекомые. Жуки, бабочки, стрекозы, кузнечики, муравьи, пчелы. 

Внешний вид. Место и значение в природе. 

Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место и значение в природе. Морские и речные рыбы. 

Земноводные. Лягушки , жабы. 

Пресмыкающиеся. Змеи, ящерицы, крокодилы. 

Птицы. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Место и значение в природе. Ласточки, 

скворцы, снегири, орлы, лебеди, журавли, чайки. 

Охрана птиц. Птицы своего края. 

Звери (млекопитающие). Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. 

Млекопитающие суши. Млекопитающие морей и океанов. 



Животные рядом с человеком. Домашние животные в деревне и городе. 

Сельскохозяйственные животные: лошади, коровы, козы, овцы, свиньи. 

Домашние птицы: куры, утки, индюки. 

Уход за животными дома или в живом уголке. Аквариумные рыбки. Птицы. Канарейки , 

попугаи. Морские свинки. Хомяки. Черепахи. Кошки. Собаки. Правила ухода и содержания. 

Животные холодных районов Земли. 

Животные умеренного пояса. 

Животные жарких районов Земли. 

Животный мир нашей страны. Охрана животных. Заповедники. Красная книга России. 

Животные своей местности. Красная книга Томской области. 

Практические работы 

Зарисовки животных: насекомых, рыб, птиц, зверей. 

Изготовление кормушек, скворечников. 

Сезонные наблюдения за животными. 

Составление правил ухода за домашними животными. 

Составления рассказа о домашних животных. 

Экскурсии 

 Экскурсии на пришкольную территорию, парки, сквер, лес, поле, огород и тд. 

Межпредметные связи 

Мир природы и человека, русский язык, математика, основы социальной жизни, ручной 

труд, изобразительная деятельность. 

Человек (16ч) 

Как устроен наш организм. Анатомическое строение.  Части тела и внутренние органы. 

Как работает наш организм. Взаимодействие органов. 

Здоровый образ жизни ( гигиена, закаливание, вредное воздействие на организм алкоголя, 

никотина, наркотиков). Правила личной гигиены. 

Осанка. Правильная осанка. Причины и профилактика искривлений позвоночника. Гигиена. 

Органы чувств. 



Значение органов чувств. Правила гигиены и охрана органов чувств. Профилактика 

нарушений слуха и зрения. 

Здоровое (рациональное ) питание. Разнообразие продуктов питания. Витамины. Режим и 

гигиена. 

Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. Правила гигиены. 

Оказание первой доврачебной помощи. Помощь при ушибах, порезах, ссадинах. 

Профилактика простудных заболеваний. Выполнение советов врачей. Домашняя аптечка. 

Специализация врачей. Медицинские учреждения нашего города. 

Практические работы: 

Показ частей тела человека на таблицах. 

Составление схем, зарисовка по контуру частей тела и важнейших органов. 

С помощью различных органов чувств определение качеств и свойств различных предметов. 

Физические упражнения, направленные на поддержание правильной осанки. 

Составление и запись в тетрадь правил личной гигиены. 

Составление распорядка дня. 

Упражнения в оказании первой доврачебной помощи( обработка ссадин, порезов, наложение 

пластыря). Подсчет частоты пульса, измерение температуры тела. 

Уборка классного помещения (проветривание, влажная уборка).  

Экскурсии 

 Экскурсии в медицинский кабинет, аптеку. 

Межпредметные связи 

Физическая культура, основы социальной жизни, изобразительная деятельность. 

 

6. Тематическое планирование 

№ Раздел программы 

 

Кол-во часов Виды деятельности 

1 «Введение »  1 Называть объекты живой и неживой природы. 

Предметы и явления неживой природы, их 

изменения.  Для чего нужно изучать живую 

природу. 

2 «Растительный мир 

Земли» 

. 

17 Развивать устную речь через составление рассказа по 

плану. Разнообразие растительного мира Земли. 

Среда обитания растений (растения поля, леса, сада, 

огорода, луга, водоемов). Строение растений. 



 

3 «Животный мир 

Земли» 

 

 

34 Развивать устную речь через составление рассказа по 

плану. Разнообразие животного мира. Различия по 

внешнему виду, способам питания, передвижения и 

др. 

Среда обитания животных. Суша, воздух, водоемы. 

Понятие животные .Основные группы: насекомые, 

рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери 

(млекопитающие). 

 

4 «Человек» 

. 

 

 

17 Называть как устроен наш организм. Анатомическое 

строение.  Части тела и внутренние органы. 

Как работает наш организм. Взаимодействие 

органов. 

Здоровый образ жизни( гигиена, закаливание, 

вредное воздействие на организм алкоголя, никотина, 

наркотиков). Правила личной гигиены. 

Выполнять рекомендуемые практические работы, 

экскурсии. 

  

7.Описание материально-технического обеспечения образовательной 

деятельности 

Список методических и учебных пособий, используемых в образовательном 

процессе: 

1. Учебник «Природоведение», 6 класса   для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Авторы:Т.М. 

Лифанова, Е.Н. Соломина допущено Министерстовом просвещения  Российской 

Федерации. 7-е издание. Москва «Просвещение» 2024.-191с. 

2. Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 МБОУ ООШ №39 

в соответствии с Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

3.Клепенина З.А. Учебник Биология.6 кл.: учебник для специальных (коррекционных) 

школ VIIIвида. – М.: М.: Просвещение 2009. 4.«Природоведение» для 5 классов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, под редакцией В.И. 

Романов. М: Дрофа,2011г. 

5.Биология. 6-7 классы: нестандартные уроки и мероприятия (КВН, устный журнал, 

праздники, викторины, загадки, кроссворды, интеллектуально-игровые задания) / 

составитель Н.А. Касаткина. –  Волгоград: Учитель, 2007. 

6.Никишов А.И. Учебник Биология. Неживая природа 6 кл. для специальных 

(коррекционных) школ VIIIвида. – М.: Просвещение 2009. 

 

Оборудование и приборы 



1.Мультимедийный проектор 

2.Компьютер 

3.Экран 

Дидактический материал 

Цифровые образовательные ресурсы 
Презентации по изучаемым темам курса. 

Интернет-ресурсы 
http://nsportal.ru/ 

интернет портал «Pro школу.ru», http://www.proshkolu.ru 

интернет портал завуч.инфо,http://www.zavuch.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.zavuch.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHu7XIcpkKYdX1Kl4pb7DUAF9BuQw


1. Пояснительная записка  

    

Рабочая программа  по учебному предмету «Основы социальной жизни» для 

обучающихся  6 «а» класса составлена на основе: 

• Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года 

• Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ Минобрнауки России от 

19.12.2014 № 1599  

• Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 МБОУ 

ООШ №39 в соответствии с Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

• Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20  

• Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования    Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858, с изменениями 

в приложении №1 и №2 Приказ Минпросвещения РФ «О внесении изменений в 

приложения №1 и №2» от 21.03.2024 №119, от 21.05.2024 №347. 

• Положение МБОУ ООШ № 39 о структуре, порядке, разработке и утверждении 

рабочих программ, учебных курсов, предметных дисциплин от 2016 г.  

 Учебного плана МАОУ ООШ №39 на 2024 -2025 учебный год.  

 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области 

«Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана.  

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Основы 

социальной жизни». 

Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Задачи обучения: 

 овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, 

необходимыми для успешной социализации в современном обществе;                             

развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства;   

 воспитание положительного отношения к домашнему труду; 

 развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 

 формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 

 формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего 

трудоустройства; 

 коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер;  

 развитие коммуникативной функции речи. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 6 

классе определяет следующие задачи: 

 формирование знаний о представления о разных группах продуктов питания; 

отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их 

значения для здорового образа жизни человека; 



 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи;  

 формирование умений соблюдать требования техники безопасности при 

приготовлении пищи; 

 формирование знаний отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за 

ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

 формирование умений называть торговые организации, их виды и назначения;  

 формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов питания; 

 формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов 

питания; 

 формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомые блюда; 

 формирование умений соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью рта, 

волосами, кожей рук и т.д.; 

 формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; 

представления о морально-этических нормах поведения. 

2. Общая характеристика учебного предмета: 

  Основы социальной жизни, как коррекционный предмет, направлен на 

практическую подготовку обучающихся к самостоятельной жизни и труду, на 

формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на 

повышение уровня общего развития обучающихся. 

 Каждый из разделов, основываясь на академической и жизненной компетенции, 

полученных на предыдущих этапах обучения, расширяет объем теоретических сведений и 

сложность практических навыков. 

  Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений 

пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, 

медицинской помощи. В процессе обучения необходимо дать обучающимся 

представление о предмете основ социальной жизни, назначение кабинета, правила 

поведения в кабинете. Эта программа направлена на формирование у них знаний и 

умений, способствующих социально-бытовой адаптации, на повышение общего уровня 

культуры и отношений в семье. 

  После вводного занятия по программе следуют разделы «Личная гигиена», 

«Одежда и обувь». Изучение этих тем не вызывает трудностей. «Питание» - является 

одним из наиболее любимых разделов всей программы. Раздел содержит несколько тем 

разной сложности усвоения. Особое внимание нужно уделять изучению правил техники 

безопасности.  

 

Общая характеристика обучающихся 6 «А» класса по возможностям обучения 

1-й уровень 
 Обучающиеся, наиболее успешно овладевающие программным материалом в 

процессе фронтального обучения. Все задания ими, как правило, выполняются 

самостоятельно. Они не испытывают больших затруднений при выполнении измененного 

задания, в основном правильно используют имеющийся опыт, выполняя новую работу. 

Умение объяснять свои действия словами свидетельствует о сознательном усвоении этими 

учащимися программного материала. Им доступен некоторый уровень обобщения. 

Полученные знания и умения такие ученики успешнее остальных применяют на практике. 

При выполнении сравнительно сложных заданий им нужна активизирующая помощь 

взрослого. 

2-й уровень 
В ходе обучения эти дети испытывают несколько большие трудности, чем ученики I 

группы. Они в основном понимают фронтальное объяснение учителя, неплохо запоминают 

изучаемый материл, но без помощи сделать элементарные выводы и обобщения не в 

состоянии. Их отличает меньшая самостоятельность в выполнении всех видов работ, они 



нуждаются в помощи учителя, как активизирующей, так и организующей. Перенос знаний 

в новые условия их затрудняет. Но при этом ученики снижают темп работы, допускают 

ошибки, которые могут быть исправлены с помощью. Объяснения своих действий у 

учащихся II группы недостаточно точны. 

Отнесенность школьников к той или иной группе не является стабильной. Под 

влиянием корригирующего обучения учащиеся развиваются и могут переходить в группу 

выше или занять более благополучное положение внутри группы. 

. 

3.  Описание места учебного предмета  в учебном плане 

В учебном плане на 2024 -2025 учебный год на изучение предмета «Основы социальной 

жизни» отведен 2 часа в неделю, 67 часов, 34 учебных недели.  

 

Распределение часов по четвертям. 

№ Предмет. Класс По учебному 

плану 

 Количество часов. 

  

 

 

 

в нед. I 

чет. 

II 

чет. 

III 

чет. 

IV 

чет. 

Год. 

1 Основы 

социальной жизни 

6А  2ч 16 16  21  14 67 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета  

Личностные: 

 овладение начальными трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 формирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками на уроках ОСЖ;  

 сформированность установки на бережное отношение к материальным ценностям; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 иметь представления о разных группах продуктов питания;  

 знать, из чего состоит пища; 

 знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам; понимать 

их значения для здорового образа жизни человека; 

 уметь приготовить несложные виды блюд под руководством учителя; 

 различать виды медицинской помощи; 

 иметь представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления 

пищи;  

 соблюдать требования техники безопасности при приготовлении пищи; 

 знать отдельные виды одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдать 

усвоенные правила в повседневной жизни; 

 знать правила личной гигиены и выполнять их под руководством взрослого; 

 знать названия торговых организаций, их виды и назначения;  

 совершать покупки различных товаров под руководством взрослого; 

 знать и соблюдать правила поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, 

музеях, медицинских учреждениях). 

Достаточный уровень: 

- классифицировать продукты питания по содержанию в них различных веществ; 

- соблюдать санитарно-гигиенические правила при приготовлении пищи; 

- уметь самостоятельно приготовить несложные знакомые блюда; 



- уметь самостоятельно совершать покупки товаров ежедневного назначения; 

- уметь пользоваться бытовой техникой (посудомоечная машина, тостер, кухонный     

комбайн, электрический чайник, варочная панель); 

- уметь выполнять последовательность утреннего и вечернего туалета; 

- классифицировать личные и общие предметы личной гигиены; 

- классифицировать виды жилых помещений в городе и селе; 

- описывать способ передвижения в школу и обратно; 

- знать образовательные учреждения нашего города; 

- осознавать необходимость соблюдения режима дня для сохранения здоровья; 

- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о 

морально-этических нормах поведения;  

- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье 

посуды и т. п.). 

 

5. Содержание учебного предмета 

В 6 классе учащиеся знакомятся со следующими темами и соответствующим 

учебным материалом   

Жилище 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской 
квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. 
Домашние животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, 
особенности содержания и уход. Наиболее распространённые болезни некоторых 
животных. Ветеринарная служба. 

Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные средства для 
ручной стирки. Техника безопасности при ис- пользовании моющих средств. Магазины 
по продаже электробытовой техники (стиральных машин). 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение 
(мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и прави- ла ухода за различными видами 
мебели. Магазины по продаже различных видов мебели. 

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; 
светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат. 

Питание 

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения 
хлебобулочных изделий. Вторичное использование чёрствого хлеба. Приготовление 
простых и сложных бутербродов и канапе. 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и её значение для питания. Использование 
соли при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. 
Хранение приправ и пряностей. 

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные 
последствия чрезмерного употребления чая и кофе. 

Приём пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. 
Каши. Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. 

Составление меню для завтрака. Отбор необходимых про- дуктов для приготовления 
завтрака. Приготовление некоторых блюд для завтрака. Стоимость и расчёт продуктов 
для завтрака. Посуда. 



Транспорт 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. 
Стоимость проезда. Расписание. 

Семья 

Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и др., 
правильная, рациональная организация досуга. Люби- мые и нелюбимые занятия в 
свободное время. 

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещение музеев, 
театров и т. д. 

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение 
спортивных секций и др. 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби): 
коллекционирование чего-либо, фотография и т. д. 

 

6. Тематическое планирование  

№ Раздел, тема урока 

 

Кол-

во 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

 Я сам 11  

1-2 Какие планы?  2  Обсуждение проблемных вопросов: «Зачем 

планировать своё время?», «Как удобно планировать 

время?» 

  

3-4 От чего я свободен в 

свободное время. 

2  Практическое разъяснение понятия «свободное 

время», актуализация опыта школьников по теме 

урока и подведение к выводам о возможных 

вариантах полезного использования свободного 

времени 

3-4 Досуг с пользой для ума. 4  Практическое разъяснение понятия «досуг», 

актуализация опыта школьников, связанного с 

формами проведения досуга, и подведение к выводам 

о возможных вариантах досуга, полезного для 

умственного развития 

5-6 Досуг с пользой для 

здоровья 

3  Актуализация личного опыта школьников и 

расширение представлений о формах проведения 

досуга с пользой для здоровья (туристические 

походы; посещение спортивных секций, подвижные 

игры и др.). Обсуждение возможных форм активного 

отдыха с учётом условий местности, где живут 

школьники 

 Дела семейные 8  

7 Увлечения для 

развлечения 

2    Досуг как развитие постоянного интереса к какому-

либо виду деятельности (хобби): коллекционированию 

чего- либо, фотографии и т. д. 

 

8 Какие планы на 

выходные? 

2  Виды семейного досуга, планирование выходных 

дней и каникул, рациональная организация досуга 

 

 Виртуальная экскурсия 1 Знакомство с виртуальной экскурсией как формой 

проведения досуга 

9-10 Мне скучать некогда! А 3  Постановка цели проекта, планирование совместной 



вам?(проект) работы, выполнение элементов творческой работы, 

презентация проекта 

 Домоводство 16  

11 Животные в доме 

человека 

2  Актуализация личного опыта и знаний о содержании 

животных в доме 

12-

13 

Забота о домашних 

животных 

4  Содержание животных (собак, кошек, птиц) в 

городской квартире: кормление, выгул, уход за 

внешним видом и здоровьем домашнего питомца 

14 Домашняя ферма 2  Домашние животные и птицы в сельской местности: 

виды домашних животных, особенности содержания 

и уход 

  

15 Ветеринарная служба 2  Наиболее распространённые болезни некоторых 

животных. Ветеринарная служба 

 Тематическая экскурсия 

по выбору учителя 

1 Знакомство школьников с социальными объектами 

своей местности 

16-

18 

О хвостатых, пернатых и 

других домашних 

любимцах (проект) 

5  Постановка цели проекта, планирование совместной 

работы, выполнение элементов творческой работы, 

презентация проекта 

  О вкусной и здоровой 

пище 

20  

19-

20 

Еда с пользой для 

здоровья 

3  Приём пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, 

значение 

21 Идеальный завтрак 3  Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака 

22 Хлеб- всему голова! 2  Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной 

продукции. Правила хранения хлебобулочных 

изделий. 

23 Каша-матушка наша 2  Виды каш. Отбор продуктов для приготовления каши. 

Сахар. Его польза и вред 

24 Раз яичко, два яичко 2  Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья) 

25 Секреты вкуса: специи и 

пряности 

2  Соль, пряности и приправы. Соль и её значение для 

питания. Использование соли при приготовлении 

блюд. Виды пряностей и приправ 

26 Чай или кофе? 2  Напитки для завтрака. Чай и кофе. Виды чая. Способы 

заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные 

последствия чрезмерного употребления чая и кофе 

 Тематическая экскурсия 1 Знакомство школьников с социальными объектами 

своей местности 

27-

28 

Приглашение на завтрак 

(практическая работа) 

3  Отбор необходимых продуктов для приготовления 

завтрака. Приготовление некоторых блюд для завтрака 

 Домоводство  7  

29-

30 

Секреты бережной стирки 4  Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, 

полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. 

Техника безопасности при использовании моющих 

средств 

31 Поговорим о домашнем 

уюте 
3  Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в 

жилых помещениях и их назначение (мягкая, 
корпусная). Уход за мебелью: средства и правила 
ухода за различными видами мебели 

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, 

фотографии; ковры, паласы; светильники. Правила 



ухода за убранством жилых комнат 

 Дела семейные 5  

32 За покупками  2  Магазины для приобретения различных товаров. 

Покупка товаров через Интернет 

 Тематическая 
экскурсия   

1 Актуализация опыта школьников и закрепление 

полученных знаний в творческой деятельности. 

Знакомство школьников с социальными объектами 

своей местности 

33-

34 

Знаю? Понимаю? Умею? 2  Проверка знаний учащихся, подведение итогов 

работы за учебный год 

  

 

7. Описание материально-технического обеспечения  
УМК:-  

Используемая литература:  

1.  ОСЖ 6 класс учебник. Комарова С.В., Александрова Е.Л. 

 

Техническое обеспечение. 

-Компьютер 

-Интерактивная доска 

-Принтер  

Дидактическое обеспечение. 

- Сюжетные картинки по темам 

- плакаты 

- дидактические игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.Пояснительная записка 

 

Рабочая программа  по учебному предмету «Мир истории» для обучающихся  6 

«а» класса составлена на основе: 

 

• Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года 

• Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ Минобрнауки России от 

19.12.2014 № 1599  

• Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 МБОУ 

ООШ №39 в соответствии с Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

• Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20  

• Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования    Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858, с изменениями 

в приложении №1 и №2 Приказ Минпросвещения РФ «О внесении изменений в 

приложения №1 и №2» от 21.03.2024 №119, от 21.05.2024 №347. 

• Положение МБОУ ООШ № 39 о структуре, порядке, разработке и утверждении 

рабочих программ, учебных курсов, предметных дисциплин от 2016 г.  

 Учебного плана МАОУ ООШ №39 на 2024 -2025 учебный год.  

 

      

Учебный предмет «Мир истории» является основной частью предметной области «История 

Отечества». 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Мир истории». 

Цель обучения -  подготовка обучающихся к усвоению курса «История Отечества» 

в 7-9 классах.  

Задачи обучения: 

 формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, быта, труда 

человека на различных исторических этапах его развития;  

 формирование первоначальных исторических представлений о «историческом 

времени» и «историческом пространстве»;  

 формирование исторических понятий: «век», «эпоха», «община» и некоторых 

других;  

 формирование умения работать с «лентой времени»;  

 формирование умения разбирать и сопоставлять исторические факты; делать 

простейшие выводы и обобщения;  

 воспитание интереса к изучению истории.  

         Рабочая программа по учебному предмету «Мир истории» в 6 классе определяет 

следующие задачи:  

 формирование представлений о предмете «Мир истории»; 

 развитие у обучающихся устойчивой мотивации и интереса к изучению истории 



Отечества;  

 овладение обучающимися умениями и навыками поиска и систематизации 

исторической информации; 

 формирование нравственно-патриотических чувств к России, её культуре, истории и 

современной жизни. 

 

 

Программу для 6 класса следует рассматривать в качестве введения и историю 

Отечества. Её содержание выстраивается в линейно-концентрической системе, состоящей 

из следующих разделов: 

1. Введение (Имя, отчество, семья, родословная человека). 

2. Отчий дом. Наша Родина — Россия. 

3. О том, что такое время и как его изучают. 

4. Что изучает паука история. 

5. История Древнего мира 

6. История вещей, занятия человека на Земле. 

7. Человек и общество. 

Все разделы программы объединяются следующими смысловыми линиями: 

• «Я» как субъект по пиния (история имён, фамилий, понятия семьи, роли, поколения и др.).  

• «Я» и пространство вокруг нас.  

• Время и пространство в истории.  

• Всякое явление и вещь имеет свою историю.  

• Человек — создатель и активный участник истории.  

• Патриот и гражданин тает и хранит историю своего народа. 

 

Общая характеристика обучающихся 6 «А» класса по возможностям обучения 

 

1-й уровень 

  Обучающиеся, наиболее успешно овладевающие программным материалом в 

процессе фронтального обучения. Все задания ими, как правило, выполняются 

самостоятельно. Они не испытывают больших затруднений при выполнении измененного 

задания, в основном правильно используют имеющийся опыт, выполняя новую работу. 

Умение объяснять свои действия словами свидетельствует о сознательном усвоении этими 

учащимися программного материала. Им доступен некоторый уровень обобщения. 

Полученные знания и умения такие ученики успешнее остальных применяют на практике. 

При выполнении сравнительно сложных заданий им нужна активизирующая помощь 

взрослого. 

 

2-й уровень 

В ходе обучения эти дети испытывают несколько большие трудности, чем ученики 

I группы. Они в основном понимают фронтальное объяснение учителя, неплохо 

запоминают изучаемый материл, но без помощи сделать элементарные выводы и 

обобщения не в состоянии. Их отличает меньшая самостоятельность в выполнении всех 

видов работ, они нуждаются в помощи учителя, как активизирующей, так и организующей. 

Перенос знаний в новые условия их затрудняет. Но при этом ученики снижают темп 

работы, допускают ошибки, которые могут быть исправлены с помощью. Объяснения 

своих действий у учащихся II группы недостаточно точны. 

Отнесенность школьников к той или иной группе не является стабильной. Под 

влиянием корригирующего обучения учащиеся развиваются и могут переходить в группу 

выше или занять более благополучное положение внутри группы. 

 

3. Описание места учебного предмета  в учебном плане 



В учебном плане на 2024 -2025 учебный год на изучение  предмета «Мир истории» в 6А 

классе отводится 2 час в неделю, 64 часа в год, 34 учебных недели. 

 

Распределение часов по четвертям. 

№ Предмет. Класс По учебному 

плану 

 Количество часов. 

  

 

 

 

в нед. I 

чет. 

II 

чет. 

III 

чет. 

IV 

чет. 

Год. 

1 Мир истории 6А  2ч 16  15 19  14 64 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные:  

 овладение первоначальными представлениями о человеке как члене общества, о 

правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 

нормах поведения и правилах межличностных отношений;  

 формирование представлений о Российской Федерации и государственной 

символике; 

 привитие уважения к своему и другим народам России; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

 использование доступных информационных технологий для коммуникации;  

 проявление социально-значимых мотивов учебной деятельности. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 знать исторические события на уровне их понимания; 

 использовать часть понятий в активной речи. 

 уметь последовательно отвечать на вопросы по основным темам, выбирать 

правильный ответ из ряда предложенных вариантов (заданий); 

 уметь слушать учителя, самостоятельно выполнять предложенные виды заданий; 

 использовать помощь учителя при выполнении учебных задач; 

 усвоить элементы контроля учебной деятельности (с помощью памяток, 

инструкций, опорных схем); 

 адекватно реагировать на оценку учебных действий. 

Достаточный уровень: 

 понимать содержание учебных заданий, выполнять их самостоятельно или с 

помощью учителя; 

 владеть элементами самоконтроля при выполнении заданий; 

 владеть элементами оценки и самооценки. 

 знать основные понятия и иметь представления по всем разделам программы, 

использовать их в самостоятельной речи, в пересказах, в ответах на вопросы; 

 участвовать в диалогах и беседах по основным темам программы. 

 высказывать собственные суждения и личностное отношение к изученным темам; 

 проявлять интерес к изучению истории. 

5. Содержание учебного предмета 

Мир истории 

Раздел I. Представления о себе, об окружающих людях и пространстве вокруг нас 
Представления о себе, об окружающих людях, о пространстве вокруг нас. История имени. 

Как возникли имена. Значение имён. Полное и неполное имя. Знаменитые имена в России 



(2—3 примера). 

История фамилии. Происхождение фамилии. Отчество в имени человека. Понятие о семье. 

Родственники близкие и дальние. Понятие о родословной. Понятия: поколения, предки, 

потомки. 

Даты жизни. Понятие о биографии. Твоя биография. 

Раздел II. Отчий дом. Наша Родина — Россия 
Дом, в котором ты живёшь. Где находится твой дом (регион, город, поселок, село). Кто и 

когда построил этот дом. Толкование пословиц и поговорок о доме, семье, соседях. 

История улицы. Название улиц, их происхождение. Улицы, на которых расположены мой 

дом, моя школа. 

Местность, где мы живём (город, село). Название местности, происхождение названия. 

Край (область, республика), где мы живём, главный город края. Национальный состав края. 

Основные занятия жителей края, города. 

Страна, в которой мы живём. Название страны. Столица. Население, национальный состав 

страны. Главный город страны. Понятие о государственных символах: герб, флаг, гимн. 

Руководство страны, республики. Понятие о большой и малой родине. 

Другие страны мира (обзорно, с примерами). 

Планета, на которой мы живём. Земля, другие планеты Солнечной системы. Солнце. Луна. 

Раздел III. Представления о времени в истории 
Понятие об историческом времени: век (столетие), тысячелетие, историческая эпоха (общее 

представление), лента времени. Краткие исторические сведения о названии месяцев 

(римский календарь, русским земледельческий календарь). Понятие (ориентировка): давно, 

недавно, вчера -       прошлое; сегодня, сейчас — настоящее; завтра, через день, через месяц, 

через год - будущее. Части века: начало века, середина века, конец иски, граница диуц веков 

(конец одного века и начало другого); текущий пек, тысячелетие, основные события XX в. 

(обзорно, с примерами). Новое тысячелетие (XXI и.), 

Раздел IV. Начальные представления об истории кик о науке 
История — наука о развитии человеческого общества. Значение исторических знаний для 

людей. Историческая память России ( 3- 4 примера). 

Способы получения знаний о прошлом. Науки, помогающие добытой исторические 

сведения: археология, этнография, геральдика, нумизматики и др. (элементарные 

представления на конкретных примерах). 

Источники исторических знаний: письменные памятники материально и духовной 

культуры (старинные книги, летописи, надписи  и рисунки на скалах, в пещерах, 

археологические находки; памятники строительства, зодчества, архитектуры, устные 

источники (фольклор)). 

Исторический музей, краеведческий музей. Понятие об историческом пространстве, 

исторической карте. 

Составляющие части исторической науки: история местности, истории страны, история 

культуры, науки, религии. 

Раздел V. История Древнего мира 
Время появления человека прямоходящего. Внешний пил первобытных людей. Среда 

обитания. 

Человек умелый. Время появления. Его отличие от предков и от современного человека. 

Места обитания. Стадный образ жизни, занятия. Древние орудия труда. Начало каменного 

века. 

Древнейшие люди. Время появления. Изменения но внешнем облике Появление орудий 

труда, совершенствование занятий, защита от опасностей. Образ жизни. Охота, 

собирательство. Причины зарождения религиозных верований. 

Древний человек приходит на смену древнейшему. Время изменения. Внешний вид. 

Зарождение речи. Места обитания. Кочевники. Мерные сообщества, Изменение климата 

Земли. Наступление ледников. Смена образа жизни древних людей из-за климатических 



условий. Борьба за выживание   Способы охоты на диких животных. Изобретение лука. 

Приручение диких животных. Пища и одежда древнего человека, основные занятия, образ 

жизни. 

Время и место появления человека разумного. Внешний вид, Образ жизни и основные 

занятия. Развитие орудий труда. Защита от опасностей. Конец ледникового периода и 

расселение человека разумною но миру. Влияние различных климатических условий на 

изменения во внешнем облике людей. Развитие земледелия, скотоводства. Появление 

новых орудий труда. Начало бронзового века. Оседлый образ жизни. Коллективы мерных 

людей. Понятия о семье, общине, роде, племени. 

Раздел VI. История вещей. Занятия человека на Земле  Природные источники огня. 

Способы добычи огня древним человеком. Очаг. Причины сохранения огня древним 

человеком, культ опт Использование огня для жизни: тепло, пища, защита от диких 

животных 

Использование огня в производстве: изготовление посуды, орудий труда, выплавка 

металлов и др.  

Огонь в военном деле. Изобретение пороха. Последствия этого изобретения. 

Огонь и энергия. Виды энергии: электрическая, тепловая, атомная (общие представления). 

Изобретение электричества как новый этап в жизни людей. Современные способы 

получения большого количества энергии. Экологические последствия получения тепловой 

энергии от сжигания полезных ископаемых: угля, торфа, газа, лесов. Роль энергетических 

ресурсов Земли для жизни всего человечества. 

Вода в природе. Значение воды в жизни человека. Охрана водных угодий. 

Причины поселения древнего человека на берегах рек, озёр, морей. Рыболовство. 

Передвижение человека по воде. Судоходство, история мореплавания, открытие новых 

земель (общие представления). 

Вода и земледелие. Поливное земледелие, причины его возникновения. Значение 

поливного земледелия в истории человечества. 

Использование человеком воды для получения энергии: водяное колесо, 

гидроэлектростанция. Использование воды при добыче полезных ископаемых. 

Профессии людей, связанные с освоением энергии и водных ресурсов. 

Понятие о жилище. История появления жилища человека. Первые жилища: пещеры, 

шалаши, земляные укрытия. Сборно-разборные жилища, материалы, используемые для 

строительства жилья у разных народов в зависимости от климатических условий (чумы, 

яранги, вигвамы, юрты и др.). История совершенствования жилища. Материалы для 

строительства, используемые с глубокой древности до наших дней. Влияние климата и на-

циональных традиций на строительство жилья и других зданий. Понятие об архитектурных 

памятниках в строительстве, их значение для изучения истории. 

Уточнение представлений обучающихся о мебели, её назначении, видах, материалах для её 

изготовления. 

История появления мебели. Влияние исторических и национальных традиций на 

изготовление мебели (общие представления). Изучение мебельного производства в 

исторической науке. Изготовление мебели как искусство. Современная мебель. 

Профессии людей, связанные с изготовлением мебели. 

Питание как главное условие жизни любого живого организма. Уточнение представлений 

о пище человека в разные периоды развития общества. 

Добывание пиши древним человеком как борьба за выживание. Способы добывания пищи: 

собирательство, бортничество, рыболовство, охота, земледелие (выращивание зерновых 

культур, огородничество, садоводство), скотоводство. Приручение человеком животных. 

Значение домашних животных в жизни человека. 

История хлеба и хлебопечения. Способы хранения, накопления продуктов питания в связи 

с климатом, средой обитания, национально-культурными традициями. 

Влияние природных условий на традиции приготовления пиши у разных народов. 



Употребление традиционной пищи как необходимое условие сохранения здоровья и жизни 

человека. 

Понятие о посуде и её назначении. Материалы для изготовления посуды. 

История появления посуды.  Глиняная посуда.  ГОНЧАРНОЕ ремесло, изобретение 

гончарного круга, его значение для развития производства глиняной  посуды.   Народные 

традиции  в  изготовлении  глицинии   посуды (3- 4 примера). 

Деревянная посуда. История появления и использовании   и глиняной посуды, её виды. 

Преимущества деревянной посуды для хранения продуктов, народные традиции её 

изготовления (3—4 примера). 

Посуда из других материалов. Изготовление посуды как искусство. 

Профессии людей, связанные с изготовлением посуды. Посещение музея по темам 

«История посуды», «История мебели». 

Уточнение представлений об одежде и обуви, их функциях, Материалы для изготовления 

одежды и обуви. Различия в мужской и женской одежде Пословицы и поговорки об одежде, 

о внешнем облике человека, 

Одежда как потребность защиты человеческого организма в неблагоприятных условий 

среды. Виды одежды древнего человека. Способы изготовления одежды, материалы, 

инструменты. Совершенствование пилон одежды в ходе развития земледелия и 

скотоводства, совершенствование инструментов для изготовления одежды. Влияние 

природных и климатических условий на изготовление одежды. Народные традиции 

изготовления одежды (2 -3 примера). 

Изготовление одежды как искусство. Изменения в одежде и оружии в разные времена у 

разных народов. Образцы народной одежды (на примере региона). 

История появления обуви. Влияние климатических условий на возникновение разных 

видов обуви. Обувь в разные исторические времена: лапти, сапоги, туфли, сандалии и др. 

Профессии людей, связанные с изготовлением одежды и обуви. Посещение музея по теме 

раздела. 

Раздел VII. Человек и общество 
Первобытные люди. Содружество людей как способ выживания и трудных природных 

условиях. Зарождение традиций и религиозных верований у первобытных людей. 

Появление семьи. 

Представления древних людей об окружающем мире. Освоение человеком морей и 

океанов, открытие новых земель, изменение представлений о мире (общие представления). 

Причины зарождения религиозных верований. Язычество. Истоки возникновения мировых 

религий: буддизм, христианство, ислам. Взаимодействие науки и религии. Значение 

религии для духовной жизни человечества. 

Понятие о науке. Зарождение науки, важнейшие человеческие изобретения (2—3 примера). 

Направления науки: астрономия, математика, география и др. Изменение среды и общества 

в ходе развития науки. 

Речь как главное средство коммуникации. Значение устного творчества дли истории: 

сказания, легенды, песни, пословицы, поговорки. История возникновения письма. Виды 

письма: предметное письмо, клинопись, иероглифическое письмо (образные примеры). 

История латинского и славянского алфавита. История книги и книгопечатания (общие 

представления). 

Понятие о культуре и человеке как носителе культуры. 

Искусство как особая сфера человеческой деятельности. Виды и направления искусства 

(общие представления). 

Сообщества первых людей (повторение и уточнение понятий). Появление семьи. Родовая 

община. Племя. Условия для возникновения государства. Аппарат власти. Право, суд, 

армия. Гражданин. Виды государств: монархия, диктатура, демократическая республика. 

Понятия о гражданских свободах, государственных законах, демократии (доступно, на 

примерах). 



Экономика как показатель развития общества и государства. История денег, торговли. 

Понятие о богатом и бедном государстве. 

Войны. Причины возникновения войн. Исторические уроки войн. 

 

 

 

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности 

№ п/п Разделы 
Ко-во 

часов 

Виды учебной деятельности 

1 Представления о себе, 

об окружающих людях и 

пространстве вокруг нас 

7 Собственное имя, отчество, фамилия. Имена, отчества, 

фамилии   ближайших родственников. Умение    

составить   родословную,  соотнесение числового ряда с 

возрастом человека 

2 Отчий дом. 

Наша Родина —Россия 

10 Представления о малой и большой Родине. Знание 

названия государства,  его столицы, знаков, символов. 

Понимание значений новых  слов. Представления о 

естественной природе мира, месте планеты. Земля в 

Солнечной системе.  Представления  об охране жизни 

на Земле 

3 Представления о времени 

в истории 

6 Представления о мерах и способах исчисления лет в 

истории.  Выражение времени  в  арабских  и  римских 

цифрах. Умение работать с лентой времени 

4 Начальные представле-

ния об 

истории как о науке 

7 Усвоение значений новых понятий  и  лексики.   По-

нимание   роли   исторической   науки   в   изучении 

прошлого   и   настоящего. Умение называть, 

классифицировать вещественные и невещественные 

памятники истории 

5 История Древнего мира 10 Общие  представления  об эволюции человека.  Умение 

делать выводы о необходимости коллективного  

взаимодействия людей в  сложных  природных  и 

социальных условиях 

6 История вещей. Занятия 

человека на Земле 

15 Развитие представлений о деятельности  людей  по 

изменению   быта, эволюция уклада жизни из поколения      

в поколение. Формирование умений поисковой  

ориентации в предметной   среде   (мода, архитектура,     

культурные традиции и др.) 

7 Человек и общество 9 Объяснение  понятий. Умение работать с текстами 

учебника и заданиями рабочей тетради. Способность   к   

простейшим сравнениям и обобщениям  изученных 

исторических сведений. Развитие    связной    устной    и 

письменной речи 

  

7. Описание материально-технического обеспечения  

 

УМК: «Мир истории 6 класс»  Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Авторы: И. М. 

Бгажнокова  Л. В. Смирнова. 

Методические рекомендации  6 класс. Автор: И. М. Бгажнокова (интерактивная доска, 

репродукции) 

 



ГЕОГРАФИЯ 
 

Пояснительная записка  

1.Пояснительная записка 

 

          Рабочая программа по географии  для 6 класса разработана на основе:  
• Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года 

• Федерального государственного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ 

Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599  

• Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 МБОУ 

ООШ №39 в соответствии с Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

• Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20  

• Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858, с 

изменениями в приложении №1и №2 Приказ Минпросвещения РФ «О внесении 

изменений  в приложения №1 и №2» от 21.03.2024 №119,  от 21.05.2024 №347. 

• Положение МБОУ ООШ № 39 о структуре, порядке, разработке и утверждении 

рабочих программ, учебных курсов, предметных дисциплин от 2016 г. 

• Учебного плана МАОУ ООШ №39 на 2024-2025 учебный год 

• Положение МБОУ ООШ № 39 о структуре, порядке, разработке и утверждении 

рабочих программ, учебных курсов, предметных дисциплин от 2016 г. 

Цель обучения - сформировать у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать 

географические знания и умения в повседневной жизни для объяснения, 

оценки разнообразных природных, социально-экономических и 

экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей 

среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически 

сообразного поведения в окружающей среде.  

Задачи обучения: 

 формирование представлений о географии и ее роли в понимании 

природных и социально-экономических процессов и их взаимосвязей; 



 формирование представлений об особенностях природы, жизни, 

культуры и хозяйственной деятельности людей, экологических 

проблемах России, разных материков и отдельных стран; 

 формирование умения выделять, описывать и объяснять 

существенные признаки географических объектов и явлений; 

 формирование умений и навыков использования географических 

знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, 

адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер 

безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф; 

 овладение основами катастрофической грамотности и 

использование элементарных практических умений и приемов 

использования географической карты для получения географической 

информации; 

 формирование умения вести наблюдения за объектами, 

процессами и явлениями географической среды, их изменениями в 

результате природных и антропогенных воздействий. 

Рабочая программа по учебному предмету «География» в 6 классе 

определяет следующие задачи: 

 формирование у обучающихся представлений о географии как 

науке; 

 обучение ориентированию по Солнцу, признакам погоды, 

Полярной звезде; 

 формирование представлений об опасных природных явлениях,  

 формирование географических представлений о рельефе и 

водоемах нашей планеты; 

 формирование умения работать с географической картой, 

графической наглядностью; 

 воспитание патриотических чувств, видение красоты природы, 

бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными 

направлениями природоохранительной работы; 



 формирование умения применять полученные знания в 

повседневной жизни. 

Формы работы: фронтальная работа, индивидуальная работа. 

 

Виды и формы организации учебного процесса. 

 Формирование элементарных представлений и понятий, расширение и 

обогащение представлений об окружающем мире. 

 Развитие умений наблюдать, видеть, сравнивать, обобщать, 

конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать 

несложные причинно – следственные связи и закономерности, 

способствовать развитию аналитико – синтетической деятельности 

обучающихся, коррекции их мышления. 

 Развитие речи, внимания, наблюдательности, чувственного восприятия. 

 Формирование знаний обучающихся о природе планеты Земля. 

 Формирование первоначальных сведений о природоохранной 

деятельности человека , бережного отношения к природе. 

 Коррекция недостатков умственного и психофизического развития,  

познавательной деятельности. 

 

Формы организации учебного процесса. 

 Рабочая программа реализуется через классно-урочную организацию 

учебного процесса. 

 Программа предусматривает проведение традиционных уроков, 

обобщающих уроков. Используется фронтальная, групповая, 

индивидуальная работа, работа в группах. 
Методы урока: 

 -словесные – рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником; 

 -наглядные – наблюдение, демонстрация; 

 -практические – упражнения, карточки, работа с картой. 
 

2. Общая характеристика учебного предмета. 

      Важная задача для детей с лёгкой  умственной отсталостью заключается в 

накоплении полноценных фактических знаний об окружающем мире. 

География по своему содержанию является предметом естественно-научного 

цикла. Поэтому ведущее место в его проведении должны занимать методы: 

наблюдение предметов и явлений в самой природе, натуральных объектов и 

их изображений на уроке в классе, а также организации таких форм работы с 

обучающимися, как экскурсии, практические работы, опыты, наблюдения. 

   Географический материал обладает значительными возможностями для 

развития и коррекции познавательной деятельности детей с нарушениями 

интеллектуального развития: они учатся анализировать, сравнивать , 

понимать причинно- следственные связи изучаемых объектов и явлений. 

Работа с планами и картами развивает воображение учащихся. Словарная 



работа на уроках географии расширяет лексический запас детей  со 

сниженным интеллектом.. Формирование географических понятий 

предполагает общение обучающихся с учителем и между собой, создание 

основ для  экологического, эстетического, патриотического воспитания и 

отбор конкретных объектов и явлений природы для изучения с учетом 

данной местности. 

Курс географии имеет много смежных тем с разными предметами школьной 

программы –естествознанием, историей, чтением, математикой, биологией и 

пр.. 

 

Содержание и структура программы составлены с учетом  особенностей, а 

также возможностей обучающихся к формированию и усвоению знаний. 

3. Описание места учебного предмета. 

Предмет  «География» входит в образовательную область  учебного плана  

МБОУ ООШ № 39 

Рабочая программа рассчитана на 68 часов 2 часа в неделю, 34 недели 

Учебный материал в программе распределен с учетом возрастных и 

психофизических особенностей умственно отсталых школьников.  

 Распределение часов по четвертям. 

 

Кол-во 

часов в 

неделю 

1 

четверть 

2 

четверть 

3 

четверть 

4 

четверть 
За 

год 

 «География» 2 ч.       16  ч. 16 ч. 20  ч. 16ч. 68 ч. 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного 

предмета. 

 

 Личностные: 

 формирование установки на безопасный здоровый образ жизни; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с задачей, поставленной учителем; 

 совершенствование умения понимать причины успеха/неуспеха 

учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; 

 развитие умения фиксировать результаты самостоятельной 

деятельности (наблюдений, опытов); 

 развитие навыков взаимодействия при работе в паре при 

изготовлении моделей или макета форм рельефа местности; 



 формирование эстетических чувств при знакомстве с 

достопримечательностями крупнейших городов России и родного 

города; 

  формирование уважения и восхищения людьми, совершившими 

научные            открытия   

 (кругосветные путешествия, запуск искусственных спутников     

Земли и людей в   

 космос, первые космонавты); 

 формирование навыков безопасного поведения в природе (при 

изучении грозы, молнии, лавин, землетрясений, извержений вулканов и 

т.п. явлений природы) 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 определять стороны горизонта, ориентироваться по 

Солнцу, компасу и местным признакам природы с помощью 

учителя; 

 понимать условные знаки карты, показывать с помощью 

учителя географические объекты;  

 узнавать и называть географические объекты (формы 

поверхности земли: равнины, холмы, овраги; водоемы), типичных 

представителей животного и растительного мира на макетах, 

рисунках и фотографиях; 

 называть, описывать существенные признаки 

географических объектов и явлений;   

 составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту 

и картины, опорные слова и выражения; 

 использовать географические знания в повседневной жизни 

для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям 



территории проживания, соблюдения  мер безопасности в случаях 

стихийных бедствий и техногенных катастроф; 

 знать основные правила безопасного поведения в природе; 

Достаточный уровень:  

 применять элементарные практические умения и приемы работы с 

географической картой для получения географической информации; 

 определять направления на карте; 

 вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 

географической среды; 

 сравнивать географические объекты и явления по заданным 

критериям; 

 составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и 

картины, опорные слова и выражения; 

 определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, 

компасу и местным признакам природы; 

 выявлять на местности особенности рельефа, водоемов; 

 делать схематические зарисовки изучаемых форм земной 

поверхности; 

 читать географическую карту (условные цвета и основные знаки) 

по атласам-приложениям к учебнику; 

 составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и 

картины; 

 показывать на карте объекты, указанные в программе, обозначать 

их при помощи учителя на контурной карте. 

5. Тематическое планирование. 



               Распределение часов по темам. Кол-во 

часов 
Характеристика 

деятельности 

обучающихся 

1 Введение 
 География — наука о природе 

Земли, населении и его хозяй-

ственной деятельности. 
 Наблюдения за изменениями 

высоты Солнца и погоды. При-

знаки времен года. 
 Географические сведения о своей 
местности и труде населения. 
Ориентирование на местности 
 Горизонт. Линия горизонта. 
 Стороны горизонта. 
 Компас и правила пользования 

им. 
 Ориентирование.  

16 Знают, что изучает география;. 

Дают определение горизонта, 

знают стороны света; 

Умеют пользоваться 

компасом. 

Могут охарактеризовать 

времена года. 
Делают несложные выводы, 
устанавливают причинно- 
следственные связи природных 
условий и образа жизни людей . 
 

 

. 

2 Формы поверхности Земли 

Вода на Земле. 

 Океаны и моря. 

Острова и полуострова. 

Река, ее части. 

Озера, водохранилища, пруды.  

Болота, их осушение. 

Родник, его образование. 

Колодец. Водопровод. 

Водоемы в нашей местности. 

Охрана воды от загрязнения. 
 

16 Могут различать формы 

поверхности Земли. 

Знают и показывают на карте 

моря и океаны. 

Понимают значение воды для 

жизни на Земле. 

Различают виды водоёмов. 

Умеют найти главные реки на 

карте России,   обозначать их 

на контурных картах 

Дают им краткие 

характеристики . 

3 Форма Земли. 

Глобус — модель Земного шара. 

Земная ось, экватор, полюса. 

Особенности изображения суши и 

воды на глобусе. 

Физическая карта полушарий. 

Распределение воды и суши на 

Земле. 

Океаны на глобусе и карте 

полушарий. 

Материки на глобусе и карте 

полушарий. Евразия. Африка. 

Материки: Северная Америка, 

Южная Америка, Австралия, 

Антарктида. 

Понятие о климате, его отличие 

от погоды.. 

Пояса освещенности: жаркий, 

умеренные, холодные. 
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Умеют определять на 

глобусе и карте 

полушарийокеаны и 

материки, дают 

элементарное описание. 

Могут элементарно 

охарактеризовать погоду  

иклимат разных поясов, 

нашей местности 

Умеют найти на карте Россию,   

обозначать её границы на 

контурных картах. 
Умеют показать на карте 2 
части 
России.Моря,омывающие 
берега России. 



 

 

6. Содержание школьного курса за 6 класс 
Iчетверть Введение 
1. География — наука о природе Земли, населении и его хозяйственной 

деятельности. 
2. Наблюдения за изменениями высоты Солнца и погоды. Признаки времен 

года. 
3. Географические сведения о своей местности и труде населения. Экскурсия 

для выяснения запаса элементарных географических представлений, 

проверки умений и навыков, полученных в 1—5 классах. 
МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ 
Сезонные изменения в природе, высота солнца и продолжительность дня в 

разное время года («Развитие устной речи на основе ознакомления с 

предметами и явлениями окружающей деятельности» 1—4 классы, 

природоведение — 5 класс). 
ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ 
Чтение и обобщение календарей природы и труда за 1—5 классы. Знакомство 

с новым учебником. 

Положение России на глобусе, 

карте полушарий, физической 

карте.  

Границы России.  

Сухопутные границы России. 

Морские границы. Океаны и 

моря, омывающие берега России. 

Острова и полуострова России. 
 

 

4 Поверхность нашей страны.  

 Горы: Урал, Кавказ, Алтай, 

Саяны. 

Крупнейшие месторождения 

полезных ископаемых (каменного 

угля, нефти, железной и медной 

руд, природного газа). 

 Реки: Волга с Окой и Камой. 

Водохранилища, каналы, ГЭС. 

Реки: Дон, Днепр, Урал. 

Водохранилища, каналы, ГЭС. 

 Озера: Ладожское и Онежское. 

Реки Сибири: Обь с Иртышом, 

Енисей с Ангарой. ГЭС. 

Реки: Лена, Амур. 

 Озеро Байкал. 

Наш край на карте России. 

Повторение начального курса 

физической географии. 

 

16 Знают положение горных 

районов на карте (Северный 

Кавказ, Урал, Алтай, Саяны). 

Могут охарактеризовать 

поверхность. Полезные 

ископаемые. Знают основные 

значки полезных ископаемых. 
Делают несложные выводы, 
устанавливают причинно- 
следственные связи природных 
условий и образа жизни людей . 
 

 

Знают основные понятия 

изученные в рамках курса, 

умеют вести диалог, слушают 

собеседников , 

аргументированно 

высказываются, применяют 

полученные знания 



Ориентирование на местности 
4. Горизонт. Линия горизонта. 
5. Стороны горизонта. 
6. Компас и правила пользования им. 
7. Ориентирование. Определение основных направлений по Солнцу, 

компасу, местным признакам и природным объектам. 
8. Экскурсия для закрепления понятий о горизонте и основных направлениях. 
МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ 
Горизонтальное и вертикальное положение (математика). Рисунок   

компаса;   горизонтальная   линия   (изобразительное искусство). 
Изготовление звездочки ориентирования (ручной труд).  

ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ 
1. Зарисовка линии, сторон горизонта. 
2. Схематическая зарисовка компаса. 
3. Упражнения в определении сторон горизонта по солнцу и компасу. 
4. Упражнения в определении сторон горизонта по местным признакам (на 

экскурсии или в уголке ориентирования). 

 
9. Рисунок и план предмета. 
10. Масштаб. Измерение расстояний и их изображение на плане по 

масштабу. Использование плана в практической деятельности человека. 
11. План школьного участка. 
12. Условные знаки плана местности. 
13. План и географическая карта. Основные направления на карте. Масштаб 

карты. 
14. Условные цвета физической карты. 
15. Условные знаки физической карты (границы, города, моря, реки, каналы 

и т. д.). 
16. Физическая карта России. Значение географической карты в жизни и 

деятельности людей.  

МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ 
Меры длины, измерение отрезка, масштаб (математика). Вид сверху, 

масштаб (трудовое обучение). Различие цвета и оттенков (изобразительное 

искусство).  

ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ 
1. Упражнения в определении направлений на местности, плане и карте. 
2. Упражнения в умении обозначать направления на плане и контурной 

карте. 
3. Упражнения в измерении расстояний на местности и изображение их на 

плане (чертеже) в масштабе. 
4. Вычерчивание простейших планов (нескольких предметов, классной 

комнаты). 
5. Изготовление в столярной мастерской во внеклассное время съемного 

плана-макета школьного участка. 



6. Зарисовка в тетрадях и изготовление таблицы условных знаков плана, 

условных знаков и цветов физической карты. 
7. Чтение простейших планов по условным знакам (школьного участка, 

местности). 

8. Прикрепление на магнитной карте к цвету, или знаку соответствующих 

иллюстраций. 

9. Изготовление топографического лото. Формы поверхности Земли 

17. Рельеф местности, его основные формы. 

18. Экскурсия для ознакомления с формами рельефа своей местности. 

IIчетверть 

19. Равнины (плоские и холмистые), холмы. 

20. Овраги, их образование. 

21. Горы, различие по высоте.  

МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ 

Сравнение объектов (холмы, горы) по высоте (математика). Поверхность 

нашей местности (природоведение 5 класс). Работа с глиной, пластилином, 

природным материалом (ручной труд). 

Предметы и явления неживой природы (естествознание). Образование гор 

(история).  

ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ 

1. Моделирование из сырого песка, глины или пластилина равнины, холма, 

горы, оврага. 

2. Зарисовка различных форм земной поверхности. 

3. Показ на физической карте России форм поверхности (не давая точных 

названий равнин, гор и т. п.) Вода на Земле 

 

22. Вода на Земле. Океаны и моря. 

23. Острова и полуострова. 

24. Река, ее части. 

25. Горные и равнинные реки. 

26. Как люди используют реки. 

27. Озера, водохранилища, пруды. Разведение рыб, птиц. 

28. Болота, их осушение. 

29. Родник, его образование. 

30. Колодец. Водопровод. 

31. Водоемы в нашей местности. 

32. Охрана воды от загрязнения. 

МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ 

Вода в природе (природоведение 5 класс). 

Соленая и пресная вода в природе; использование воды в быту, 

промышленности и сельском хозяйстве, охрана воды от загрязнения 

(естествознание 6 класс). 

Работа с глиной, пластилином и природным материалом (ручной труд). 

Цвета и оттенки при изображении водоемов на карте (изобразительное 

искусство). 



ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ 

1. Моделирование из пластилина и воды реки, озера, острова, полуострова 

или изготовление макетов. 

2. Зарисовки схем реки, озера, колодца, острова, полуострова. 

3. Проведение опытов, показывающих: 

а) растворение морской соли в воде и сравнение ее по вкусу с пресной водой; 

б) очистка воды фильтрованием. 

4. Упражнения в определении направления течения реки, различение берегов 

и других ее частей. 

5. Показ на физической карте России различных водоемов (не требуются 

знания конкретных названий рек, озер и т. п.).  

IIIчетверть Земной шар 

33. Форма Земли. 

34. Глобус — модель Земного шара. Земная ось, экватор, полюса. 

Особенности изображения суши и воды на глобусе. 

35. Физическая карта полушарий. 

36. Распределение воды и суши на Земле. 

37. Океаны на глобусе и карте полушарий. 

38. Материки на глобусе и карте полушарий. Евразия. Африка. 

39. Материки: Северная Америка, Южная Америка, Австралия, Антарктида. 

40. Первое кругосветное путешествие. 

41. Первое русское кругосветное путешествие. 

42. Различие в освещении и нагревании солнцем земной поверхности 

(отвесные, наклонные и скользящие солнечные лучи). 

43. Понятие о климате, его отличие от погоды. Основные типы климата. 

44. Пояса освещенности: жаркий, умеренные, холодные. Изображение их на 

глобусе и карте полушарий. 

45. Природа тропического пояса. 

46.Природа умеренных и полярных поясов. 

МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ 

Точка, линия, круг, окружность, шар, полушарие; положения: 

горизонтальное, вертикальное, наклонное (математика). 

Кругосветные путешествия (история). 

Рисунок земного шара и глобуса (изобразительное искусство). 

Работа с глиной и пластилином, с картонными (линолеумны-ми) контурами 

материков. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ 

1. Изготовление из пластилина или глины модели земного шара с 

обозначением экватора и полюсов. 

2. Показ с помощью теллурия смены дня и ночи. 

3. Оформление таблицы названий океанов и материков. 

4. Обозначение на контурной карте материков и океанов; первых 

кругосветных путешествий. 

5. Вычерчивание в тетради схемы расположения поясов освещенности на 

земном шаре. 



6. «Опоясывание» глобуса лентами красного, зеленого и белого цветов. 

Прикрепление контуров растений и животных к соответствующим поясам 

освещенности. 

7. Оформление альбома с иллюстрациями картин природы и жизни людей в 

различных климатических поясах земного шара. Карта России 

47. Положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте. 

Столица России — Москва. 

48. Границы России. Сухопутные границы на западе. 

49. Сухопутные границы России на юге. 

50. Морские границы. Океаны и моря, омывающие берега России. Моря 

Северного Ледовитого океана. 

51. Моря Тихого и Атлантического океанов. 

52. Острова и полуострова России. 

IVчетверть 

53. Поверхность нашей страны. Низменности, возвышенности, плоскогорья. 

54. Работа с контурными картами. 

55. Горы: Урал, Кавказ, Алтай, Саяны. 

56. Крупнейшие месторождения полезных ископаемых (каменного угля, 

нефти, железной и медной руд, природного газа). 

57. Работа с контурными картами. 

58. Реки: Волга с Окой и Камой. Водохранилища, каналы, ГЭС. 

59. Реки: Дон, Днепр, Урал. Водохранилища, каналы, ГЭС. 

60. Озера: Ладожское и Онежское. 

61. Реки Сибири: Обь с Иртышом, Енисей с Ангарой. ГЭС. 

62. Реки: Лена, Амур. 

63. Озеро Байкал. 

64. Наш край на карте России. 

65. Повторение начального курса физической географии. 

66. Контрольная работа. 

МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ 

Наша страна. Москва — столица нашей Родины. Города. Наша местность 

(природоведение 5 класс). 

Вода, полезные ископаемые {естествознание 6 класс). Различение цвета и 

его оттенков (изобразительное искусство) 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ 

1. Обозначение границ нашей Родины, пограничных государств, нанесение 

названий изученных объектов на контурную карту России. 

2. Изготовление условных знаков полезных ископаемых и прикрепление их к 

магнитной карте. 

3. Изготовление планшетов: условный знак полезного ископаемого — 

образец из коллекции — его название — основные месторождения. 

4. Путешествия по нашей стране (по карте). 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7Описание материально- технического обеспечения 

образовательной деятельности 

 

1. География. Учебник для 6 класса \  Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина \ М.: 

Просвещение, 2021 г. 

 

2. Рабочая тетрадь по начальному курсу физической географии \  

Т.М.Лифанова \ М.: Просвещение, 2021 г. 

 

3. Приложение к учебнику «Начальный курс физической 

географии»\Т.М.Лифанова \ М.: Просвещение 

 

4. Атлас Томской области \ под редакцией П.А.Окишева \ М.: 

Федеральная служба геодезии и картографии России 

 

5. Мультимедийная программа «Дракоша и занимательная география 

России», «География. Наш дом – Земля»; 

 

6. Митрофанов И.В. Тематические игры по географии. Методика 

проведения игр: вопросы. Задания, ключи. М.: «Сфера» 2002г. 

8. Демонстрационный материал; 

 

9. Коллекция образцов полезных ископаемых; 

     10. Мультимедийные программы 
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