
Аннотация к рабочим программа внеурочной деятельности. 

Рабочие  программы внеурочной деятельности   для учащихся   умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями)   разработана на основе   следующими нормативно-

правовыми документами. 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 2009 г. № 373) с изменениями. 

• ФГОС основного общего образования (в редакции приказов от 29.12.2014 № 1644, от 

31.12.2015 № 1577.  

• Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 МАОУ ООШ №39 в 

соответствии с Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),  утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022 г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. №с 

26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

•  Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

• Учебный план МАОУ ООШ № 39 на 2024-2025 учебный год.  

• Положение МБОУ ООШ № 39 о структуре, порядке, разработке и утверждении рабочих 

программ, учебных курсов, предметных дисциплин от 2016 года.  

• Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего образования. Приказ № 253 от 31.03.2014 г. С 

учетом изменений утвержденные Приказом № 35 от 08.06.2107, Приказом № 581 от 

20.06.2017, Приказом № 629 от 0.07.2017.  

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 

• Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

• Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены 

приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986). 

• Положение об организации ВУД в школе (локальный акт). 

Внеурочная деятельность в в МАОУ ООШ №39 г Томска   организована в полном 

соответствии требованиям ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по направлениям развития личности: Занятия 

внеурочной деятельности для детей с интеллектуальными нарушениями направлены на 

достижение обучающимися, воспитанниками необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей. 

Спортивно-оздоровительное направление на физическое развитие школьника, 

формирование навыков соблюдения правил здорового безопасного образа жизни, 

направлена на преодоление ограничений жизнедеятельности обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями 

развития. 

Нравственное направление  способствует воспитанию нравственных чувств, этического 



сознания, первоначальных представлений о моральных нормах и правилах нравственного 

поведения.   

-Общекультурное направление способствует получению  социальных знаний о 

нормах поведения, первичному пониманию социальной реальности и повседневной жизни.   

На занятиях формируется положительное отношение к трудовой деятельности. формируют 

навыки использования компьютерных технологий в доступных для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множественными 

нарушениями развития пределах. творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских (художественное творчестве, театрализованная 

деятельность). 

-Социальное направление предполагает формирование навыков и умений 

необходимых для успешного вхождения в общество в процессе трудового, социально-

бытового взаимодействия, совершенствование функциональной коммуникативной 

грамотности, культуры общения. 

В школе, в соответствии с учебным планом, реализуются следующие направления 

и  программы внеурочной деятельности: 

-Общекультурное направление:  

1-4 классы Программа «Город мастеров;  

5-10 классы  Программа «Зеленая лаборатория»;  

7 класс - Программа «Мир театра» 

8 класс – «Родины моей начало» 

5-9 классы - Программа «Культурный калейдоскоп». 

-Социальное направление:  

1-4 классы Программа «Путешествие в мир окружающих предметов»;  

6-9 классы - Программа «Основы финансовой грамотности»; 

5-9 классы  Программа «Школа добрых дел» 

Спортивно-оздоровительное направление:  

1-12 классы - Программа «Мы выбираем здоровье» 

 

-С 1 сентября 2023 года в планах внеурочной деятельности  в нравственном 

направлении продолжили осуществлять еженедельные информационно-просветительские 

занятия  по программе «Разговоры о важном». Основные темы связаны с ключевыми 

аспектами жизни человека в современной России.  

Занятия «Разговоры о важном» проводятся еженедельно строго по 

понедельникам первым уроком после проведения общей линейки и поднятия 

Государственного флага Российской Федерации и исполнения Государственного гимна 

Российской Федерации. 

За основу берутся сценарии занятий «Разговоров о важном» разработанные 

Институтом стратегии развития образования Российской академии образования, 

размещенные на портале «Единое содержание общего образования». Дополнительные 

материалы,  необходимые для проведения внеурочных занятий «Разговоры о важном», 

предоставляются Институтом воспитания РФ.  
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