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Аннотация к рабочим программам для обучающихся с  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Вариант1 10 класс 

 

Учебные предметы    русский язык, чтение относятся к предметной области - «Язык и 

речевая практика», математика, информатика  - «Математика»,  основы социальной жизни, 

этика, обществоведение  -«Человек и общество»,   и является обязательной частью учебного 

плана. 

Рабочие программы адресованы обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),вариант1, с учетом реализации особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 
Рабочие программы разработаны в соответствии со следующими документами:  

• Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 

29 декабря 2012 года 

• Федерального государственного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ Минобрнауки 

России от 19.12.2014 № 1599  

• Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 МБОУ ООШ 

№39 в соответствии с Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),  утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022 г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

• Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20  

• Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858, с изменениями в 

приложении №1и №2 Приказ Минпросвещения РФ «О внесении изменений  в 

приложения №1 и №2» от 21.03.2024 №119,  от 21.05.2024 №347. 

• Положение МБОУ ООШ № 39 о структуре, порядке, разработке и утверждении 

рабочих программ, учебных курсов, предметных дисциплин от 2016 г. 

• Учебного плана МАОУ ООШ №39 на 2024 -2025 учебный год.  

Цель реализации АООП УО (вариант 1) образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта. 
Учебный план МАОУ ООШ №39 для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), в 10а классе на 2024 - 2025 учебный год рассчитан на 34 

учебные недели. На изучение русского языка– 2 часа в неделю, чтения– 3 часа в неделю 

математики отводится 2 часа в неделю, информатики – 1 час в неделю , этике – 1 час в неделю, 

обществоведения – 1 час в неделю, основы социальной жизни – 2,  



РУССКИЙ ЯЗЫК 

1.Пояснительная записка 
Рабочая  программа по русскому языку  для  10  класса  разработана  на основе: 

 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года 

 Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 

№ 1599  

 Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 МБОУ ООШ №39 в 

соответствии с Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

 Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20  

 Положение МБОУ ООШ № 39 о структуре, порядке, разработке и утверждении 

рабочих программ, учебных курсов, предметных дисциплин от 2016 г. 

 Учебного плана МАОУ ООШ № 39 на 2024-2025 учебный год. 

  

     Цель изучения русского языка состоит в формировании коммуникативной 

компетенции обучающихся, а также совершенствовании навыков грамотного письма как 

показателя общей культуры человека. 

Задачи: 

 расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения;  

 ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой основе 

грамматических знаний и умений; 

 использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для решения практ

ических (коммуникативно-речевых задач); 

 развитие коммуникативных умений и навыков обучающихся; 

 воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, стремлени

е совершенствовать свою речь; 

 коррекция недостатков развития познавательной деятельности; 

 формирование мотивации к обучению и получению новых знаний, пробуждение внутренней 

потребности в общении. 

 

Основные направления коррекционной работы:  

 формирование речи как средства общения;  

 коррекция коммуникативных навыков через развитие письменной речи;  

 коррекция связной речи через научение построению логически обоснованных, правильных 

в языковом отношении высказываний;  

 освоение навыков правильного изложения своих мыслей в письменном виде;  обогащение 

словарного запаса. 

2.Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его усвоения 

обучающимися 

 Обучение русскому языку носит коррекционную и практическую направленность, что 

определяется содержанием и структурой учебного предмета. Большое значение имеет 



речевая направленность программы, т.е. работа, связанная с обогащением словарного запаса 

учащихся. В процессе обучения идѐт постепенное накопление словаря существительных, 

прилагательных, глаголов, наречий, т.е. всех основных частей речи. При этом 

предусматривается не только его количественное развитие, пополнение активного словаря 

новыми словами, речевыми оборотами, но и качественное: уточнение значения слова, 

знакомство с многозначностью слова, синонимическим и антонимическом рядом.  

  Несмотря на то, что предмет «Русский язык» не является профилирующей в 10-12 классах, 

её значение трудно переоценить. Без овладения знаниями, приобретаемыми в ходе усвоения 

данного предмета, существование людей с умственной отсталостью (ИН) в социуме весьма 

затруднительно. 

        Недостаточность развития фонематического слуха  при умственной отсталости 

нарушает узнавание слов и, как следствие, их предметную соотнесенность. Кроме того, 

отмечается снижение скорости восприятия, переработки воспринимаемой информации за 

единицу времени, а также искажение первичной информации, что соответствует нарушения 

жизнедеятельности в аспекте «общение». Для речи учащихся с ИН  характерна скудность 

словарного запаса и недоразвитие логико-грамматических структур. Также у них 

недостаточно развит психологический уровень понимания речи, а именно — трудности 

понимания основного смысла всего сообщения и его фрагментов, слов в контексте, метафор, 

установление связей между фрагментами сообщения, неумение делать обобщение, выводы. 

        Основная цель обучения русскому языку в 10–12 классах состоит в том, чтобы 

обеспечить языковое развитие учащихся: помочь им овладеть речевой деятельностью на 

родном языке через полноценное восприятие и понимание письменной и устной речи, 

пользоваться им в жизни как основным средством общения, а также сформировать умения 

и навыки грамотного письма. 

 

 

 3.Описание места учебного предмета в учебном плане 

   Предмет  «Русский язык» входит в образовательную область  учебного плана  МАОУ 

ООШ № 39. На предмет отводится 2  часа в неделю, 66 часов в год (с учетом праздничных 

дней), 34 учебных недели.  

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть За год 

16 ч. 15  ч. 21 ч. 14 ч. 66 ч. 

  

  

4.Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

- осознание себя как гражданина России;  

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях;  

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире;  

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

 - владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

- формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 



 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Русский язык". 

Минимальный уровень: 

-представление о языке как основном средстве человеческого общения; 

-образование слов с новым значением с опорой на образец и включение их в различны

е контексты для решения коммуникативно-речевых задач; 

-использование однокоренных слов для более точной передачи мысли в устных и пись

менных текстах; 

-использование изученных грамматических категорий при передаче чужих и собствен

ных мыслей; 

-использование на письме орфографических правил после предварительного разбора т

екста на основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

-нахождение в тексте и составление предложений с различным целевым назначением с

 опорой на представленный образец; 

первоначальные представления о стилях речи (разговорном, деловом, художественном); 

-участие в обсуждении и отбор фактического материала (с помощью 

педагогического работника), необходимого для раскрытия темы и основной мысли текста при

 решении коммуникативных задач; 

-выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста; 

-оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец; 

-письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и повествователь

ного текста с элементами описания (70 - 90 слов) после предварительного обсуждения (отраб

отки) всех компонентов текста; 

-составление и письмо небольших по объему сочинений (60 - 70 слов) повествовательн

ого характера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности, о

порным словам и предложенному плану после предварительной отработки содержания и 

языкового оформления для решения коммуникативных задач. 

  

Достаточный уровень: 

-первоначальные знания о языке как основном средстве человеческого общения; 

-образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с опорой 

на схему и их дальнейшее использование для более точной и правильной передачи чужих и с

обственных мыслей; 

-составление устных письменных текстов разных типов - описание, повествование, рас

суждение (под руководством педагогического работника); 

использование всех изученных грамматических категорий при передаче чужих и 

собственных мыслей в текстах, относящихся к разным стилям речи; 

нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи (под руко

водством педагогического работника); 

-пользование орфографическим словарем для уточнения написания 

слова; самостоятельное составление предложений различных по интонации и цели высказыва

ния для решения коммуникативных практически значимых задач; 

-отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста (с помо

щью педагогического работника); 

-выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и основ

ной мысли текста; 

-определение цели устного и письменного текста для решения коммуникативных задач; 

-отбор языковых средств (с помощью педагогического работника) (с помощью педагог



ического работника), соответствующих типу текста и стилю речи (без называния терминов) д

ля решения коммуникативно-речевых задач; 

-оформление всех видов изученных деловых бумаг; 

-письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и рас

суждения после предварительного разбора (80 - 100 слов); 

-письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного ко

ллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора 

необходимых языковых средств (70 - 80 слов). 

  

5.Содержание учебного предмета 

Речевое общение. Речь и речевая деятельность.   

Углубление и расширение знаний о значении речи в жизни человека. Значение речи 

в жизни людей. Функции речи (передача информации, обмен мыслями и чувствами, планиров

ание деятельности, влияние на поступки и чувства людей). 

Речь как средство общения. Закрепление и обобщение знаний об основных 

компонентах речевой ситуации: "кому?" - "зачем?" - "о чем?" - "как?" - "при каких условиях?"

 я буду говорить (писать), слушать (читать). 

Формы речи (внешняя и внутренняя речь). 

Внешняя форма речи (устная и письменная речь, их 

сравнение). Виды речевой деятельности (говорение, чтение, письмо, слушание). 

Подготовленная и спонтанная речь (практические упражнения). Приемы подготовки р

ечи (практические упражнения). 

Краткая и развернутая речь. Практические упражнения подготовки развернутой 

речи. Речь как средство общения. Партнеры по общению: "один - много", "знакомые - 

незнакомые", "сверстники - взрослые". Понятие об общительном и необщительном 

человеке, контактность как свойство личности. 

Задачи общения (спросить, 

попросить, отказаться, узнать). Модель речевой коммуникации: "адресант - адресат - сообще

ние". 

Речевая ситуация. Основные компоненты речевой ситуации. Речевой этикет. 

Выражение приветствия и прощания в устной и письменной формах. Тексты поздравления. 

Правила поведения при устном 

поздравлении. Благодарственные письма (сравнение писем разных по содержанию). Выражен

ие просьбы в устной и письменной формах. 

Составление текстов о хороших манерах. 

Тексты приглашения. Устное и письменное приглашения. 

Высказывание. Текст. 

Диалог и монолог - основные формы речевых высказываний. 

Текст как тематическое и смысловое единство. Диалог и монолог. 

Диалог. Составление диалогов в различных ситуациях общения, их анализ. Сравнение диалог

ов, используемых в художественных произведениях, в повседневной жизни. Письменное офо

рмление диалога. 

Составление и запись диалогов с использованием разных предложений по цели высказывания

Формулировка и запись ответов на поставленные вопросы, постановка и запись 

вопросов в соответствии с данными ответами, постановка и запись нескольких ответов 

на один вопрос. 

Составление и запись диалогов с учетом речевых ситуаций и задач общения. 

Составление и запись различных по содержанию диалогов в рамках одной речевой ситуации 

в зависимости от задач общения. 



Диалог-дискуссия (обсуждение) на темы поведения людей, их поступков. Анализ диалогов ли

тературных героев, построенных на выражении различных точек зрения. Формирование умен

ия выражать собственное мнение и воспринимать противоположную точку зрения. 

Монолог. Практические упражнения в составлении монологов. 

Определение темы и основной мысли в монологических и диалогических высказываниях 

на основе анализа их содержания, по заголовку, опорным словам. 

Заголовок текста. Соотнесение заголовка с темой и главной мыслью текста. 

Практические упражнения в определении общей темы текста и отдельных микротем. Темы ш

ирокие и узкие. 

Основные типы высказываний (повествование, рассуждение, описание). Смысловые 

связи между частями текста. 

Языковые средства связи частей текста. 

Практические упражнения в ознакомлении со структурой повествовательного 

текста. Использование глаголов, передающих последовательность совершаемых в   

текстах- повествованиях. Редактирование предложений с неверной временной соотнесенност

ью глаголов в текстах повествовательного типа. 

Составление сложных предложений с союзами "а", "и", "но"; включение их в сравнительное о

писание двух предметов. 

Составление сложных предложений со словами дело в том, что, объясняется это тем, что, вкл

ючение их в тексты-рассуждения с целью объяснения или доказательства. 

Составление сложных предложений с союзами "что", "чтобы", "так как", "потому что", "в свя

зи с тем", "что". Их использование в текстах-рассуждениях. 

Составление повествовательных текстов. Сказки-повествования. Структурные особенности о

писательного текста. 

Описание 

предмета, места, пейзажа. Повествовательного текста с элементами описания. Структурные о

собенности текста-рассуждения. 

Практические упражнения в составлении текста-рассуждения. Типы 

текстов: повествование, описание, рассуждение. 

Структура текстов разных типов. Сопоставление текстов разных типов по содержанию и назн

ачению. Нахождение в текстах литературных произведений фрагментов текстов определенно

го типового значения (повествование, описание, рассуждение). 

Изложение текста-описания внешнего вида героя по опорным словам и предложенному 

плану. Изложение текста-описания характера героя с элементами рассуждения после предвар

ительной отработки всех компонентов текста. 

Изложение текста сравнительного описания героев на основе анализа

 литературного произведения 

с предварительным анализом всех компонентов текста. 

Сочинение-описание характера человека с элементами рассуждения по опорным словам и пл

ану. 

Стили речи. 

Анализ текстов различных стилей речи (представление о стилях речи). 

Разговорный стиль речи. Основные признаки текстов разговорного стиля речи (сфера примен

ения, задача общения, участники общения). 

Составление текстов в разговорном стиле. Слова-приветствия и прощания. 

Образование существительных и прилагательных с помощью суффиксов. Эмоционально- экс

прессивные слова. 

Выбор части речи (или ее грамматической формы) из нескольких предложенных, уместной 

при создании текста разговорного стиля. 



Выбор и составление предложений разных по цели высказывания, используемых в непринуж

денных разговорах, беседах. 

Составление предложений с обращениями. 

Практические упражнения в составлении различных видов записок в разговорном стиле (запи

ски-приглашения, записки-напоминания, записки-просьбы, записки-сообщения, 

записки- приглашения). 

Составление и запись небольших рассказов разговорного стиля на основе личных впечатлени

й: о просмотренном кинофильме, видеоклипе, прочитанной книге (по предложенному или ко

ллективно составленному плану). 

Наблюдение за самостоятельными и служебными частями речи в текстах разговорного стиля.

 Использование частиц в текстах разговорного стиля. 

Использование вопросительных частиц (неужели, разве, ли и восклицательных частиц (что за

, как) в предложениях, различных по интонации. 

Использование междометий с целью передачи различных чувств в текстах разговорного 

стиля. Составление и запись простых и сложных предложений, используемых в текстах разго

ворного стиля. 

Личные письма. Составление писем личного характера на различные темы. 

Личный дневник. Практические упражнения в оформлении дневниковой записи (об одном дн

е). Деловой стиль речи. 

Основные признаки делового стиля речи (сфера применения, задача общения, участники общ

ения) на основе сравнительного анализа текстов-образцов в разговорном и деловом 

стилях речи. 

Деловое повествование речи: памятки, инструкции, рецепты. Связь предложений в 

деловых повествованиях. 

Деловые бумаги: расписка, доверенность, заявление. 

Отработка структуры, содержания и оформления на письме сложных предложений с союзами

 при составлении деловых бумаг (расписка, доверенность, заявление). 

Практические упражнения в составлении заявления о приеме на обучение, работу, материаль

ной помощи, отпуске по уходу (за ребенком, больным). 

Практические упражнения в составлении заявления о вступлении в брак на официальном бла

нке, доверенности в свободной форме и на бланке. 

Составление доверенности на распоряжение 

имуществом. Оформление бланков почтового перевода, посылки. 

Деловое описание предмета: объявление о пропаже и (или) находке животного. 

Написание объявлений о покупке и (или) продаже, находке и (или) пропаже предметов (живо

тных) с включением их описания в деловом стиле. 

Разбор нейтрального значения слов, употребляемых в деловых бумагах (с помощью педагоги

ческого работника). Формирование точности речи с использованием слов, образованных с 

помощь приставок и суффиксов. 

Выбор слова из нескольких предложенных 

с точки зрения уместности его употребления в деловом стиле речи. 

Анализ образцов текстов делового стиля речи с точки зрения уместности использования разл

ичных частей речи. 

Выбор части речи (или ее грамматической формы) из нескольких предложенных, уместных 

при создании текста делового стиля (подбор глаголов для обозначения последовательности д

ействий, образование глаголов 3-го лица множественного числа). 

Составление предложений по образцу и опорным словам (с использованием глаголов 3-го 

лица, множественного числа, глаголов неопределенной формы, глаголов в повелительной фо

рме). 



Редактирование текстов, включающих неоправданное смешение разговорного и делового сти

лей. Составление и запись правил, памяток, инструкций, рецептов по предложенной теме и 

по опорным словам. 

Наблюдение за самостоятельными и служебными частями речи в текстах делового 

стиля. Составление и запись простых и сложных предложений, используемых в текстах делов

ого стиля. Повествование в деловом стиле: аннотация (без введения термина). Аннотация 

на прочитанную книгу с элементами сжатого изложения по предложенному плану. 

Автобиография. Составление текста автобиографии в деловом стиле по образцу и коллективн

о составленному плану. 

Характеристика. Составление и запись деловых характеристик. 

Практическое знакомство со структурой и оформлением деловых записок. Составление и зап

ись деловых записок. 

Практическое знакомство с различными видами деловых писем. Языковые, композиционные 

и стилистические различия деловых и личных писем. 

Практические упражнения в оформлении трудового договора на бланке. Оформление 

служебной записки. 

Практические упражнения в оформлении бланков отправления ценного письма, бандеролей. 

Практические упражнения в оформлении бланков страхового случая. 

Практические упражнения на формирование навыков работы с документами, 

опубликованными на официальных сайтах государственных и муниципальных, органов. 

Художественный стиль речи. 

Основные признаки художественного стиля речи на основе сравнительного анализа текстов- 

образцов в деловом и художественном стилях речи. 

Анализ текстов художественных произведений (или отрывков из них). 

Художественное повествование: сказки; рассказы на основе увиденного или услышанного. С

вязь предложений и частей текста в художественных повествованиях. 

Художественное описание: загадки. 

Письмо другу с включением художественного описания предмета (животного). 

Наблюдение за самостоятельными и служебными частями речи в текстах художественного ст

иля. Нахождение в тексте художественных произведений эмоционально окрашенных слов, ср

авнение их по значению с нейтральной лексикой. 

Различение прямого и переносного значения слов. Нахождение в текстах художественных пр

оизведений (под руководством педагогического работника) средств языковой выразительност

и: эпитет и метафор (без введения терминов). 

Упражнения в образовании существительных и прилагательных с помощью суффиксов. Нахо

ждение в тексте контекстуальных синонимов. 

Составление предложений с однородными членами в художественном описании 

предмета. Составление сложных предложений (по образцу) в художественном описании пред

мета, признака, действия с использованием образных сравнений и союзов "как будто", 

"словно". 

Составление загадок на основе использования образных сравнений и 

сопоставлений. Использование существительных для составления образных сравнений и 

определений. Использование прилагательных для образного и выразительного описания пред

мета, места, характера человека в художественном описании. 

Использование частиц в текстах художественного стиля. 

Составление простых предложений с однородными членами и с союзами "а", "но", с повторя

ющимся союзом "и". 

Включение предложений сложносочиненных предложений в сравнительное описание в худо

жественном стиле. 



Продолжение сказки по данному началу и опорным словам с предварительным разбором сод

ержания и языкового оформления. 

Изложение текста художественного повествования. 

Изложение текста художественного описания животного с предварительным разбором всех к

омпонентов текста. 

Сочинения-описания животных с элементами художественного стиля 

по личным наблюдениям, опорным словам и предложенному плану. 

Повествование в художественном стиле (рассказ о себе, рассказ о невыдуманных 

событиях). Изложение текста автобиографии в художественном стиле по предложенному пла

ну, опорным словам и словосочетаниям. 

Описание места и человека в художественном 

стиле. Сравнительное описание предмета в художественном стиле. 

Отзыв о прочитанной книге с элементами рассуждения, по предложенному плану и опорным 

словам. 

Составление текста характеристики в художественном стиле по предложенному плану, опорн

ым словам и словосочетаниям. 

Изложение текста художественного описания животного с элементами 

рассуждения с предварительной отработкой всех компонентов текста. 

  

  



6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности  обучающихся 

№ Тема  раздела Основное содержание тем 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

Кол-во 

часов 

1

. 

Речевое 

общение. Речь и 

речевая 

деятельность. 

Углубление и расширение 

знаний о значении речи в 

жизни человека. Значение 

речи в жизни людей. Функции 

речи (передача информации, 

обмен мыслями и чувствами, 

планирование деятельности, 

влияние на поступки и 

чувства людей). 

Речь как средство общения. 

Закрепление и обобщение 

знаний об основных 

компонентах речевой 

ситуации: "кому?" - "зачем?" - 

"о чем?" - "как?" - "при каких 

условиях?" я буду говорить 

(писать), слушать (читать). 

Определять границы предложений; 

ставить нужные знаки препинания в 

конце предложения. Распознавать 

однородные члены в предложении, 

соблюдать интонацию перечисления. 

Распознавать обращения в 

предложении, выделять их запятыми. 

Применять правила постановки 

запятой в сложных предложениях без 

союзов, с союзами и союзными 

словами. 

12 ч 

2 
Высказывание 

Текст. 

Диалог и монолог - основные 

формы речевых 

высказываний. 

Текст как тематическое и 

смысловое единство. Диалог 

и монолог. 

Диалог. Составление 

диалогов в различных 

ситуациях общения, их 

анализ. Сравнение диалогов, 

используемых в 

художественных 

произведениях, в 

повседневной жизни. 

Письменное оформление 

диалога. 

Составление и запись 

диалогов с использованием 

разных предложений по цели 

высказывания. 

Формулировка и запись 

ответов на поставленные 

вопросы, постановка и запись 

вопросов в соответствии с 

данными ответами, 

постановка и запись 

нескольких ответов на один 

Располагать слова в алфавитном 

порядке. Проверять написание слов с 

парными звонкими и глухими 

согласными в корне; распознавать в 

словах проверяемые и 

непроверяемые безударные гласные 

в корне и подбирать проверочные 

слова, сравнивать написание корня в 

проверочном и проверяемом словах. 

Отличать разделительный мягкий от 

разделительного твердого знака. 

22 ч 



вопрос. 

3 Стили речи. 

Анализ текстов различных 

стилей речи (представление о 

стилях речи). 

Разговорный стиль речи. 

Основные признаки текстов 

разговорного стиля речи 

(сфера применения, задача 

общения, участники 

общения). 

Составление текстов в 

разговорном стиле. 

Слова-приветствия и 

прощания. 

Образование 

существительных и 

прилагательных с помощью 

суффиксов. 

Эмоционально-экспрессивные 

слова. 

Выбор части речи (или ее 

грамматической формы) из 

нескольких предложенных, 

уместной при создании текста 

разговорного стиля. 

Подбирать однокоренные слова. 

Уметь разбирать слова по 

составу. Отзыв о прочитанной книге 

с элементами рассуждения, по 

предложенному плану и опорным 

словам. 

Составление текста характеристики в 

художественном стиле по 

предложенному плану, опорным 

словам и словосочетаниям. 

 

32 ч 

  

  

 

7.Описание материально- технического обеспечения образовательной деятельности 

 Методика преподавания русского языка для детей с нарушением интеллекта: учеб. для 

студентов пед. вузов/ А.К. Аксёнова, С.Ю. Ильина. – М.: Просвещение, 2011 

 Развитие речи учащихся на уроках грамматики и правописания в 5-9 классах 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: пособие для учителя/ 

А. К. Аксёнова, Н.Г. Галунчиковаю – 2-е изд., испр. – М. : Просвещение, 2004 

 Формирование текстовой деятельности учащихся 5-9 классов с интеллектуальным 

недоразвитием: Методическое пособие для педагогов-дефектологов и студентов 

педагогических вузов. – Спбю:КАРО,2006 

 И.Н. Калужских, Программа спецкурса «Деловое письмо», Магнитогорск, 2007г. 

  Специальное и интегрированное образование: организация, содержание, технологии. 

Материалы II международного научно-методического семинара. 

Волгоград, 30-31 октября 2012 года / сост. Е.А. Лапп, Е.В.Шипилова, М.А. Дворецкая. – 

Волгоград: Изд-во «ВолГУ», 2012 

 
 

 

 



ЧТЕНИЕ 

1.Пояснительная записка 
Рабочая  программа по чтению  для  10  класса  разработана  на основе: 

 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года 

 Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 

№ 1599  

 Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 МБОУ ООШ №39 в 

соответствии с Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

 Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20  

 Положение МБОУ ООШ № 39 о структуре, порядке, разработке и утверждении 

рабочих программ, учебных курсов, предметных дисциплин от 2016 г. 

 Учебного плана МАОУ ООШ № 39 на 2024-2025 учебный год. 

  

          

Цель  чтения в X - XII классах состоит в последовательном совершенствовании навыка полн

оценного чтения и умения воспринимать литературное произведение в единстве 

его содержательной и языковой сторон. 

Задачи изучения литературного чтения: 

 закрепить навыки правильного, осознанного, выразительного и беглого чтения; 

научить, понимать содержание, заключенное в художественных образах; 

 коррекция недостатков развития познавательной деятельности и эмоционально-личностной с

феры; 

 совершенствование навыков связной устной речи; 

 формирование потребности в чтении; 

 эстетическое и нравственно воспитание в процессе чтения произведений художественной лит

ературы. 

 

2.Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его усвоения 

обучающимися 

   Программа включает в себя художественные произведения русской, поднимающие вечные 

проблемы (добро и зло, жестокость и сострадание, великодушие, прекрасное в природе и 

человеческой жизни, роль и значение книги в жизни писателя и читателя пр.). 

       Важно предусмотреть весь процесс чтения (восприятие, понимание, осмысление, 

анализ, оценка прочитанного), направленный на развитие речи учащихся. Только в этом 

случае школьники могут стать полноценно развитой личностью, адаптированной к условиям 

реальной жизни. 

Обучение построено на принципах: принцип коррекционной направленности в 

обучении, принцип воспитывающей и развивающей направленности обучения, принцип 

научности и доступности обучения, принцип систематичности и последовательности в 



обучении, принцип наглядности в обучении, принцип индивидуального и 

дифференцированного подхода в обучении и т.д. 

Методы и приёмы  обучения: 

    Словесный (рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой) наглядный 

(наблюдение, демонстрация) , практический, методы контроля. 

Формы работы: 

Рассказ, беседа, выборочное объяснительное чтение текста, работа с картиной, 

планом, просмотр и разбор отдельных фрагментов кино, мультфильмов, сказок, 

заслушивание отрывков произведений в авторском исполнении. 

Виды деятельности учащихся основаны на переработке устного и письменного текста: 

   составление плана текста; 

   пересказ текста по плану; 

   пересказ текста по предполагаемым вопросам; 

   продолжение текста; 

   выразительное чтение; 

   чтение наизусть; 

чтение по ролям. 

 ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

         В данной программе преобладают требования: назвать, показать, определить, 

описать, приводить примеры. 

          В преподавании предмета целесообразно использовать такие формы и методы 

обучения как: словесный, наглядный, практический. 

          Программа предусматривает различные формы и способы проверки и контроля 

знаний: открытые и закрытые тесты, задания на установление соответствия, ответы на 

вопросы. 

 

3.Описание места учебного предмета в учебном плане 

   Предмет  «Чтение» входит в образовательную область  учебного плана  МАОУ ООШ № 

39. На предмет отводится 3   часа в неделю, 100  часов в год (с учетом праздничных дней), 34 

учебных недели.  

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть За год 

24 ч. 24  ч. 32 ч. 20 ч. 100 ч. 

  

  

4.Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные: 

- испытывает чувство гордости за свою страну; 

- гордится успехами и достижениями как собственными, так и одноклассников; 

- адекватно эмоционально откликается на произведения литературы, музыки, живописи; 

- вступает и поддерживает коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия, 

слушает собеседника, вступает в диалог и поддерживает его, использует разные виды 

делового письма для решения жизненно значимых задач, использует доступные источники и 

средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач; 

- принимает и сохраняет цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 

участвует в коллективном поиске средств их осуществления, осознанно действует на основе 

разных видов инструкций; 

- осуществляет взаимный контроль в совместной деятельности, готов осуществлять 

самоконтроль в процессе деятельности, адекватно реагирует на внешний контроль и оценку, 



корректирует собственную деятельность в соответствии с ней. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета " Чтение". 

Минимальный уровень: 
-правильное и осознанное чтение текста вслух, в темпе, обеспечивающем его понимание; 

-осознанное чтение молча доступных по содержанию текстов; 

-участие в обсуждении прослушанного и (или) прочитанного текста (ответы на 

вопросы, высказывание собственного мнения, выслушивание мнений обучающихся с соблюд

ением правил речевого этикета и правил работы в группе), опираясь на содержание текста ил

и личный опыт; 

-установление смысловых отношений между поступками героев, событиями (с 

помощью педагогического работника); 

-самостоятельное определение темы произведения; 

-определение основной мысли произведения (с помощью педагогического работника); 

-редактирование заголовков пунктов плана в соответствии с темой и основной 

мысли произведения (части текста); 

-деление на части несложных по структуре и содержанию текстов (с помощью педагог

ического работника) на основе готового плана после предварительного анализа; 

-ответы на вопросы по содержанию произведения своими словами и с 

использованием слов автора; 

-определение собственного отношения к героям (герою) произведения и их поступкам 

(с помощью педагогического работника); 

-пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана и после предва

рительного анализа; 

-нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и 

смысла с опорой на контекст; 

-знание наизусть 1-го (небольшого по объему) прозаического отрывка и 10-ти стихотв

орений; 

-выбор интересующей литературы (с помощью взрослого); самостоятельное чтение не

больших по объему и несложных по содержанию художественных произведений и 

научно- популярных текстов, выполнение посильных заданий. 

Достаточный уровень: 

-правильное, беглое и осознанное чтение доступных художественных и научно- познав

ательных текстов вслух и молча; 

-использование разных видов чтения (изучающее (смысловое), выборочное, поисковое); 

-овладение элементарными приемами анализа художественных, 

научно-познавательных  учебных текстов с использованием элементарных литературоведчес

ких понятий; 

-осознанное восприятие и 

оценка содержания и специфики различных текстов, участие в их обсуждении; 

-целенаправленное и осознанное восприятие произведений живописи и музыки, близких по т

ематике художественным текстам; 

активное участие в диалоге, построенном на основе прочитанного и разобранного текста; 

-умение оценивать изложенные в произведении факты и явления с аргументацией свое

й точки зрения; 

-самостоятельно делить на части несложный по структуре и содержанию текст; 

-самостоятельный 

выбор (или с помощью педагогического работника) интересующей литературы; 

-самостоятельное чтение выбранной обучающимися



 художественной

 и научно-художественной литературы с 

последующим ее обсуждением; 

-самостоятельное пользование справочными источниками для получения дополнитель

ной информации; 

-самостоятельное составление краткого отзыва на прочитанное произведение; 

-заучивание наизусть стихотворений и отрывков из прозаических произведений. 

  

5.Содержание учебного предмета 

Содержание чтения (круг чтения). Устное народное творчество (мифы, легенды и 

сказки народов мира, былины, песни, пословицы, поговорки) как отражение культурных и 

этических ценностей народов. 

Другие виды искусства. Живопись и музыка (народная и авторская), предметы 

народных промыслов. 

Русская литература XIX века. Биографические справки и произведения (полностью 

или законченные отрывки из прозаических произведений) века. 

Другие виды искусства. Отрывки из опер русских композиторов, романсы русских композито

ров на стихи русских поэтов. Пейзажная и портретная живопись русских художников. 

Русская литература XX века. Биографические справки и произведения (полностью 

или законченные отрывки из прозаических произведений) русских писателей и поэтов XX ве

ка. 

Другие виды искусства. Произведения живописи. Фотографии военных лет. Музыкаль

ные произведения. Романсы, песни. Песни на военную тематику. 

Современные писатели. Биографические справки и произведения (полностью или 

законченные отрывки из прозаических произведений) современных писателей и поэтов. 

Другие виды искусства. Живопись, фотографии, музыка, песни на стихи 

современных поэтов. Музыка к кинофильмам и 

спектаклям по произведениям современных писателей. 

Зарубежная литература. Биографические справки и произведения (полностью или 

законченные отрывки из прозаических произведений) зарубежных писателей и поэтов. 

Теория литературы. Гипербола (преувеличение), эпитет, метафора, олицетворение, ф

разеологический (устойчивый) оборот в художественном произведении - без называния терм

инов. 

Рифма в стихотворении. Ритм в стихотворении. 

Прием образного сравнения и определения, использование переносного значения слов и выра

жений в описании явлений, событий, характеристики героя. 

Проза как вид художественных произведений. Признаки прозаических произведений: 

сюжет, герои. Сюжет произведения. Герой (персонаж) произведения. Роль пейзажа и интерье

ра в рассказе. 

Поэзия как вид художественных произведений. Признаки поэтических произведений: 

рифма, ритм. 

Пьеса как вид драматического искусства. Отличительные признаки пьес: герои 

(действующие лица), диалоги, структурные части (действия). 

Автобиографические произведения. Воспоминания (мемуары). 

Навыки чтения. Дальнейшее совершенствование навыков правильного, беглого, созн

ательного и выразительного чтения в соответствии с нормами литературного произношения. 

Осознанное чтение текста про себя с предварительными заданиями педагогического 

работника. Самостоятельная подготовка к выразительному чтению предварительно 

проанализированного текста или отрывка из него. 



Умение правильно пользоваться средствами устной выразительности речи: тон, темп речи, 

сила голоса, логические ударения, интонация после предварительного разбора текста. 

Сознательное чтение текста вслух и про себя. 

Самостоятельная подготовка к выразительному чтению предварительно 

проанализированного текста или отрывка из него. 

Работа над выразительным чтением с соответствующими установками к чтению 

(определение настроения, соотнесение читаемого с изменением эмоций, логические 

ударения, интонация, повышение и понижение голоса, постановка пауз, тон, тембр, темп). 

Освоение разных видов чтения текста (выборочное, ознакомительное, изучающее). 

Работа с текстом. Самостоятельное определение темы произведения. Выявление авт

орского замысла (самостоятельно или с помощью педагогического работника). Формулирова

ние идеи произведения (самостоятельно или с помощью педагогического работника). Соотне

сение заглавия с темой и основной мыслью произведения (случаи соответствия и несоответст

вия). 

Совершенствование умения устанавливать смысловые связи между событиями (в пред

елах одной части) и между частями произведения. 

Совершенствование представлений о типах текстов (описание, рассуждение, повество

вание). 

Сравнение художественных, деловых (учебных) и научно-познавательных текстов. На

хождение (с помощью педагогического работника) необходимой информации в научно- позн

авательном тексте для подготовки сообщения. 

Работа над образом героя литературного произведения, составление характеристики де

йствующих лиц на основе выявления и осмысления поступков героев, мотивов их 

поведения, чувств и мыслей. Нахождение в тексте слов и выражений, которые использует авт

ор при характеристике героев, выявление отношения автора к персонажу (самостоятельно и 

с помощью педагогического работника), выражение собственного отношения к герою и его 

поступкам. Подбор отрывков из произведения для аргументации и подтверждения определен

ных черт героев. 

Выявление особенностей речи действующих лиц (с помощью педагогического работника). Ра

звитие умения формулировать эмоциональнооценочные суждения для характеристики 

героев (с помощью педагогического работника). 

Самостоятельное деление текста на законченные по смыслу части и озаглавливание ча

стей в разной речевой форме (вопросительные, повествовательные, назывные предложения). 

Составление с помощью педагогического работника цитатного плана. 

Составление различных видов пересказов. 

Аргументированный ответ с опорой на текст (с помощью педагогического работника). Поста

новка вопросов по содержанию текста. Отбор в произведении материала, необходимого для с

оставления рассказа на заданную тему. Составление рассказов по предложенной теме на мате

риале нескольких произведений. 

Определение эмоционального характера текстов (с помощью педагогического работни

ка). Нахождение в стихотворных текстах с помощью педагогического

 работника повторяющихся элементов, созвучных слов (на доступном 

материале). Подбор слова, близкого по 

звучанию из ряда данных. 

Самостоятельное нахождение в тексте незнакомых слов и объяснение их значения. Раз

личение оттенков значений слов, использование оценочных слов в самостоятельной 

речи. Нахождение в произведении и осмысление значения слов, ярко изображающих 

события, 

героев, окружающую природу (фразеологизмы, эпитеты, сравнения, олицетворения). Объясне



ние значения фразеологического оборотов (с 

помощью педагогического работника). Различение прямого и переносного значения слов и в

ыражений. 

Определение (самостоятельно или с помощью педагогического работника) вида произ

ведения (проза, поэзия, драма). Выявление (с помощью педагогического работника) основны

х жанровых признаков произведения и их понимание. 

Выделение в тексте описаний и рассуждений. 

Формирование умения воссоздавать поэтические образы произведения (описание пред

мета, природы, места действия, героя, его эмоциональное состояние) на основе 

анализа словесной ткани произведения. 

Формирование умения сопоставлять произведения разных видов искусств 

(словесного, музыкального, изобразительного) по теме, по настроению и главной мысли. 

Составление отзыва на книгу, аннотацию. Составление высказывания-рассуждения с о

порой на иллюстрацию, алгоритм. 

Воспитание культуры общения с собеседником: умения внимательно слушать, 

поддерживать диалог вопросами или репликами, строить речевое общение с собеседником на

 основе доброжелательности и уважения. 

Внеклассное чтение. Чтение доступных произведений художественной литературы оте

чественных и зарубежных авторов, статей из периодической печати и журналов. 

  

6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности  обучающихся 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-во 

часов 

Краткое содержание 

темы 

Виды деятельности 

учащихся 
Примечание 

1. Устное 

народное 

творчеств

о 

17 

часов 

Произведения устного 

народного творчества: 

сказки,  загадки, 

былины.  

Навыки чтения 

 

УДЗ: наизусть 3 

стихотворения. 

УДУ: читать осознанно, 

правильно, бегло, 

выразительно вслух; 

читать «про себя»; 

отвечать на вопросы по 

содержанию;    

выделять главную мысль 

произведения; 

характеризовать главных 

действующих лиц 

(описание их внешности, 

характеристика их 

поступков, 

подтверждение своего 

заключения словами 

текста); 

подробно и кратко 

пересказывать 

прочитанное (делить 

текст на части, 

составлять план, 

пересказывать по плану); 

выделять в тексте меткие 

 

2. Из 

произведе

ний 

русскoй 

литератур

ы XIX 

века 

50 

часов 

Литературные сказки. 

Произведения 

современных 

писателей русской и 

зарубежной 

литературы. 

На примере чтения 

художественной 

литературы 

воспитание 

морально-этических и 

нравственных качеств 

личности подростка. 

Произведения 

А.С.Пушкина, И.А. 

Крылова, Н.А. 

Некрасова, 

Л.Н.Толстого, В. Г. 

Короленко, А.П. 

 



Чехова. 

 

выражения, 

художественные 

определения и 

сравнения. Пересказ с 

изменением лица 

рассказчика. 

Заучивание наизусть 

стихотворений. 

Внеклассное чтение: 

Знать основные сведения 

из жизни писателей. 

Уметь составлять отзыв; 

передавать главную 

мысль произведения, 

оценивать поступки 

действующих лиц. 

 

3. Из 

произведе

ний 

русскoй 

литератур

ы XX века 

33 

часа 

Произведения А.М. 

Горького, М.В. 

Исаковского, К.Г. 

Паустовского, 

К.М.Симонова, А.Г. 

Алексина, 

В.П.Катаева,М.М.Зощ

енко,Р.П.Погодина, 

Н.И.Рыленкова, 

Ю.И.Коваля, 

Ю.Я.Яковлева, К.Я 

Ваншенкина. 

 

  

  

7. Описание материально- технического обеспечения образовательной деятельности 

1. Чтение. Учебник для 7 класса \  А.К. Аксенова\ М.: Просвещение, 2022 г. 

2. М.В. Вербицкая «Чтение» (справочник для учителей и родителей), Москва «Дрофа» 

1997г.   

3. Обучение детей с нарушениями интеллектуального развития (олигофренопедагогика)\ 

Б.П.Пузанов\ Академия\Москва,2006 г. 

4. Воспитание и обучение детей с нарушениями развития \ периодическое издание   

5. Современный урок \ периодическое издание   

6. Начальная школа \ периодическое издание   

7. Педагогическое творчество \ периодическое издание   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



МАТЕМАТИКА 

1.Пояснительная записка 
Рабочая  программа по математике  для  10  класса  разработана  на основе: 

 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года 

 Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 

№ 1599  

 Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 МБОУ ООШ №39 в 

соответствии с Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

 Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20  

 Положение МБОУ ООШ № 39 о структуре, порядке, разработке и утверждении 

рабочих программ, учебных курсов, предметных дисциплин от 2016 г. 

 Учебного плана МАОУ ООШ № 39 на 2024-2025 учебный год. 

  

Целью обучения математике в X- XII классах 

является подготовка обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени

ями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности, обеспечение максимально возможно

й социальной адаптации выпускников. Курс математики имеет практическую направленность 

и способствует овладению обучающимися практическими умениями применения 

математических знаний в 

повседневной жизни в различных бытовых и социальных ситуациях. 

Задачи обучения математике на этом этапе получения образования 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 формирование доступных учащимся математических знаний и умений, их 

практического применения в повседневной жизни, основных видах трудовой деятельности, 

при изучении других учебных предметов; 

 максимальное общее развитие учащихся, коррекция недостатков их познавательной 

деятельности и личностных качеств с учетом индивидуальных возможностей каждого 

ученика на различных этапах обучения; 

 воспитание у школьников целенаправленной деятельности, трудолюбия, 

самостоятельности, навыков контроля и самоконтроля, аккуратности, умения принимать 

решение, устанавливать адекватные деловые, производственные и общечеловеческие 

отношения в современном обществе. 

      Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на 

коррекцию умственной деятельности школьников.    

Основные направления коррекционной работы: 
 развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 развитие пространственных представлений и ориентации; 

 развитие основных мыслительных операций; 

 развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

 коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы; 



 обогащение словаря; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

  

2.Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его усвоения 

обучающимися 

  

   Обучение носит предметно-практическую направленность, тесно связано с жизнью и 

профессионально-трудовой подготовкой учащихся, другими учебными предметами. 

    Программа определяет оптимальный объем знаний и умений по математике, который, как 

показывает опыт, доступен большинству школьников. 

   Особое внимание учитель обращает на формирование у школьников умения пользоваться 

устными вычислительными приемами. Выполнение арифметических действий с небольшими 

числами (в пределах 100), с круглыми числами, с некоторыми числами, полученными при 

измерении величин должно постоянно включаться в содержание устного счета на уроке. 

     Умение хорошо считать устно вырабатывается постепенно, в результате систематических 

упражнений. Упражнения по устному счету должны быть разнообразными по содержанию 

(последовательное возрастание трудности) и интересными по изложению. 

    Обучение детей с отклонениями в интеллектуальном развитии носит воспитывающий 

характер. Аномальное состояние ребенка затрудняет решение задач воспитания, но не 

снимает их. При отборе программного учебного материала учтена необходимость 

формирования таких черт характера и всей личности в целом, которые помогут школьникам 

стать полезными членами общества. 

    Методы: словесные – рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой; 

наглядные – наблюдение, демонстрация;   практические – упражнения; методы изложения 

новых знаний;   методы повторения, закрепления знаний;    методы применения знаний; 

методы контроля. 

     Формы контроля: устный счёт; ответ у доски; самостоятельная работа; контрольная 

работа; различные виды тестов. 

Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку 

работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность при осуществлении 

дифференцированного и индивидуального подхода. Учебный материал носит вариативный 

характер и подбирается учителем самостоятельно в зависимости от уровня развития каждого 

ученика.   

  

   Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; игровые; 

информационно-коммуникационные; личностно-ориентированные; технологии 

разноуровнего и дифференцированного подхода.Подбор для занятий соответствующих игр 

— одно из средств, позволяющих расширить виды упражнений по устному счету. Следует 

подбирать игры и продумывать методические приемы работы с ними на уроках и во 

внеурочное время. Но нельзя забывать, что игры только вспомогательный материал. 

Основная задача состоит в том, чтобы научить учащихся считать устно без наличия 

вспомогательных средств обучения. 

  Формы работы: фронтальная работа, индивидуальная работа. 

Основной формой организации процесса обучения является урок.  

Формы работы учителя с учениками:  

 фронтальная, 

 индивидуальная, 

 групповая. 

       



  

      Некоторые учащиеся отстают от одноклассников в усвоении знаний. Однако они должны 

участвовать во фронтальной работе вместе со всем классом (решать легкие примеры, 

повторять вопросы, действия, объяснения за учителем или хорошо успевающим учеником, 

списывать с доски, работать у доски с помощью учителя). Для самостоятельного выполнения 

таким учащимся следует давать посильные для них задания с учетом индивидуальных 

возможностей.  

ЛИЧНОСТНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга  

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей  

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе  

КОММУНИКАТИВНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель- класс)  

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем  

 обращаться за помощью и принимать помощь 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту  

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях  

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми  

 договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников 

спорной ситуации 

РЕГУЛЯТИВНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком  

 ориентироваться в пространстве класса  

 пользоваться учебной мебелью 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.) 

 работать с учебными принадлежностями  и организовывать рабочее место 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом выявленных недочетов 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

 овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением 

арифметических задач) 

 овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 



соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры 

измерения пространства, времени, температуры в различных видах практической 

деятельности) 

 развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни. 

  

3.Описание места учебного предмета в учебном плане 

   Предмет  «Математика» входит в образовательную область  учебного плана  МАОУ ООШ 

№ 39. На предмет отводится 2   часа в неделю, 66  часов в год (с учетом праздничных дней), 

34 учебных недели.  

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть За год 

16 ч. 15  ч. 21 ч. 14 ч. 66 ч. 

  

  

4.Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 
1) воспитание уважительного отношения к иному мнению;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире;  

5) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности;  

7) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

8) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;  

9) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

  

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Математика". 

Минимальный уровень: 
-знать числовой ряд чисел в пределах 1 000 000, читать, записывать и сравнивать целые числа 

в пределах 1 000 000; 

-знать табличные случаи умножения и получаемые из них случаи деления; 

-знать названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, 

длины, массы, времени, площади, объема; 

-выполнять устно арифметические действия с целыми числами, полученными при счете и пр

и измерении в пределах 1 000 000 (легкие случаи); 

-выполнять письменно арифметические действия с многозначными числами и 

числами, полученными при измерении, в пределах 1 000 000 и проверку вычислений путем и

спользования микрокалькулятора; 

-выполнять сложение и вычитание с обыкновенными дробями, имеющими 

одинаковые знаменатели; 

-выполнять арифметические действия с десятичными дробями и проверку 

вычислений путем использования микрокалькулятора; 

-выполнять арифметические действия с целыми числами до 1 000 000 и 

десятичными дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем 

повторного использования микрокалькулятора; 



-находить одну или несколько долей (процентов) от числа, число по одной его 

доли (проценту), в том числе с использованием микрокалькулятора; 

-решать все простые задачи, составные задачи в 3 - 4 арифметических действия; 

-решать арифметические задачи, связанные с программой профильного труда; 

-распознавать, различать и называть геометрические фигуры (точка, линия (кривая, прямая), 

отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, 

круг, параллелограмм, ромб) и тела (куб, шар, параллелепипед, пирамида, 

призма, цилиндр, конус); 

-строить с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линии, углы, мн

огоугольники, окружности в разном положении на плоскости, в том числе 

симметричные относительно оси, центра симметрии; 

-вычислять периметр многоугольника, площадь прямоугольника, объем 

прямоугольного параллелепипеда (куба); 

-применять математические знания для решения профессиональных трудовых задач. 

Достаточный уровень: 

-знать числовой ряд чисел в пределах 1 000 000, читать, записывать и сравнивать целые числа 

в пределах 1 000 000; 

-присчитывать и отсчитывать (устно) разрядными единицами и числовыми группами 

(по 2, 20, 200, 2 000, 20 000, 200 000; 5, 50, 500, 5 000, 50 000) в пределах 1 000 000; 

-знать табличные случаи умножения и получаемые из них случаи деления; 

-знать названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц. измерения 

стоимости, длины, массы, времени, площади, объема; 

-записывать числа, полученные при измерении площади и объема, в виде десятичной 

дроби; 

-выполнять устно арифметические действия с целыми числами, полученными при счете и 

при измерении в пределах 1 000 000 (легкие случаи); 

-выполнять письменно арифметические действия с многозначными числами и 

числами, полученными при измерении, в пределах 1 000 000 (все случаи) и проверку 

вычислений с помощью обратного арифметического действия; 

-выполнять сложение и вычитание с обыкновенными дробями, имеющими одинаковые 

и разные знаменатели (легкие случаи); 

-выполнять арифметические действия с десятичными дробями (все случаи) и 

проверку вычислений с помощью обратного арифметического действия; 

-выполнять арифметические действия с целыми числами до 1 000 000 и 

десятичными дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем 

повторного использования микрокалькулятора; 

-находить одну или несколько долей (процентов) от числа, число по одной его 

доли (проценту), в том числе с использованием микрокалькулятора; 

-использовать дроби (обыкновенные и десятичные) и проценты в диаграммах; 

-решать все простые задачи, составные задачи в 3 - 5 арифметических действий; 

-решать арифметические задачи, связанные с программой профильного труда; 

-решать задачи экономической направленности; 

-распознавать, различать и называть геометрические фигуры (точка, линия (кривая, прямая), 

отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, 

круг, параллелограмм, ромб) и тела (куб, шар, параллелепипед, пирамида, 

призма, цилиндр, конус); 

-строить с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линии, углы, мн

огоугольники, окружности в разном положении на плоскости, в том числе 

симметричные относительно оси, центра симметрии; 



-вычислять периметр многоугольника, площадь прямоугольника, объем 

прямоугольного параллелепипеда (куба); 

-вычислять длину окружности, площадь круга; 

-применять математические знания для решения профессиональных трудовых задач. 

  

  

5.Содержание учебного предмета 

        Содержание представленного учебного материала предполагает повторение ранее изуче

нных основных разделов математики, которое необходимо для решения задач 

измерительного, вычислительного, экономического характера, а также задач, связанных 

с усвоением программы по профильному труду. 

  

   Нумерация. Присчитывание и отсчитывание (устно) разрядных единиц и числовых групп (

по 2, 20, 200, 2 000, 20 000, 200 000; 5, 50, 500, 5 000, 50 000) в пределах 

1 000 000. Округление чисел в пределах 1 000 000. 

   Единицы измерения и их соотношения. Величины (длина, стоимость, масса, 

емкость, время, площадь, объем) и единицы их измерения. Единицы измерения земельных 

площадей: ар (1 а), гектар (1 га). Соотношения между единицами измерения однородных 

величин. Сравнение и упорядочение однородных величин. 

Запись чисел, полученных при измерении площади и объема, в виде десятичной дроби и обра

тное преобразование. 

Арифметические действия. Устные вычисления (сложение, вычитание, умножение, делени

е) с числами в пределах 1 000 000 (легкие случаи). 

Письменное сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 000 (все случаи). Проверка вычисл

ений с помощью обратного арифметического действия. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами, без преобраз

ования и с преобразованием в пределах 1 000 000. Умножение и деление целых 

чисел, полученных при счете и при измерении, на 

однозначное, двузначное и трехзначное число (несложные случаи). 

Порядок действий. Нахождение значения числового выражения, состоящего из 3 - 5 арифмет

ических действий. 

Использование микрокалькулятора для всех видов вычислений в пределах 1 000 000 с 

целыми числами и числами, полученными при измерении, с проверкой результата повторным

 вычислением на микрокалькуляторе. 

    Дроби. Обыкновенные дроби: элементарные представления о способах получения обыкнов

енных дробей, записи, чтении, видах дробей, сравнении и преобразованиях дробей. Сложение

 и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми и разными знаменателями (легкие случаи

). 

Нахождение числа по одной его части. 

Десятичные дроби: получение, запись, чтение, сравнение, преобразования. Сложение и вычит

ание десятичных дробей (все случаи), проверка вычислений с помощью обратного арифметич

еского действия. 

Умножение и деление десятичной дроби на однозначное, двузначное и  трехзначное 

число (легкие случаи). 

Использование микрокалькулятора для выполнения арифметических 

действий с десятичными дробями с проверкой результата повторным вычислением на микрок

алькуляторе. 

Процент. Нахождение одного и нескольких процентов от числа, в том числе с использование

м микрокалькулятора. 



Нахождение числа по одному проценту. 

Использование дробей (обыкновенных и десятичных) и процентов в диаграммах (линейных, 

столбчатых, круговых). 

Арифметические задачи. Простые (все виды, рассмотренные на предыдущих этапах обучен

ия) и составные (в 3 - 5 арифметических действий) задачи. 

Задачи на движение в одном и противоположном направлении двух тел. 

Задачи на нахождение целого по значению его доли. 

Простые и составные задачи геометрического содержания, требующие вычисления периметр

а многоугольника, площади прямоугольника (квадрата), объема прямоугольного параллелепи

педа (куба). 

Арифметические задачи, связанные с программой профильного труда. 

Задачи экономической направленности, связанные с расчетом бюджета семьи, 

расчетом оплаты коммунальных услуг, налогами, финансовыми услугами банков, 

страховыми и иными социальными услугами, предоставляемыми населению. 

  

Геометрический материал. 

Распознавание, различение геометрических фигур (точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ло

маная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг, паралл

елограмм, ромб) и тел (куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус). 

Свойства элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур и линий. 

Взаимное положение прямых в пространстве: наклонные, горизонтальные, вертикальные. 

Уровень, отвес. 

Симметрия. Ось, центр симметрии. 

Построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира 

линий, углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости, в том числе 

симметричных относительно оси, центра симметрии. 

Вычисление периметра многоугольника, площади прямоугольника, объема прямоугольного п

араллелепипеда (куба). 

Вычисление длины окружности, площади круга. Сектор, сегмент. Геометрические формы в о

кружающем мире. 

  

6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности  обучающихся 

Тема раздела 
Кол. 

часов 
Виды деятельности 

Нумерация 16 

Сравнивают числа по классам и разрядам. 

Получают круглые сотни в пределах 1000000 

Складывают и вычитают круглые сотни 

Получают многозначные числа из разрядных слагаемых 

Раскладывают трёхзначные числа на сотни, десятки и 

единицы 

Определяют количество разрядных единиц в числе 

Записывают числа в разрядную таблицу 

Единицы 

измерения и их 

соотношения 

6 

Записывают единицы измерения 

Записывают соотношения единиц измерения 

Распознают денежные купюры 



Выполняют размер денежных купюр 

Заменяют нескольких купюр одной 

Преобразовывают числа, полученных при измерении 

стоимости, длины, массы. 

Складывают и вычитают числа, полученные при измерении 

одной, двумя мерами длины, стоимости устно и письменно 

Арифметические 

действия  
29 

-Выполняют сложение и вычитание натуральных чисел 

-Выполняют умножение и деление на однозначное, 

двузначное   число 

-Регулируют собственную деятельность посредством 

письменной речи. 

-Используют калькулятора при решении примеров 

-Решают примеры в несколько действий 

Арифметический 

задачи 
3 

- Работают с текстом задачи 

- Решают совместно с учителем простые задачи и задачи на 

зависимость между величинами 

Дроби  

  
7 

-Повторяют  признаки десятичной и обыкновенной дроби. 

-Классифицируют дроби по их виду 

-Отрабатывают  навык чтения, записи, сравнения 

обыкновенной и десятичной дроби 

-Отрабатывают вычислительные навыки. 

-Самостоятельная работа с учебником 

- Решают задачи по данной теме. 

-Выполняют совместные действия с обыкновенными и 

десятичными дробями. 

Геометрический 

материал 
5 

-Строят прямые линии, отрезки по заданным размерам 

-Строят замкнутые и незамкнутые ломаные линии 

-Вычисляют длину замкнутой ломаной линии 

-Сравнивают геометрические фигуры по величине 

-Классифицируют треугольники по видам углов и сторон 

-Находят периметр квадрата, прямоугольника, 

многоугольника 

-Используют различные инструменты (линейка, циркуль) и 

технические средства для проведения измерений 

-Обозначают геометрические фигуры буквами латинского 

алфавита 

  

ИТОГО 
66 

часов 
  

Контрольные 

работы (в том 

числе) 

5 

  

-Регулировать собственную деятельность посредством 

письменной речи. 

-Оценивать достигнутый результат. 

-Выбирать наиболее эффективные способы решения 

  

  

7.Описание материально- технического обеспечения образовательной деятельности 

1. О.А. Бибина. Изучение геометрического материала в 5-6 классах специальной 

(коррекционной) образовательной школы VIII вида. М.: Владос,2005 год. 



2. Ф.Р Залялетдинова. Нестандартные уроки математики в коррекционной школе. 5-9 

классы. М.: «Вако», 2007 год. 

3. М.Н. Перова. Методика преподавания математики во вспомогательной школе. М.: 

Владос, 2001год. 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНФОРМАТИКА 

1.Пояснительная записка 
Рабочая  программа по информатике  для  10  класса  разработана  на основе: 

 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года 

 Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 

№ 1599  

 Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 МБОУ ООШ №39 в 

соответствии с Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

 Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20  

 Положение МБОУ ООШ № 39 о структуре, порядке, разработке и утверждении 

рабочих программ, учебных курсов, предметных дисциплин от 2016 г. 

 Учебного плана МАОУ ООШ № 39 на 2024-2025 учебный год. 

  

   Учебный предмет «Информатика» относится к предметной области «Математика» и 

является обязательной частью учебного плана. 

Цель обучения – получение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) представления о сущности информационных процессов, 

формирование умений рассматривать примеры передачи, хранения и обработки информации 

в деятельности человека, живой природе и технике, классификации информации с 

использованием мультимедийных технологий. 

Задачи обучения: 

 формирование усвоения обучающимися правил безопасного поведения при работе с 

компьютером; 

 формирование правила использования простейших тренажеров в работе на 

клавиатуре; 

 формирование у обучающихся умений и навыков использования на уроках 

упражнений с игровыми программами с целью развития моторики пальцев; 

 обучение выполнению операций с основными объектами операционной системы; 

 формирование у обучающихся умений и навыков работы в программах 

Microsoft Word, Microsoft Office, Power Point, Paint.  

Рабочая программа определяет следующие задачи: 

 формирование представлений о назначении основных устройств компьютера для 

ввода, вывода, обработки информации;  

 соблюдение безопасных приёмов труда при работе на компьютере;  

 формирование навыков включения и выключения компьютера и подключаемых к 

нему устройств;  

 формирование бережного отношения к техническим устройствам; 

 изучение клавиатуры и умение управлять мышью;  

 элементарное представление о правилах клавиатурного письма;  

 умение использовать простейшие средства текстового редактора; 



 формирование навыков работы с простыми информационными объектами (текст, 

таблица, схема, рисунок): создание, преобразование, сохранение, удаление информации; 

 формирование навыков ввода и редактирования небольших текстов; 

 формирование навыков работы с рисунками в графическом редакторе; 

 формирование умений работы с программами Word и Power Point; 

 формирование знаний у обучающихся в организации системы файлов и папок для 

хранения собственной информации в компьютере, именовании файлов и папок. 

  

2.Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его усвоения 

обучающимися 

  Курс имеет практическую значимость и жизненную необходимость и способствует о

владению обучающимися практическими умениями применения компьютера и средств ИКТ 

в повседневной жизни в различных бытовых, социальных и профессиональных ситуациях. 

Обучение информатике носит коррекционную и практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного материала 

осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от 

исключительно практического изучения информатики к практико-теоретическому изучению, 

с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования жизненных 

компетенций. 

В процессе изучения информатики у обучающихся с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальной недостаточности) развивается элементарное мышление, 

формируются и корригируются такие его формы, как сравнение, анализ, синтез, развиваются 

способности к обобщению и конкретизации, создаются условия для коррекции памяти, 

внимания и других психических функций. 

Основными организационными формами работы на уроке информатики являются: 

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. 

При проведении уроков информатики предполагается использование следующих 

методов: 

 словесные (рассказ или изложение новых знаний, беседа, работа с учебником или 

другим печатным материалом); 

 наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их изображений); 

 предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических фигур, 

моделирование, нахождение значений числовых выражений); 

 частично-поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, практические работы); 

 система специальных коррекционно – развивающих методов; 

 методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, 

поручение); 

 методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором является 

создание проблемной ситуации, исследование, поиск правильного ответа. 

В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации указанных 

методов. Комплексное их использование позволяет более полно решать задачи каждого 

урока. 

  

3.Описание места учебного предмета в учебном плане 

   Предмет  «Информатика» входит в образовательную область  учебного плана  МАОУ 

ООШ № 39. На предмет отводится 1   час в неделю, 34  часа в год (с учетом праздничных 

дней), 34 учебных недели.  



1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть За год 

8 ч. 8  ч. 10 ч. 8 ч. 34 ч. 

  

  

4.Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные: 
 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, умения 

сравнивать поступки героев литературных произведений со своими собственными 

поступками; 

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

 овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, использование доступных информационных технологий для коммуникации. 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России. 

Предметные: 
Минимальный уровень:  

 иметь представление о персональном компьютере как о техническом средстве, его 

основных устройствах и их назначении; 

 уметь выполнять элементарные действия с компьютером и другими средствами ИКТ, 

используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата 

эргономичные приёмы работы; 

 уметь пользоваться компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками и др.). 

Достаточный уровень: 

 иметь представление о персональном компьютере как техническом средстве, его 

основных устройствах и их назначении; 

 уметь выполнять элементарные действий с компьютером и другими средствами ИКТ, 

используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата 

эргономичные приёмы работы; 

 уметь пользоваться компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками и др.), доступными электронными 

ресурсами; 

 уметь пользоваться компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения 

и передачи необходимой информации; 

 уметь записывать (фиксировать) выборочную информацию об окружающем мире и о 

себе самом с помощью инструментов ИКТ. 

  

5.Содержание учебного предмета 

Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись звука, 

изображения, цифровых данных (с использованием различных технических средств: фото- и 

видеокамеры, микрофона). Сканирование рисунков и текстов. Организация системы файлов и

 папок, сохранение изменений в файле. Распечатка файла. Использование сменных носителей 

(флэш- карт), учет ограничений в объеме записываемой информации. 

Поиск и обработка информации: информация, ее сбор, анализ и систематизация. Спосо



бы получения, хранения, переработки информации. Поиск информации в соответствующих в

озрасту цифровых словарях и справочниках, контролируемом интернете, системе поиска внут

ри компьютера. Структурирование информации, ее организация и представление в виде 

таблиц, схем, диаграмм. 

   Общение в цифровой среде: создание, представление и передача сообщений. 

    Гигиена работы с компьютером: использование эргономичных и безопасных для здоровья 

приемов работы со средствами ИКТ. Выполнение компенсирующих упражнений. 

  

6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности  обучающихся 

№ 

п/п 
Название раздела Количество часов 

1. Информация вокруг нас 12 

2. Информационные технологии 22 

  Итого: 34 

  

  

7.Описание материально- технического обеспечения образовательной деятельности 

1. Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика. Программа для основной школы : 5–6 классы. 7–9 

классы. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018. 

2. Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика: Учебник для 7 класса. – М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2016. 

3. Босова Л.Л., Босова А.Б. Информатика: рабочая тетрадь для 7 класса. – М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2016. 

4. Босова Л.Л., Босова А.Ю. Электронное приложение к учебнику «Информатика. 7 класс» 

5. Материалы авторской мастерской Босовой Л.Л. (metodist.lbz.ru/) 

Интернет – ресурсы: 
1. Педсовет http://pedsovet.su/ 

2. Учительский портал. http://www.uchportal.ru/ 

3. Уроки. Нет. http://www.uroki.net/ 

4. Единая коллекция образовательных ресурсов. - Режим 

доступа: http://school-collection.edu.ru/ 

5. Федеральный центр информационно – образовательных ресурсов . – Режим 

доступа: http://fcior.edu.ru/ 

6. Материалы авторской мастерской Угринович Н.Д.. 

(http://metodist.lbz.ru/authors/informatika/1/). 

7. http://www.klyaksa.net/ 

8. http://www.informatka.ru/ 

9. http://www.informatik.kz/index.htm 

10. http://uchinfo.com.ua/links.htm 

11. http://www.school.edu.ru/ 

12. http://infoschool.narod.ru/ 

13. http://www.school.edu.ru/ 

14. http://kpolyakov.narod.ru 

15. http://window.edu.ru/resource/526/58526 

16. http://www.it-n.ru 

  

  



 

  

ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ 

1.Пояснительная записка 
Рабочая  программа по предмету «Основы социальной 

жизни»  для  10  класса  разработана  на основе: 

 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года 

 Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 

№ 1599  

 Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 МБОУ ООШ №39 в 

соответствии с Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

 Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20  

 Положение МБОУ ООШ № 39 о структуре, порядке, разработке и утверждении 

рабочих программ, учебных курсов, предметных дисциплин от 2016 г. 

 Учебного плана МАОУ ООШ № 39 на 2024-2025 учебный год. 

  

  Цель учебного предмета "Основы социальной жизни" заключается в дальнейшем развитии 

и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции, навыков самостоятельной, неза

висимой жизни. 

Задачи: 
-овладение   обучающимися 

некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, необходимыми для успешной социали

зации в современном обществе; 

-развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства;  

-воспитание положительного отношения к домашнему труду; 

-развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 

-формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 

-формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего 

трудоустройства; 

-коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; 

развитие коммуникативной функции речи. 

  

2.Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его усвоения 

обучающимися 

Обучение «Основам социальной жизни»  носит продолжение изучения теоретических 

знаний и практических умений. «Основы социальной жизни» тесно связаны с другими 

учебными предметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности.  

Содержание курса обеспечивает формирование и развитие у обучающихся 

необходимых им навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 



окружающем мире.  Программа направлена на формирование у обучающихся знаний и 

умений, способствующих социально-бытовой адаптации, формирования правильных 

жизненных установок, применения теоретических знаний на практике и формирование 

правильных отношений в семье. В ходе занятий дети учатся самостоятельно пользоваться 

услугами учреждений торговли и транспорта. Особое внимание уделяется темам, 

направленным на формирование безопасного и здорового образа жизни, выполнение 

ежедневных домашних обязанностей, умение организовывать себя и помогать 

другим. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование культуры 

поведения в семьи, организацию собственной деятельности и социальную адаптацию в 

обществе. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются задачи 

воспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении, усидчивости; 

элементов трудовой культуры; организации труда; экономного и бережного отношения к 

продуктам, оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены труда; 

творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, внимания, 

наблюдательности, памяти, воображения.  

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведении на 

улице, в транспорте и учреждениях, практические задания, которые служат для закрепления 

учебных навыков и знаний, а также совершенствования и формирования новых умений и 

навыков, используемые обучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета «Основы 

социальной жизни» целесообразно организовывать работу детей в парах или малых группах с 

учетом уровня подготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть навыками 

сотрудничества, коллективного приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, научиться 

самостоятельно пользоваться общественным транспортом и различными учреждениями быта.  

Реализация курса должна способствовать достижению личностных результатов: 

пониманию своих реальных возможностей, владению навыками адаптации к изменяющимся 

жизненным условиям, развитию коммуникативных навыков и навыков сотрудничества, 

усвоению морально-этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического и 

художественного вкуса детей, формированию установки на безопасный здоровый образ 

жизни, интереса к творчеству. 

  

3.Описание места учебного предмета в учебном плане 

   Предмет  «Основы социальной жизни» входит в образовательную область  учебного 

плана  МАОУ ООШ № 39. На предмет отводится 2   часа в неделю, 66  часов в год (с учетом 

праздничных дней), 34 учебных недели.  

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть За год 

16 ч. 16  ч. 22 ч. 12 ч. 66 ч. 

  

  

4.Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные: 
 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

 овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 



 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, взаимопомощи. 

Предметные: 
Минимальный уровень:  

 представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов 

продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для 

здорового образа жизни человека; 

 приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического работника; 

 представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления 

пищи;  

 соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

 знание названий торговых организаций, их видов и назначения;   

 совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

 знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 

Достаточный уровень: 

 знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

 составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

 самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

 самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

 соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук; 

 соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о 

морально-этических нормах поведения; 

 некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье 

посуды); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого) 

  

5.Содержание учебного предмета 

Личная гигиена и здоровье. 

Здоровый образ жизни - требование современного общества. 

Значение здоровья в жизни и деятельности человека. Здоровое и рациональное (сбалансирова

нное) питание и его роль в укреплении здоровья. Значение физических упражнений в режиме 

дня. Соблюдение личной гигиены юношей и девушек при занятиях 

физическими упражнениями. 

Негативное воздействие вредных факторов на организм человека (электромагнитные и

злучения от компьютера, сотового телефона, телевизора; повышенный уровень шума, вибрац

ия, загазованность воздуха). 

Негативное воздействие вредных веществ на здоровье человека, последующие поколения. 

Здоровье и красота. Средства по уходу за кожей лица для девушек и юношей. 

Значение косметики для девушек и юношей. Правила и приемы ухода за кожей лица. 

Гигиенические правила для девушек. Средства личной гигиены для девушек (виды, пр

авила пользования). 

Гигиенические правила для юношей. 

Охрана здоровья. 

Виды медицинских учреждений: поликлиника, амбулатория, больница, диспансер. 

Функции основных врачей-специалистов. 

Виды страховой медицинской помощи: обязательная и дополнительная. Полис обязате

льного медицинского страхования. Медицинские услуги, оказываемые в рамках обязательног



о медицинского страхования. Перечень медицинских услуг, оказываемых в 

рамках дополнительного медицинского страхования. 

Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособно

сти. Особенности оплаты по листку временной нетрудоспособности страховыми компаниями

. 

Жилище. 

Общее представление о доме. Правила пользования общей собственностью в многоква

ртирном доме. Правила проживания в собственном и многоквартирном доме. Компании, осу

ществляющие управление многоквартирными домами. Виды услуг, предоставляемых 

управляющими компаниями в многоквартирных домах. Виды коммунальных услуг, оказывае

мых в сельской местности. 

Планировка жилища. Виды и назначение жилых комнат и нежилых помещений. 

Кухня. Нагревательные приборы и правила 

техники безопасности их использования. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, м

орозильник, мясорубка, овощерезка): назначение, правила использования и ухода, техника 

безопасности. 

Кухонная утварь. Виды кухонной посуды в зависимости от функционального назначен

ия. Материалы для изготовления различных видов кухонной утвари, их свойства. Правила 

ухода 

за кухонной посудой в зависимости от материала, из которого они изготовлены. Столовые пр

иборы: назначение, правила ухода. Санитарные нормы и правила содержания и ухода за 

кухонной утварью. 

Национальные виды кухонной посуды. 

История возникновения и развития кухонной утвари. 

Кухонное белье: виды (полотенца, скатерти, салфетки, прихватки, фартуки, 

передники), материалы, назначение. Практическое и эстетическое назначение кухонного бель

я. 

Кухонная мебель. Виды кухонной мебели. Правила ухода и содержание. 

Ванная комната. Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фе

ны для сушки волос. Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для

 машин (порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Прави

ла пользования стиральными машинами. Техника безопасности. Виды стиральных машин в з

ависимости от загрузки белья (вертикальная и горизонтальная загрузки). Режимы стирки, тем

пературные режимы. Условные обозначения на стиральных машинах. Характеристики разны

х видов стиральных машин. Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных 

машин). Выбор стиральных машин в зависимости от конкретных условий (размера ванной 

комнаты, характеристика машины, цены). 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в зависимости от ее назначения. 

Размещение мебели в помещении с учетом от конкретных условий: размера и особых характе

ристик жилого помещения (освещенности, формы). Составление элементарных дизайн-проек

тов жилых комнат. 

Магазины по продаже различных видов мебели. Выбор мебели с учетом 

конкретных условий (размера помещения, внешнего оформления, соотношения цены и качес

тва). 

Интерьер. Качества интерьера: функциональность, гигиеничность, эстетичность. Раци

ональная расстановка мебели в помещении в зависимости от функционального 

назначения комнаты, площади, наличия мебели. Композиция интерьера: расположение и соот

ношение составных частей интерьера: мебели, светильников, бытового оборудования, 

функциональных зон. Соблюдение требований к подбору занавесей, 



светильников и других деталей декора. 

Уход за жилищем. Сухая уборка: назначение, инвентарь, электробытовые приборы, ср

едства бытовой химии. Влажная уборка: назначение, инвентарь, моющие и чистящие средств

а, электробытовые приборы для влажной уборки помещений. Правила техники безопасности 

использования электробытовых приборов. Правила техники безопасности использования чис

тящих и моющих средств. 

Ремонтные работы в доме. Виды ремонта: косметический, текущий. Ремонт стен. Мате

риалы для ремонта стен. Виды обоев: бумажные, флизелиновые, виниловые 

(основные отличия по качеству и цене). Выбор клея для обоев в зависимости от их вида, 

самостоятельное изготовление клейстера. Расчет необходимого количества 

обоев в зависимости от 

площади помещения. Выбор цветовой гаммы обоев в зависимости от назначения помещения 

и его особенностей (естественная освещенность помещения, размеры помещения). 

Самостоятельная оклейка стен обоями: подготовка обоев, правила наклеивания обоев. Обнов

ление потолков: виды ремонта (покраска, побелка), основные правила и практические прием

ы. Расчет стоимости ремонта потолка в зависимости от его площади и вида. 

Одежда и обувь. 

Одежда. Материалы, используемые для изготовления одежды (хлопок, шерсть, синтет

ика, лен, шелк). Преимущества и недостатки разных видов тканей. 

Уход за одеждой. Виды повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, 

починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по 

стирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на эт

икетках. Глажение изделий из различных видов тканей. Сухое глажение и глажение с паром. 

Правила ухода за одеждой, изготовленной из разных видов материалов. Уход за 

хлопчатобумажной 

одеждой. Уход за шерстяными и трикотажными изделиями. Уход за верхней одеждой из водо

отталкивающей ткани, кожи, мехового велюра (дубленки), меха (искусственного и натуральн

ого). Виды пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Сани

тарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при пользовании средствам

и для выведения пятен. 

Предприятия бытового обслуживания. Прачечная и химчистка: назначение, 

оказываемые услуги, прейскурант. Ателье мелкого ремонта одежды: оказываемые услуги, пр

ейскурант. Ателье индивидуального пошива одежды. 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением 

и необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными 

особенностями. Соотношение размеров одежды в стандартах разных стран. 

Стиль одежды. Определение собственного размера одежды. Профессии людей, создаю

щих одежду: художники-дизайнеры (модельеры), раскройщики, портные. "Высокая" мода и м

ода для всех. Современные направления моды. Журналы мод. Составление комплектов из оде

жды (элементарные правила дизайна одежды). Аксессуары (декор) одежды: шарфы, платки, р

емни. 

История возникновения одежды. Одежда разных эпох. Изменения в одежде в разные историч

еские периоды. 

Национальная одежда. 

Обувь. Выбор и покупка обуви в соответствии с ее назначением и размером. Соотноше

ние размеров обуви в стандартах разных стран. Факторы, влияющие на выбор 

обуви: удобство (практичность) и эстетичность. Правила подбора обуви к одежде. Значение 

правильного выбора обуви для здоровья человека. 

Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийный 



срок службы обуви, хранение чека или его копии. 

Национальная обувь. 

Уход за обувью. Правила ухода за обувью, изготовленной из натуральной и искусстве

нной кожи, нубука, замши, текстиля. 

Ремонт обуви в специализированных мастерских. 

История появления обуви. Обувь в разные исторические времена. 

Питание. 

Организация питания семьи. Организация правильного питания. Режим питания. 

Рацион питания. 

Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых 

магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). 

Специализированные 

магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в про

довольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годности продук

тов питания (условные обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. 

Расчет стоимости товаров на вес и разлив. 

Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующи

е и сезонные. Основное отличие рынка от магазина. 

Завтрак. Холодный завтрак. Составление меню для холодного завтрака. Молочные про

дукты для холодного завтрака. Простые и сложные бутерброды. Канапе. 

Приготовление бутербродов. 

Горячий завтрак. Каши. Виды круп. Хранение круп. Молочные каши: виды, 

составление рецептов, отбор необходимых продуктов. Приготовление молочных каш. Каши, 

приготовленные на воде. Каши быстрого приготовления. 

Блюда из яиц: яичница-глазунья, омлеты (омлеты простые и с добавками). Приготовле

ние блюд из яиц. 

Напитки для завтрака. 

Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления 

завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола.

 Приготовление блюд для завтрака. 

Обед. Овощные салаты: виды, первичная обработка овощей, способы 

приготовления. Составление рецептов овощных салатов и их приготовление. Салаты с рыбой;

 мясом (мясопродуктами): составление рецептов, отбор продуктов, приготовление. Заправки 

для салатов. Украшение салатов. 

Супы. Прозрачные супы. Приготовление бульона (мясного, рыбного). Заправки для супов. 

Составление рецептов и приготовление супов. Суп-пюре. 

Мясные блюда (виды, способы приготовления). Приготовление котлет из готового фарша. Жа

рка мяса. 

Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Рыба отварная. Рыба жареная. Гарниры: овощ

ные, из круп, макаронных изделий. 

Фруктовые напитки: соки, нектары. 

Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. 

Стоимость и расчет продуктов для обеда. 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для 

холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Стоимость и расчет продуктов для 

холодного ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов для горячего ужи

на. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина. 

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из 

теса: пирожки, булочки, печенье. Составление и запись рецептов изделий из теста. 



Приготовление оладий и блинов изделий из недрожжевого и дрожжевого теста. Приготовлен

ие печенья. 

Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, 

маринование. Глубокая заморозка овощей и фруктов. Консервирование продуктов. Меры 

предосторожности при употреблении консервированных продуктов. Правила первой помощи

 при отравлении. Варенье из ягод и фруктов. 

Виды питания.   Диетическое питание.   Питание обучающихся   ясельного возраста. 

Приготовление национальных блюд. 

Праздничный стол. Сервировка праздничного стола. Столовое белье для 

праздничного стола: салфетки (льняные, хлопчатобумажные), скатерти. 

Украшения салатов и холодных блюд из овощей и зелени. 

Этикет праздничного застолья. Блюда национальной кухни. 

Транспорт. 

Городской транспорт. Виды городского транспорта. Виды оплаты проезда на всех вида

х городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте. 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость п

роезда. Расписание. 

Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные 

службы. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. 

Примерная стоимость проезда в вагонах разной комфортности. Формы приобретения билетов

. Электронные билеты. 

Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Расписание, порядок при

обретения билетов, стоимость проезда. 

Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт. Основные службы. 

Основные маршруты. 

Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы. Порядок приобретения билетов. 

Электронные билеты. Стоимость проезда. 

Средства связи. 

Почта. Внутренняя и международная письменная корреспонденция (почтовые 

карточки, письма, бандероли). Категории почтовых отправлений: простые и регистрируемые 

(обыкновенные, заказные, с объявленной ценностью). Правила и стоимость отправления. 

Телефонная связь. Беспроводные средства персональной связи (мобильные 

телефоны сотовой связи, пейджеры и беспроводные стационарные радиотелефоны, 

спутниковая 

связь). Значение сотовой (мобильной) связи в жизни современного человека. Правила оплаты

 различных видов телефонной связи (проводной и 

беспроводной). Сотовые компании, тарифы. 

Интернет-связь.   Электронная    почта    и    ее    преимущества.    Видеосвязь    (скайп). 

Видеоконференции. Особенности, значение в современной жизни. 

Денежные переводы. Виды денежных переводов (адресные и безадресные). 

Различные системы безадресных переводов. Преимущества разных видов денежных 

переводов. Стоимость отправления денежного перевода. 

Предприятия, организации, учреждения. 

Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения. 

Учреждения дополнительного образования: виды, особенности работы, основные направлени

я работы. Посещение образовательных организаций дополнительного образования. 

Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприят

ия, вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии 

рабочих и служащих. 



Организации. Отделы внутренних дел. Отделения пенсионного фонда. Налоговая инсп

екция. Паспортно-визовая служба. Центры социальной защиты населения. 

Трудоустройство. Деловые бумаги, необходимые для приема на работу (резюме, заявл

ение). Заполнение деловых бумаг, необходимых для приема на работу. 

Самостоятельное трудоустройство (по объявлению, рекомендации, через интернет). Риски са

мостоятельного трудоустройства. Государственная служба занятости населения: назначение, 

функции. Правила постановки на учет. 

Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные вл

асти. Структура, назначение. 

Семья. 

Семейный досуг. Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, 

прогулки, посещения музеев, театров. 

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы, посещение 

спортивных секций. 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности 

(хобби): коллекционирование чего-либо, фотография. 

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и 

отдыха. Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его 

планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определе

ние маршрута, сбор необходимых вещей. 

Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определе

ние суммы доходов семьи на месяц; Основные статьи расходов. Планирование расходов на м

есяц по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок. Значение и способы экон

омии расходов. Назначение сбережений. Виды вкладов в банки. 

Будущая семья. Закон о семье и браке. Условия создания семьи. Семейные 

отношения. Распределение обязанностей по ведению домашнего хозяйства, бюджета. 

Способы пополнения домашнего бюджета молодой семьи надомной деятельностью. 

Ответственность родителей (законных представителей) за будущее обучающегося. Со

циальное сиротство. Государственные проблемы, связанные с сиротством. Поведение родите

лей (законных представителей) в семье, где ждут обучающегося. Беременность, 

роды. Семейный уклад с появлением новорожденного в семье, распределение обязанностей. 

Грудной ребенок в семье: уход, питание новорожденного, детский гардероб, необходимое об

орудование и приспособления. Развитие обучающегося раннего возраста. 

  

  

6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся   

  

№ 

п/п 
Тема раздела 

Кол-во 

часов  
Виды учебной деятельности обучающихся 

1. 
Личная 

гигиена 
6 

Рассказывают о правилах соблюдения личной гигиены 

подростка (девушки и юноши). 

Объясняют правила смены одежды. нательного и 

пастельного белья. 

Определяют санитарно-гигиенические правила пользования 

зубной щеткой, расческой, мочалкой, душем, ванной. 

унитазом. 

2. Одежда 9 Определяют вид ремонта одежды. 



Называют моющие средства для стирки белья. 

Рассказывают об устройстве стиральной машины и правила 

пользования ею. 

Объясняют санитарно-гигиенические требования и правила 

техники безопасности при ремонте одежды, стирке вручную 

и с помощью стиральной машины. 

Различают особенности утюжки одежды из различных 

тканей, а так же постельного белья, полотенец, скатертей. 

Характеризуют предприятия по химической чистке одежды, 

виды оказываемых ими услуг. 

Перечисляют правила подготовки вещей к сдаче в чистку. 

3. Питание 16 

Классифицируют способы обработки овощных, мясных, 

рыбных продуктов. 

Определяют последовательность приготовления блюд. 

Характеризуют возможности использования 

электробытовых приборов при приготовлении пищи, 

правила пользования ими. 

Называют санитарно-гигиенические требования и правила 

техники безопасности при приготовлении пищи. 

Рассказывают о правилах пользования столовыми 

приборами. 

 4. Семья 8 

Составляют личный график домашних дел и помощи семье 

на неделю. 

Знакомятся с видами досуга, как источников получения 

новых знаний. Делятся личным опытом досуга. Повторяют 

правила поведения в общественных местах. 

Перечисляют названия тихих и подвижных игр. 

Объясняют детям младшего школьного возраста правила 

игры и играют с ними. 

5. Жилище 12 

Называют последовательность проведения регулярной и 

сезонной уборки жилого помещения. 

Определяют способы и периодичность ухода за окнами. 

Перечисляют виды моющих средств, используемых при 

уборке и мытье окон. 

Объясняют правила ухода за мебелью в зависимости от ее 

покрытия. 

Рассказывают о правилах соблюдения гигиены жилища при 

наличии животных в доме. 

6. Транспорт 4 

Определяют  назначение вокзалов  и основных служб 

вокзалов. 

Рассказывают о порядке приобретения билетов, порядке 

сдачи и получении багажа в камере хранения. 

Перечисляют функции железнодорожного транспорта. 

Называют виды пассажирских вагонов. 

Определяют примерную стоимость билета в зависимости от 

вида вагона и дальности расстояния. 

Различают виды камер хранения, сроки и стоимость 

хранения багажа. 



Называют виды справочных служб. 

7. Средства связи 4 

Классифицируют виды бандеролей. 

Рассказывают о порядке отправления бандеролей. 

Определяют перечень предметов, посылаемых бандеролью. 

Называют максимальный вес и стоимость посылаемых 

предметов. 

Различают виды и способы упаковки бандеролей. 

8. 
Охрана 

здоровья 
3 

Определяют состав домашней аптечки. 

Рассказывают о правилах применения и назначения 

медицинских средств, входящих в состав домашней аптечки. 

Перечисляют местные лекарственные растения. 

Объясняют правила обработки раны и наложения повязки, 

меры по предупреждению осложнений после микротравм. 

Знакомятся с правилами оказания первой медицинской 

помощи при сильных ушибах, при растяжении и вывихах.  

9. 

Учреждения, 

организации и 

предприятия 

4 

Называют промышленные объекты г. Новокузнецка. 

Перечисляют названия цехов и отделов, имеющихся на 

предприятиях. 

Классифицируют виды выпускаемой продукции. 

Всего 66 ч. 

7.Описание материально- технического обеспечения образовательной деятельности 

  

1. Т.А.Девяткова «Социально-бытовая ориентировка в СКО (У) VIII вида М. 2003 г.  

2. В.В.Гладкая «Социально-бытовая подготовка воспитанников С (К) ОУ VIII вида. М.: 

НЦЭНАС, 2006 г.  

3. В.В.Воронкова «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в С (К) О школе 

VIIIвида. М.: ВЛАДОС, 2003 г.  

4. Социально-бытовая ориентировка» 5-9 кл. С.А. Львова, Волгоград: «Учитель» 2012г.  

5. С.П. Дерябина «Контрольно-измерительные материалы по Социально-Бытовой 

Ориентировки» 5-9 кл. Волгоград: «Учитель», 2013 г.  

6. Синица Н.В. Технология. Технологии ведения дома: методическое пособие /Н.В. Синица. – 

М.: Вентана-Граф, 2013г.  

7. Львова С.А. Практический материал к урокам социально- бытовой ориентировки в 

специальной (коррекционной) образовательной школе VIII вида. Пособие для учителя. 5 - 9 

классы. М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2013г.  

8. Субчева В.П. Социально - бытовая ориентировка. Методическое пособие:5-9 классы.- М.: 

Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2013г.  

9. С.В. Вахрамеева «Социально - бытовая ориентировка» 6 класс. Волгоград: «Учитель», 2016 

г.  

10. Образовательные электронные ресурсы:  

http://www.school.edu.ru/  -Российский образовательный портал  

http://www.1september.ru/ru/ - газета «Первое сентября»  

http://all.edu.ru/ - Все образование Интернета  

https://ppt4web.ru/biologija - коллекция презентаций  

https://nsportal.ru/ - социальная сеть работников образования  

https://infourok.ru/ - инфоурок, материалы для учителей  

http://prezentacii.com/pedagogike - база готовых презентаций по педагогике  

http://www.myshared.ru – хостинг презентаций http://www.maam.ru – образовательный портал 



ЭТИКА 
1.Пояснительная записка 

Рабочая  программа по предмету «Этика»  для  10  класса  разработана  на основе: 

 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года 

 Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 

№ 1599  

 Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 МБОУ ООШ №39 в 

соответствии с Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

 Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20  

 Положение МБОУ ООШ № 39 о структуре, порядке, разработке и утверждении 

рабочих программ, учебных курсов, предметных дисциплин от 2016 г. 

 Учебного плана МАОУ ООШ № 39 на 2024-2025 учебный год. 

  

   Цель учебного предмета "Этика" состоит в формировании у обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) нравственных чувств, основ нравственного сознания и по

ведения. 

Задачи: 
-формирование умения давать адекватную и сознательную оценку свои поступкам и поступка

м окружающих, опираясь на усвоенные эстетические представления и понятия. 

-усвоение правил взаимоотношения между людьми в ближайшем и отдаленном социуме на 

основе принятых в обществе норм и правил. 

-формирование определенного отношения к нравственным категориям, умение их дифференц

ировать. 

-коррекция недостатков познавательной,  эмоциональной  и личностной 

сфер  обучающегося. 

  

  

2.Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его усвоения 

обучающимися 

  Научить школьников производить сознательную самооценку своих поступков и себя как 

личности – одна из основных задач предмета «Этика». 

  Обучение учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) элементарным сведениям о правилах взаимоотношений между людьми, 

принятых в обществе, их 

направленная ориентация на высокие эталоны нравственности и личные характеристики 

человека, таких, как справедливость, долг, совесть, ответственность, и другие является 

основным смыслом учебно-воспитательного процесса. 

3 основных содержательных направления в курсе «Этики»: 

 понимание своего «Я»; 



 понимание окружающих людей, умение объяснить их действия, поступки для 

коммуникации и взаимодействия с окружающими: сверстниками, педагогами, родителями; 

 изучение истоков и причин возникновения социальных норм поведения человека; 

   В процессе обучения перед учащимися будут ставиться те или иные задачи 

нравственного содержания, решение которых может зависеть от многих обстоятельств. 

  По сути, уроки этики – это практикум по жизневедению, но специфика обучения 

детей с ограниченными возможностями здоровья не даёт возможности говорить о высоком 

уровне нравственного сознания, именно поэтому возникают сложности по воспитанию 

устойчивых черт поведения из-за неумения учащихся переносить нравственные эталоны на 

своё «Я». 

   Уроки должны быть построены так, чтобы учебный материал был доступным, 

наглядным, запоминающимся и эмоционально насыщенным. Следует постоянно опираться на 

жизненный опыт детей, направлять их мысль на многообразие проявлений свойств 

человека в различных ситуациях. 

Основным направлением в изучении «Этики» является золотое правило 

нравственности: поступай по отношению к другим так, как ты хотел бы, чтобы они 

поступали по отношению к тебе. 

  

3.Описание места учебного предмета в учебном плане 

   Предмет  «Этика» входит в образовательную область  учебного плана  МАОУ ООШ № 39. 

На предмет отводится 1  час в неделю, 34 часа в год (с учетом праздничных дней), 34 учебных 

недели.  

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть За год 

8 ч. 8  ч. 10 ч. 8 ч. 34 ч. 

  

  

4.Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 Личностные результаты  

 Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Этика". 

 Минимальный уровень: 

-представления о некоторых этических нормах; 



-высказывание отношения к поступкам героев литературных произведений - (кинофильмов), 

обучающихся, сверстников и других людей с учетом сформированных представлений об 

этических нормах и правилах; 

-признание возможности существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою точку зрения. 

Достаточный уровень: 

-аргументированная оценка поступков героев литературных произведений (кинофильмов), об

учающихся, сверстников и других людей с учетом сформированных представлений об 

этических нормах и правилах; 

-понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических 

нормах и правилах поведения в современном обществе; 

-ведение диалога с учетом наличия разных точек зрения, аргументация своей позиции 

в процессе личного и делового общения, соблюдение этики взаимоотношений в процессе вза

имодействия с разными людьми. 

  

5.Содержание учебного предмета 

Введение. Что такое "Этика". Роль этических норм и правил в жизни человека. 

Правила, регулирующие отдельные поступки людей. Этические правила, регулирующие взаи

моотношения между людьми. 

Этические правила, регулирующие взаимоотношения человека и общества. 

Эволюция этических взглядов, норм и правил в разное историческое время (обзорно, на прим

ере отдельных понятий). 

История происхождения некоторых этических правил (краткий обзор). 

Основные понятия этики. Честность. Что значит быть честным. Честность и ложь. "Ложь 

во спасение". Легко ли всегда быть честным. Анализ ситуаций, когда не нужно 

говорить правду. Как нужно говорить правду другому человеку, чтобы не обидеть его (прави

ла взаимоотношений). 

Добро и зло. Представления людей о добре и зле: что такое добро, как проявляется зло. Разви

тие взглядов на добро и зло в разное историческое время. 

Влияние добрых или неправильных поступков человека на его характер, отношение к 

нему других людей. Доброжелательность как черта характера человека. Что значит быть добр

ожелательным человеком: внешние признаки доброжелательности (тон речи, сила 

голоса, мимика). Проявления доброжелательности в повседневной жизни. 

Совесть. Объяснение выражений на основе анализа конкретных ситуаций из прочитанных 

книг, просмотренных кинофильмов, личного опыта: "чистая совесть", "совесть замучила", 

"ни стыда, ни совести". 

Этика родительских отношений. 

Семья. Что такое семья. Семья в жизни человека. Место и роль обучающегося в 

семье. Семейные связи: материальные, духовные, дружеские (общность взглядов, привычек, 

традиций). Родственники и родственные отношения. Ролевые и социальные функции 

членов семьи. 

Значение родителей (законных представителей) в жизни обучающегося. 

Стили внутрисемейных отношений. Стили взаимоотношений родителей (законных представи

телей) с обучающегося: авторитарный, демократический (сотрудничество), попустительский. 

Анализ примеров, иллюстрирующих разные стили отношений, 

высказывание оценочных суждений. Значение каждого стиля отношений, их влияние на хара

ктер обучающегося, его привычки, дальнейшую жизнь. 

Обучающиеся и родители (законные представители). Ребенок в жизни семьи. Конфликты 

с родителями (законными представителями). Причины конфликтов. Предупреждение и преод



оление конфликтов в семье. Правила поведения в семье, родными и близкими. Забота 

о близких, внимание и уважение к ним как основа прочных отношений в семье. 

Этика межличностных отношений. 

Дружба. Дружба - чувство, присущее человеку. Как возникает дружба. Для чего человеку ну

жна дружба. Различие дружеских отношений и отношений в коллективе. 

Согласие интересов, убеждений, взаимоуважение, доверие и преданность - основа настоящей 

дружбы. Дружба истинная и мнимая. Типы дружеских отношений: истинная 

дружба, дружба-соперничество, дружба-компанейство. 

Возникновение конфликтов в отношениях друзей. Причины их возникновения, 

способы разрешения. 

Этические правила в отношениях друзей. 

Любовь. Что такое любовь и счастье. Многозначность понятий "любовь" и "счастье". 

Разные представления о счастье у разных людей: материальный достаток, карьера, семья. 

"Кого и за что можно любить?" Восприятие лиц противоположного пола. 

Требования, предъявляемые к предполагаемому партнеру, их реальное воплощение. 

Влюбленность и любовь. Романтическая любовь. 

Ссоры влюбленных. Взаимные уступки. Как прощать обиды, какие поступки непростительны

 для человека. 

Этика взаимоотношений юноши и девушки. 

Брак и молодая семья. Брак и его мотивы. Молодая семья и ее первые шаги в самостоятельно

й семейной жизни. Социальные роли молодоженов. Взаимопомощь в молодой семье. 

Материнство и отцовство. Ответственность молодых обучающегося за жизнь и 

здоровье обучающегося. Общность взглядов на воспитание обучающегося. 

Взаимоотношения молодой семьи с родителями (законными 

представителями). Материальная и духовная связь с родителями (законными представителям

и). 

Экономика и быт молодой семьи. Потребности семьи. Организация и ведение 

домашнего хозяйства. 

Семейные конфликты. Причины семейных конфликтов. Предотвращение 

возникновения конфликтов, способы разрешения. Причины распада семьи. Нравственное пов

едение в ситуации развода. Знакомство с некоторыми положениями гражданского законодате

льства. 

Этика производственных (деловых) отношений. 

Деловой этикет. Правила делового разговора по телефону. Правила ведения 

делового разговора с руководителем: особенности вербального и невербального общения. 

Деловой стиль одежды. 

  

  

6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности  обучающихся 

№ Раздел 
Количество 

часов 

Контрольно – 

измерительный 

материал 

БУД 

1 Введение  3 часа 

Индивидуальный 

и фронтальный 

опрос работа в 

группах 

Регулятивные: 

Выдвигать версии решения 

проблемы, осознавать конечный 

результат, выбирать из 

предложенных и 2 Основные понятия 21 час Индивидуальный 



этики. и фронтальный 

опрос 

искать  средства достижения 

цели. 

Познавательные: 

Анализировать, сравнивать, 

классифицировать и обобщать 

факты и явления. 

Выявлять причины и следствия 

простых явлений. 

Преобразовывать информацию 

из одного вида в другой 

(таблицу в текст и пр.). 

Производить поиск 

информации, анализировать и 

оценивать ее достоверность. 

Коммуникативные: 

Учиться отстаивать свою точку 

зрения, приводить аргументы, 

подтверждая их фактами. 

Личностные: 

Оценивать на основе 

общечеловеческих и российских 

ценностей поступки. Учиться 

разрешать моральные 

противоречия. 

  

3 

Этика 

родительских 

отношений  

5 часов 

Фронтальный 

опрос. Работа в 

парах 

4 

Этика 

межличностных 

отношений  

3 часа 

Индивидуальный 

и фронтальный 

опрос 

5. 

Этика 

производственных 

(деловых) 

отношений 

2 часа 

Индивидуальный 

и фронтальный 

опрос, работа в 

парах 

  

  

7.Описание материально- технического обеспечения образовательной деятельности 

1. С.В.Ковалёв «Подготовка старшеклассников к семейной жизни» М., Просвещение, 

2001. 

2. Г.П.Разумихина «Моя семья». М., Просвещение, 1996. 

3. В.Д.Симоненко, О.И. Шелипина «Семейная экономика» М., Вита Пресс, 2002. 

4. Современная энциклопедия для девочек. Минск, Современный литератор, 2008. 

5. Энциклопедия «Молодая семья. Советы». М., Вита Пресс, 2003. 

  
 

 



 

 

 

ОБЩЕСТВОВЕДЕНИЕ 

1.Пояснительная записка 
Рабочая  программа по обществоведению  для  10  класса  разработана  на основе: 

 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года 

 Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 

№ 1599  

 Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 МБОУ ООШ №39 в 

соответствии с Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

 Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20  

 Положение МБОУ ООШ № 39 о структуре, порядке, разработке и утверждении 

рабочих программ, учебных курсов, предметных дисциплин от 2016 г. 

 Учебного плана МАОУ ООШ № 39 на 2024-2025 учебный год. 

  

  Основные цели изучения данного предмета: создание условий для социальной 

адаптации обучающихся с интеллектуальным недоразвитием путем повышения их правовой 

и этической грамотности как основы интеграции в современное общество, формирование 

нравственного 

и правового сознания развивающейся личности обучающихся с умственной отсталостью (инт

еллектуальными нарушениями), умения реализовывать правовые знания в процессе правомер

ного социальноактивного поведения. 

  

Основные задачи изучения предмета: 

-знакомство с Конституцией Российской Федерации; 

-формирование ведущих понятий предмета: мораль, право, государство, гражданин, закон, пр

авопорядок; 

-формирование основ правовой культуры обучающихся: уважения к законам, 

законности и правопорядку, убежденности в необходимости соблюдать законы, желания и ум

ения соблюдать требования закона; 

-формирование навыков сознательного законопослушного поведения в обществе; 

-формирование чувства ответственности за свое поведение в обществе; 

-формирование представлений о мерах ответственности за совершенное правонарушение; 

-формирование нравственных понятий "добро", "порядочность", "справедливость"; 



-формирование представлений о единстве прав и обязанностей гражданина России; 

-воспитание познавательного интереса к предмету; 

-воспитание гражданственности, патриотизма, толерантности; 

-коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

  

2.Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его усвоения 

обучающимися 

     Предмет "Обществоведение" играет важную роль в правовом воспитании обучающихся с 

интеллектуальным недоразвитием, формировании гражданственности и патриотизма, 

чувства долга и ответственности за свое поведение в обществе. Изучение предмета может спо

собствовать возможно большей самореализации личностного потенциала выпускников специ

альной образовательной организации, их успешной социальной адаптации. 

     Учитывая то, что для детей с отклонениями в интеллектуальном развитии важно знание 

нравственных и правовых норм жизни в обществе, в содержание курса обществоведения 

включены в доступной форме элементарные сведения о государстве, праве, правах и 

обязанностях граждан, основных законах нашей страны. 

     Программа учитывает особенности познавательной деятельности детей с отклонением в 

интеллектуальном развитии, направлена на всестороннее развитие личности воспитанников, 

способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, эстетическое, 

нравственное воспитание. На уроках обществоведения ученики должны познакомиться с 

современной политической жизнью страны, получить основы правового и нравственного 

воспитания. 

     При изучении курса реализуется опора на уже полученные знания в курсе 8-9 классов, 

учитывается уровень возрастных и познавательных возможностей обучающихся  старшей 

школы. 

     Основными принципом преподавания обществоведения является принцип коррекции. 

Поэтому главное внимание уделяется исправлению средствами предмета имеющихся у 

воспитанников специфических нарушений. Кроме того, сохраняются все основные принципы 

преподавания общественных предметов: воспитывающей и развивающей направленности, 

научности и доступности, систематичности и последовательности, наглядности в обучении, 

индивидуального и дифференцированного подхода. 

    Большое внимание в ходе реализации программы уделяется практической деятельности 

учащихся, включающей составление опорных таблиц, схем, конспектов, заявлений. 

Организуется работа с текстом Конституции РФ, ознакомление с Федеральными законами 

России. Такая направленность способствует систематизации приобретенных знаний, 

формированию умений самостоятельно находить нужную информацию. 

    На уроке проводится индивидуальная и групповая работа. 

В качестве наглядности используются видеоматериалы, презентации. В обучающих целях - 

раздаточный материал. 

3.Описание места учебного предмета в учебном плане 

   Предмет  «Обществоведение» входит в образовательную область  учебного плана  МАОУ 

ООШ № 39. На предмет отводится 1   час в неделю, 33 часа в год (с учетом праздничных 

дней), 34 учебных недели.  

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть За год 

8 ч. 8  ч. 11 ч. 6 ч. 33 ч. 

  

  



4.Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Планируемые личностные результаты 

 1) формирование чувства гордости за свою Родину (её историю, российский народ, 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентации 

многонационального российского общества);  

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;; 

 3) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств ( на основе работы с 

произведениями художественной литературы);  

4) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

5) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

 6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

 7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

 соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально  значимых мотивов учебной деятельности; 

 9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

 ситуациях; 

 10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

 творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным 

 ценностям; 

 13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

  

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Обществоведение".  

Минимальный уровень: 

-знание названия страны, в которой мы живем, названий государственных символов России; 

-представление о том, что поведение человека в обществе регулируют определенные правила 

(нормы) и законы; 

-знание названия основного закона страны, по которому мы 

живем; знание основных прав и обязанностей гражданина Российской Федерации; 

-написание некоторых деловых  бумаг  (с помощью педагогического 

работника), заполнение стандартных бланков. 

Достаточный уровень: 

-знание некоторых понятий (мораль, право, государство, Конституция, гражданин); 

-представление о правонарушениях и видах правовой ответственности; 

-представление о законодательной, исполнительной и судебной власти Российской Федераци

и; 

-знание основных прав и обязанностей гражданина Российской Федерации; знание основных 

изученных терминов и их определения; 

-написание заявлений, расписок, просьб, ходатайств; 

-оформление стандартных бланков; 

-знание названий и назначения правовых организаций, в которые следует 

обращаться для решения 



практических жизненных задач; поиск информации в разных источниках. 

  

5.Содержание учебного предмета 

  

Введение. Кто такой гражданин? Страна, в которой мы живем, зависит от нашей гражданской

 позиции. Наша Родина - Россия. Государственные символы Российской Федерации. История 

создания и изменения государственных символов России. 

Мораль, право, государство. Почему общество нуждается в специальных правилах. 

Роль правил в жизни общества. Социальные нормы - правила поведения людей в обществе. О

сновные социальные нормы: запреты, обычаи, мораль, право, этикет. 

Что такое мораль, нравственность? Функции морали в жизни человека и общества. Моральна

я ответственность. Общечеловеческие ценности. Понятия добра и зла. Жизнь - 

самая большая ценность. Моральные требования и поведение людей. Правила вежливости. 

Что такое право? Нормы права (юридические нормы). Роль права в жизни общества 

и государства. Конституция Российской Федерации - главный правовой документ в нашем го

сударстве. Правоохранительные органы, обеспечивающие соблюдение правопорядка. 

Сходства и различия норм права и норм морали. Нравственная основа права. Норма права как

 элемент права; структура правовых норм, их виды. Право - одно из самых ценных приобрете

ний человечества. Ценность современного права. 

Что такое государство? Взаимосвязь государства и права. Признаки, отличающие государств

о от других общественных образований. Право и закон. Источники права. Законодательная вл

асть. Российское законодательство. Источники российского права. Как принимаются законы 

в Российской Федерации. Система российского права. Правоотношения. Отрасли права: 

государственное право, административное право, гражданское право, 

семейное право, трудовое право, уголовное право, уголовно-процессуальное право. Система 

права. 

Российское законодательство и международное право. Всеобщая декларация прав человека, ц

ели ее принятия. Конвенция о правах обучающегося. 

Конституция Российской Федерации. Конституция Российской Федерации - 

основной закон России. Структура и содержание разделов Конституции Российской Федерац

ии. Определение Конституцией Российской Федерации формы Российского государства. Фед

еративное устройство государства. Организация власти в Российской Федерации. Разделение 

властей. Законодательная власть Российской Федерации. Исполнительная власть 

Российской Федерации. Судебная власть Российской Федерации. Президент Российской 

Федерации - Глава государства. Местное самоуправление. Избирательная система. 

Права и обязанности граждан России. Гражданство Российской Федерации. Ответственнос

ть государства перед гражданами. Права и свободы граждан. Основные конституционные пра

ва граждан России: экономические, социальные, гражданские, политические, культурные. Ос

новные обязанности граждан России. 

Основы трудового права. Труд и трудовые отношения. Трудовой кодекс 

Российской Федерации. Право на труд. Дисциплина труда Трудовой договор. Трудовая книж

ка. Виды наказаний за нарушения в работе. Труд несовершеннолетних. 

Основы гражданского права. Собственность и имущественные отношения. 

Регулирование законом имущественных отношений. Охрана права собственности граждан. 

Имущественные права и ответственность несовершеннолетних. 

Основы семейного права. Роль семьи в жизни человека и общества. Правовое регулирование 

семейных отношений. Этика семейных отношений. Домашнее хозяйство. Права и обязанност

и супругов. Права и обязанности родителей (законных представителей). 

Права и обязанности обучающихся. Декларация прав обучающегося. 

https://supervip.1zavuch.ru/%23/document/99/901807664/
https://supervip.1zavuch.ru/%23/document/99/901807664/
https://supervip.1zavuch.ru/%23/document/99/901807664/


Социальные права человека. Жилищные права. Несовершеннолетние как участники жилищно

-правовых отношений. Право на медицинское обслуживание. Право на 

социальное обеспечение. 

Политические права и свободы. Право человека на духовную свободу. Право на свободу убе

ждений. Религиозные верования и их место в современном мире. Свобода совести. 

Право на образование. Система образования в Российской Федерации. Федеральный закон об

 образовании Российской Федерации. Право на доступ к культурным ценностям. 

Основы административного и уголовного права. 

Виды правонарушений (преступления, проступки), юридическая ответственность за правонар

ушения. Административное правонарушение и административная ответственность. Преступл

ение и уголовное наказание. Ответственность за соучастие и участие в 

преступлении. Принципы назначения наказания. Преступления против несовершеннолетних. 

Опасность вовлечения подростков в преступную среду. Ответственность несовершеннолетни

х. 

Правоохранительные органы в Российской Федерации. Суд, его назначение. Правосудие. Про

куратура. Конституционный суд. Органы внутренних дел, их роль в защите граждан и охране

 правопорядка. 

  

6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности  обучающихся 

  

№ 

п.п. 

Колич

ество 

часов 

Раздел Основные виды учебной деятельности 

1 5 Введение 

Чтение адаптированного текста. Обсуждение прочитанного. 

Приводят собственные примеры. 

Высказывают собственное суждение 

Дают оценку ответам одноклассников. Объясняют события и 

явления, т.е. устанавливают причинно-следственные связи. 

Выделение авторской позиции и собственного отношения к 

событиям. Составление плана. 

Готовят сообщения о государственных символах: 

«Государственный флаг», «История государственного гимна», 

«История государственного флага», «История рубля». 

2 20 

Мораль, 

право, 

государство 

Чтение текстов «»Христианские заповеди» «Индуистские принципы 

йоги», «Пять главных заповедей правоверных мусульман». 

Обсуждение, чему они учат? Какие общечеловеческие ценности 

выделяют? Приводят собственные примеры. 

Высказывают собственное суждение 

Дают оценку ответам одноклассников. Объясняют события и 

явления, т.е. устанавливают причинно-следственные связи. 

Составление плана. Выполняют тестовые задания. Составление 

схемы «Функции морали» Обсуждение «Верные и неверные 

утверждения». Рассуждения на тему «Мой идеал…», «У каждого 

времени есть свои герои». Составление сравнительной таблицы 

«Власть в Российской Федерации» 

https://supervip.1zavuch.ru/%23/document/99/902389617/


3 3 

Конституция 

Российской 

Федерации 

Работа с Конституцией. Составление схемы «Конституционный 

строй в России» 

Высказывают собственное суждение. 

Дают оценку ответам одноклассников. Объясняют события и 

явления, т.е. устанавливают причинно-следственные связи. Изучают 

структуру Конституции и записывают в тетрадь краткое содержание 

глав.  

Составление схемы «Государственное устройство России» 

4 3 

Права и 

обязанности 

граждан 

России 

Беседа по содержанию. Работа в тетради «Конституционные права и 

обязанности гражданина Российской Федерации», 

презентацией MicrosoftPowerPoint/ Составление схемы 

«Общечеловеческие ценности» (сравнительный анализ). 

Высказывают собственное суждение. 

  

7.Описание материально- технического обеспечения образовательной деятельности 

1. Введение в обществознание. Учебник 8-9 Л.Н.Боголюбов Москва, Просвещение 2003 

2. Комментарий к трудовому кодексу Российской Федерации В.В.Пиляева КНОРУС, Москва 

2006 

3. Конституция Российской Федерации Издательство АСТ, Москва, 2018 

4. Обществознание. Поурочные планы 6 С.Н.Степанько Волгоград 2010 

5. Обществознание. Учебник 6 А.И.Кравченко, Е.А.Певцова Москва, Русское слово 2008 

6. Итоговая аттестация. Типовые тестовые задания 7 класс Е.Н.Калачёва Москва, 

Издательство «Экзамен», 2014 

7. Школьный словарь по обществознанию 10-11 Л.Н.Боголюбов, Ю.И.Аверьянова Москва, 

Просвещение 2010 

8. Основы гражданского права Современный гуманитарный университет 1997 

9. Уголовный кодекс Российской Федерации Сибирское университетское изд-во 2011 

10. Семейный кодекс Российской Федерации Сибирское университетское изд-во 2011 

11. Гражданский кодекс Российской Федерации Сибирское университетское изд-во 2011 

12. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях Сибирское 

университетское изд-во 2011 

  

Учебные пособия для учащихся. 

1. Используются адаптированные тексты: учебник «Обществознание» 6,7,8,9 класс 2008 года, 

учебного пособия для 10-11 классов. М. Просвещение, 2001 Боголюбов Л.Н. Человек и 

общество. «Ведение в обществознание» под редакцией Л.Н.Боголюбова 

2. Обществознание. 7 класс: учебн. для общеобразоват. учреждений. /Под ред. Л. Н. 

Боголюбова, Л.Ф.Ивановой.— Москва «Просвещение», 2013. 

3. Рабочая тетрадь по обществознанию А.С.Митькин. К учебнику под ред. Л.Н.Боголюбова, 

Л.Ф.Ивановой «Обществознание. 7 класс» Издательство «Экзамен», Москва, 2015г. 

4. Рабочая тетрадь по обществознанию А.С.Митькин. К учебнику под ред. Л.Н.Боголюбова, 

А.Ю.Лазебниковой, Н.И.Городецкой «Обществознание. 8 класс» Издательство «Экзамен», 

Москва, 2015г. 

5. Рабочая тетрадь по обществознанию А.С.Митькин. К учебнику под ред. Л.Н.Боголюбова, 

А.И.Матвеева «Обществознание. 9 класс» Издательство «Экзамен», Москва, 2015г. 



Адрес 

публикации: https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/418525-rabochaja-programma-p

o-obschestvovedeniju 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/418525-rabochaja-programma-po-obschestvovedeniju
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/418525-rabochaja-programma-po-obschestvovedeniju


ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД 
1.Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая  программа по профессиональному профильному 

труду   для  10  класса  разработана  на основе: 

 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года 

 Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 

№ 1599  

 Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 МБОУ ООШ №39 в 

соответствии с Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

 Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20  

 Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования    Приказ 

Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 

 Положение МБОУ ООШ № 39 о структуре, порядке, разработке и утверждении 

рабочих программ, учебных курсов, предметных дисциплин от 2016 г. 

 Учебного плана МАОУ ООШ № 39 на 2024-2025 учебный год. 

 Программы развития МБОУ ООШ № 39 на 2021-2024 г «Доброшкола» 

  

   Приоритетным направлением обучения в МАОУ ООШ №39 является трудовая подготовка. 

Трудовое обучение школьников с интеллектуальными нарушениями способствует развитию 

их восприятия, мышления, играет большую роль в деле воспитания, является основным 

средством коррекции, а также решает задачу профессиональной подготовки.  

   В 2021-2024 г на базе школы реализуется программа развития «Доброшкола» в рамках 

федерального  проекта «Современная школа». Предметная область «Технология» включает 

несколько направлений:  «Швейное дело», «Домоводство», «Декоративно-прикладное 

искусство», «Столярное дело», «Агропромышленный профиль/сити-фермерство».  

   Учитывая особенности развития группы  учеников 10 класса, их ограниченные 

возможности, в рабочую программу взяты 2 направления:  «Декоративно-прикладное 

искусство», «Агропромышленный профиль/сити-фермерство». 

   Наличие в школе пришкольного участка позволяет включить  в программу темы 

разделов  «Цветоводство» и «Сельскохозяйственный труд» из программы специальных 

(коррекционных) учреждений VIII вида автора Е.А. Ковалевой под редакцией В.В. 

Воронковой, М.: «Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС», 2011. сборник 2. Выбран 

учебный материал в рамках растениеводства. 

   Данная программа  направлена на организацию профессионально- трудовой подготовки 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

по  направлению  «Растениеводство», сопровождающейся декоративно- прикладным 

искусством.  

  



  Целью изучения предмета "Профильный труд" в X - XII классах является совершенствован

ие профессиональной подготовки обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллект

уальными нарушениями) за счет изготовления ими технологически более сложных изделий и 

расширения номенклатуры операций, которыми они овладевают в рамках реализуемого 

профиля. На этом этапе обучения трудовая деятельность обучающихся в 

целом осуществляется под руководством педагогического работника. Однако при выполнени

и знакомых заданий от них требуется проявление элементов самостоятельности. 

  

  Учебный предмет "Профильный труд" должен способствовать решению следующих задач: 

-расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно- преобразу

ющей деятельности человека; 

-расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурноисторических традициях

 в мире вещей; 

-расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

-ознакомление с современным производством и требованиями 

предъявляемыми им к человеку; 

-совершенствование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкто

рских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в производительн

ом труде; 

-совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в

 профессиональной деятельности; 

-коррекция и развитие познавательных процессов, межличностного общения, профессиональ

ного поведения; 

-развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, к

онтроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью

); 

-формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками и

нформации; 

-развитие активности, целенаправленности, инициативности. 

  

Основные направления коррекционной работы 
1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития:  

 - развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук. 

 2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  

 - развитие зрительной памяти и внимания;  

 - формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина);  

 - развитие пространственных представлений ориентации. 

 3. Развитие основных мыслительных операций:  

 - навыков соотносительного анализа; 

 - умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;  

 - умения планировать деятельность. 

 4. Развитие различных видов мышления:  

 - развитие наглядно-образного мышления;  

 - развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями и событиями).  

 5.  Развитие речи, овладение техникой речи.  

 6. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря.  

 7.  Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.  

  



2.Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его усвоения 

обучающимися 

  

  Особое значение в социально- бытовой адаптации  детей с интеллектуальными 

нарушениями занимает трудовое обучение. Среди различных видов деятельности человека 

ведущее место занимает труд; он служит важным средством развития духовных, 

нравственных, физических способностей человека. В обществе именно труд обусловливает 

многостороннее влияние на формирование личности, выступает способом удовлетворения 

потребностей, созидателем общественного богатства, фактором социального прогресса. 

Изучение этого учебного предмета  способствует 

совершенствованию профессиональной подготовки обучающихся с легкой умственной отста

лостью (интеллектуальными нарушениями), предусматривающей формирование в процессе 

учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков; развитие мотивов, 

знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, 

склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.      

   В процессе  обучения осуществляется исправление недостатков познавательной 

деятельности: восприятия, внимания, речи, пространственной ориентировки, а также 

недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. Большое внимание 

следует уделять усвоению и соблюдению правил безопасной работы, приучению учащихся к 

соблюдению дисциплинарных требований, использованию речи для взаимодействия в 

процессе труда. Объем работ, выполнение которых запланировано, для каждогоребенка 

зависит от уровня возможностей. Учителю следует стремиться к тому, чтобы дети доводили 

начатое дело до конца, имели время для достижения максимального для их возможностей 

качества изделия. 

     Вся работа на уроках должна носить целенаправленный характер, способствовать 

развитию самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий, подготавливать 

их к общетехническому труду. 

   На уроках решаются задачи развития трудовой деятельности учащихся и непосредственной 

их подготовки к профессиональному обучению. К основным из них относятся: 

 выявление актуальных и потенциальных способностей учащихся в трудовом 

обучении; 

 воспитание организационных умений и привычек, необходимых для продуктивной и 

безопасной работы; 

 обучение простейшим технико-технологическим знаниям и практическим умениям, 

которые служат опорой для усвоения учебного материала в дальнейшей трудовой 

подготовке. 

   Программа составлена с учетом уровня индивидуальных  особенностей и возможностей 

учеников, максимального развития познавательных интересов, 

индивидуально-дифференцированного к ним подхода. Поэтому в целях максимального 

коррекционного воздействия в содержание программы включен учебно-игровой материал, 

коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на повышение 

интеллектуального уровня обучающихся. 

Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку 

работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учебный материал 

носит вариативный характер и подбирается учителем самостоятельно в зависимости от 

уровня развития каждого ученика 

   Технологии обучения:  игровые, здоровьесберегающие; 

информационно-коммуникационные; личностно-ориентированные; технологии 

разноуровнего и дифференцированного подхода. 



   Основными формами работы являются: 

-фронтальная, групповая, индивидуальная работа;  работа в парах. 

       Основными методами являются: 

-словесный,  

-наглядный,  

-практический,  

-объяснительно-иллюстративный, 

- репродуктивный. 

  

3.Описание места учебного предмета в учебном плане 

   Предмет  «Профильный труд» входит в образовательную область  учебного плана  МАОУ 

ООШ № 39 на 2024-2025 учебный год. 

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть За год 

56 ч. 54 ч. 70 ч. 56 ч. 236  ч. 

  

  Рабочая программа рассчитана на 236 часов в год, 7 часов в неделю, 34 недели (с учетом 

праздничных дней). 

  

4.Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Реализация программы обеспечивает достижение следующих личностных и предметных 

результатов. 

Личностные результаты 

1.   Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения. 

2.   Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

3.   Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, 

умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. Конструктивно 

общаться в семье, в школе (со взрослыми: родители и педагоги): 

- слушать и слышать («слушать объяснение темы учителем на уроке»); 

- обращаться за помощью; 

- выражать благодарность; 

- следовать полученной инструкции; 

- договариваться; 

- доводить начатую работу до конца; 

- вступать в обсуждение; 

- задавать вопросы; 

- исправить недостатки в работе. 

Конструктивно общаться со сверстниками: 

- знакомиться; 

- присоединиться к другим детям; 

- просить об одолжении; 

- выражать симпатию; 

- проявлять инициативу; 

- делиться; 

- извиняться. 

Уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умение 

не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Сформированность адаптироваться к определенной ситуации. 



Понимать ситуацию и на ее основе принимать адекватное решение. 

4.   Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни. 

5. Соблюдение  правил поведения в разных социальных ситуациях: 

- с близкими в семье; 

- с учителями; 

- с учениками; 

- с незнакомыми людьми. 

  

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

-знание свойств материалов и правил хранения; санитарно-гигиенических требований 

при работе с производственными материалами; 

-знание и применение правил безопасной работы с инструментами и 

оборудованием, санитарно-гигиенических требований при выполнении работы; 

 владение основами современного  сельскохозяйственного производства; 

 чтение технологической карты, используемой в процессе выполнения действий; 

-определение эстетической ценности предметов, изделий; понимание и оценка красот

ы труда и его результатов; 

-использование эстетических ориентиров (эталонов) в быту, дома и в образовательной 

организации; 

-эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни в соответст

вии с эстетической регламентацией, установленной в обществе; 

 распределение ролей в группе, сотрудничество, осуществление взаимопомощи; 

-учет мнений других обучающихся и педагогического работника при организации собс

твенной деятельности и совместной работы; 

 комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений других обучающи

хся; 

-посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и  ок

ружающей среды. 

Достаточный уровень: 

-осознанное определение возможностей различных материалов, осуществление их цел

енаправленного выбора в соответствии с физическими, декоративно 

художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практиче

ской деятельности; 

-планирование предстоящей практической работы, соотнесение своих действий с пост

авленной целью; 

 осуществление правильного использования   инструмента; 

-отбор в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальных и дос

тупных технологических приемов ручной обработки материалов; 

-создание материальных ценностей, имеющих потребительскую стоимость и значение 

для удовлетворения общественных потребностей; 

-самостоятельное определение задач предстоящей работы и

 оптимальной последовательности действий для реализац

ии замысла; 

-прогнозирование конечного результата и самостоятельный отбор средств и способов  

работы для его получения; 

-владение некоторыми видам общественно-организационного труда 

(выполнение  обязанностей бригадира рабочей группы, старосты класса, звеньевого); 

-понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области  тру



довой деятельности;  

 способность к самооценке; 

-понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного мира с 

миром природы. 

  

Обучающиеся могут уметь: 

- убирать листья и растительные остатки; 

- собирать мусор в кучу, в тележку, в мешок; 

- убирать территорию от снега; 

- ухаживать за рабочей одеждой; 

- убирать рабочее место; 

- ухаживать за растениями; 

- распознавать овощи, фрукты, цветочные культуры по внешнему виду и семенам; 

- сеять семена цветочных культур в ящики для рассады;  

- пикировать рассаду; 

- поливать, опрыскивать посадки; 

- рыхлить почву.  

  

Обучающиеся могут усвоить: 

- правила безопасной работы; 

- правила полива комнатных цветов; 

- способы ухода за комнатными растениями. 

  

Учащиеся должны знать:  

- инвентарь для уборки территории в осенний, зимний и весенний периоды; 

- инвентарь для ухода за комнатными цветами; 

- названия одежды, ее назначение; 

-название овощных растений их отличительные признаки и представителей (помидор, огурец, 

редис, укроп, салат, лук, свекла, морковь, картофель);  

-устройство простейшего сельскохозяйственного ручного инвентаря и основные виды работы 

с ним;  

-название комнатных растений (фиалка (сенполия), циссус, бегония, герань, хлорофитум) , 

способы их размножения и правила ухода за ними; значение почвы в жизни растений;  

-знать отличительные признаки основных плодовых культур (слива, апельсин, яблоко, груша, 

вишня, персик), 

-технологию выращивания зеленых овощей (укропа, салата, лука) на зелень в условиях 

теплицы.  

  

При оценке знаний, умений учащихся по профильному труду следует учитывать 

правильность приемов работы, степень самостоятельности выполнения задания 

(ориентировку в задании, планирование, практическое изготовление объекта, качество 

готового изделия, организацию рабочего места). Уровень умений и знаний учащихся по 

предмету оцениваться в зависимости  от индивидуальных особенностей, потребностей 

учащегося.   Критериальные оценки относительно обучаемости детей со сложной структурой 

дефекта ориентированы не на результативность технологии учения в рамках нормированного 

педагогического процесса, а на опыт социального продвижения детей, т.е. на предметное и 

чувственное отражение окружающего мира, развитие личностного самосознания в обществе 

людей 

  



5.Содержание учебного предмета 

    Актуальность данной программы обусловлена ее практической значимостью. 

Обучающиеся могут применять полученные знания и практический опыт в домашних 

условиях, в озеленении приусадебного участка. Программа активно содействует повышению 

уровня экологической компетенции, решает задачи профессиональной ориентации 

школьников. Программа нацелена на развитие социальнотрудовых компетенций. 

  Отличительной особенностью данной программы является то, что обучающиеся получают 

не только биологические знания основ растениеводства, но и учатся осуществлять 

квалифицированный уход за растениями и использовать полученные знания на практике. 

Особое внимание уделяется практической направленности программного материала (его 

нацеленности на формирование трудовых умений и навыков). Трудовая деятельность служит 

эффективным средством адаптации к самостоятельной жизни по окончании школы. В 

процессе обучения учащиеся должны овладеть определённой системой первоначальных 

знаний и практических умений по растениеводству. На пришкольном  участке и в классе 

учащиеся осваивают технологические приёмы ухода за растениями: выращивают рассаду, 

ухаживают за комнатными растениями. 

  

Учебный материал в программе реализуется по двум направлениям: растениеводство и 

декоративно- прикладное искусство.   

Растениеводство Декоративно- прикладное искусство 

- Овощные, плодовые и цветочные 

культуры 

- Уход за комнатными растениями. 

- Работа на пришкольном участке. 

-Выращивание рассады цветочных культур 

для цветника на пришкольном участке. 

- Выращивание растений в помещении. 

  

- Работа с природным и бросовым 

материалом. 

-Работа с цветной бумагой, картоном. 

  

  

  В ходе реализации программы эти два направления взаимосвязаны.  Например, на уроках в 

направлении растениеводство дети знакомятся с овощными культурами, а по декоративно- 

прикладному искусству уже изготавливают овощи, используя цветную бумагу и картон. Из 

бросового и природного материала можно оформить цветочные горшки. 

  

   Формирование умений учащихся должно включать дозированную (с постепенным 

уменьшением) помощь в ориентировке и планировании работы. Для формирования 

оперативного образа объекта труда используются натуральные образцы, которые в 

зависимости от сложности изделия дополняются макетами и рисунками. Теоретическая часть 

чередуется с практической. 

   На уроках по предмету формируются элементарные трудовые навыки, позволяющие 

учащимся выполнять уход за комнатными растениями, несложные земляные работы, 

пересадку растений, собирать и обмолачивать семена вместе с учителем, по подражанию его 

действиям, по образцу, ориентируясь на реальные образцы, а затем и самостоятельно. 

Достаточно сложным, но необходимым является воспитание положительного отношения 

учащихся к труду, желания заниматься им. Поэтому важно на уроках постоянно 

подчеркивать значимость труда на доступном для восприятия обучающихся уровне. Особое 

внимание на уроках обращается на обеспечение безопасности труда учащихся, соблюдение 



санитарно – гигиенических требований к условиям труда. Важное значение приобретает 

социальный характер уроков: 

- формирование способов мотивации к труду (желание, элементарная осознанная 

необходимость); 

- выработка установок на выполнение трудовых действий с учетом индивидуальных 

интеллектуальных и моторных особенностей каждого ученика. 

  

6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся 

№ 
Наименование 

разделов 

Всего 

часов 
Виды учебной деятельности 

1 

Овощные, 

плодовые и 

цветочные 

культуры 

  

Различие овощных, плодовых и цветочных культур. 

Сбор семян по размеру, форме. Раскладывание семян на 

сушку, фасовка в пакетики. 

Изготовления гербария из цветочных культур 

пришкольного участка. 

2 

Уход за 

комнатными 

растениями 

  

Знакомство с названиями комнатных растений, 

инвентаря для выращивания комнатных растений. 

Выращивание растения, уход за ними. 

Наблюдение за ростом и развитием растений. 

3 

Работа на 

пришкольном 

участке 

  

Уборка школьной территории в разное время года. 

Знакомство с рабочей одеждой. 

Знакомство с инструментами, материалами 

необходимыми  дворнику и садовнику. 

Соблюдение правил безопасности при работе с 

инструментами. 

Учащиеся овладевают навыками несложных видов работ 

на пришкольном участке. На практике знакомятся с 

профессией дворник  - садовник. 

4 

Выращивание 

рассады цветочных 

культур для 

цветника на 

пришкольном 

участке. 

  

Посев семян для цветочной рассады на пришкольный 

участок. 

Выращивание растений, уход за ними. 

Наблюдение за ростом и развитием растений. 

Знакомство с инструментами, материалами 

необходимыми  дворнику и садовнику. 

5 

Выращивание 

растений в 

помещении. 

  

Знакомство с техникой выгонки тюльпанов. 

Знакомство с условиями выращивания зеленых 

овощных культур (лук, укроп, салат) в помещении. 

Выращивание зеленых овощных культур в помещении 

(укроп, лук, салат). 

6 

Работа с 

природным и 

бросовым 

материалом 

  

Сбор  на территории школы природных материалов для 

работы. 

Изучение  свойств материалов, с которыми они 

работают, основных  цветов  и форм,  рабочих 

инструментов  и приспособлений. 

Повторение  техники безопасности при работе на 

уроках. 

Составление композиции из природных 



материалов. Выполнение нетрадиционной  техники 

работы с бросовым материалом. 

Изучение названий природных и бросовых материалов, 

развитие речи. 

7 
Работа с бумагой, 

картоном 
  

Закрепление приёмов работы с бумагой и ножницами.  

Организация  рабочего  места, соблюдение  правил 

безопасного использования инструментов.  

Умение работать по шаблону, выполнять аппликацию из 

бумаги на деталях изделия, оформлять изделие по 

собственному замыслу. 

Использование  своих знаний о материалах и приемах 

работы в практической деятельности (при изготовлении 

изделий). 

Создание   и оформление  тематической композиции. 

  ИТОГО 236 ч   

  

  

7.Описание материально- технического обеспечения образовательной деятельности 

  

Учебно-методические средства обучения: 
1. Программы  специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 5-9 кл./ 

Под редакцией В.В.Воронковой разделы: «Цветоводство и декоративное садоводство», 

«Сельскохозяйственный труд»,  автор В.В.Воронкова. – Москва: Гуманитарный 

издательский центр ВЛАДОС, 2011 г 

2. Учебник  «Технология. Цветоводство и декоративное садоводство» : 6-й класс : 

учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы / Карман Н. М., Е. А. Ковалева, Г. Г. Зак. - 3-е издание, 

стереотипное. - Москва : Просвещение, 2020. 

3. Быховец «Энциклопедия комнатных растений»; Минск « Харвест», 2003 

4. В.И. Серпухова, Г.К. Тавлинова «Комнатные и балконные растения»; Москва 

«Прейскурант издат», 1991. 

5. В.А. Родина «Цветоводство в школе»; Москва «Просвещение», 2000 

6. https://www.livemaster.ru/topic/15737-pape-mashe-obzor-materialov-i-tehnologij (папье- 

маше) 

Дидактический материал 
Технологические карты  

Тестовые задания 

Дидактические карточки 

Предметные картинки и лото по темам: «Комнатные растения», «Цветочные культуры», 

«Овощи», «Фрукты», «Инструменты и материалы дворника- садовника». 

Наглядные пособия для изучения сельскохозяйственных растений и уход за ними. 

Муляжи овощей и  фруктов. 

Учебно-практическое оборудование: 
Опорные таблицы по отдельным изучаемым темам. 

Схемы (Строение растения, Питание растения). 

Дидактический раздаточный материал (карточки с заданиями). 

Натуральная наглядность: коллекция семян садовых цветов, многообразие комнатных 

растений. 

https://www.livemaster.ru/topic/15737-pape-mashe-obzor-materialov-i-tehnologij


Таблицы. 

Теплица 

Комплект оборудования для выращивания растений. 

Набор садового инвентаря 

Технические средства обучения 
Магнитная классная доска с набором креплений для картинок, компьютер с программным 

обеспечением; 

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные инструменты 

обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые 

образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную 

активность обучающихся. 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость использования 

специальных учебников, адресованных данной категории обучающихся. 
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